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Resumen

Este articulo, pasa revista a las ultimas y mas modernas concepciones sobre el proceso de
aprendizaje y las teorias de las cuales se derivan. Se propone un listado de las que tuvieron mayor
impacto durante el siglo XX, con el propdsito que sirva de base para evaluar las posibilidades
futuras de revision de su lugar en nuestra region.

Palabras clave: proceso de aprendizaje; teorias educativas; teorias cognitivas.

Abstract

This article, reviews the latest and most modern conceptions about the learning process and the
theories from which they are derived. A list of those that had the greatest impact during the 20th
century is proposed, with the purpose of evaluating the future possibilities of reviewing their place
in our region.

Keywords: learning process; educational theories; cognitive theories.

Resumo

Este artigo, analisa as concepg¢des mais recentes e mais modernas do processo de aprendizagem e
teorias que sdo derivados. uma lista daqueles que tiveram o maior impacto durante o século XX, a
fim de proporcionar uma base para avaliar futuras possibilidades de rever o seu lugar na nossa
regiao € proposto.

Palavras chave: processo de aprendizagem; teorias educacionais; teorias cognitivas.

Introduccion
Las nuevas formas de concebir el proceso de aprendizaje y el cambio hacia un aprendizaje centrado
en el alumno, se han basado en investigaciones sobre el aprendizaje cognitivo y la convergencia de

diversas teorias acerca de la naturaleza y el contexto del aprendizaje.

Algunas de las teorias mas prominentes son: la teoria sociocultural, la teoria constructivista, el

aprendizaje auto-regulado, la cognicion situada, el aprendizaje cognitivo, el aprendizaje basado en la
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resolucion de problemas, la teoria de la flexibilidad cognitiva y la cognicién distribuida. Aunque no
seran objeto de analisis todas las mencionadas, cada una de estas teorias se basa en el precepto de
que los estudiantes son agentes activos que buscan y construyen conocimiento con un propdsito,

dentro de un contexto significativo.

Su revision merece ser objeto de aproximaciones mas extensas para evaluar su alcance en nuestros

sistemas educacionales.

Desarrollo

La teoria sociocultural del aprendizaje humano (Vygotsky) lo describe como un proceso social y
coloca el origen de la inteligencia humana, en la sociedad o cultural. El eje central de Vygotsky es
que la interaccidn social juega un rol fundamental en el desarrollo de la cognicidn. Segln esta teoria,
el aprendizaje toma lugar en dos niveles. Primero mediante la interaccion con otros, y luego en la

integracidn de ese conocimiento a la estructura mental del individuo.

De la teoria de Vygotsky se infiere que debe proveerse a los alumnos con entornos socialmente
ricos, donde explorar los distintos campos del conocimiento junto con sus padres, docentes y
expertos externos. En la actualidad, la informatica, las tecnologias de informacién y comunicacion
pueden utilizarse para apoyar este entorno de aprendizaje, al servir como herramientas para
promover el dialogo, la discusién, la escritura en colaboracién y la resolucion de problemas, vy al
brindar sistemas de apoyo online para apuntalar el progreso en la comprensién de los alumnos y su

crecimiento cognitivo.

Por otra parte, se encuentra la teoria constructivista, de Piaget, basado en sus estudios del desarrollo
de las funciones cognitivas en los nifios. Piaget observo que el aprendizaje tomaba lugar por medio
de la adaptacion a la interaccion con el entorno. El desequilibrio (conflicto mental que requiere de
alguna solucién) da lugar a la asimilacion de una nueva experiencia, que se suma al conocimiento
anterior del alumno, o a la acomodacion, que implica la modificacion del conocimiento anterior para

abarcar la nueva experiencia.
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Piaget sefialaba también, que las estructuras cognitivas del alumno, determinan el modo en que se
percibira y se procesard la nueva informacién. Si la nueva informacion puede comprenderse de
acuerdo a las estructuras mentales existentes, entonces el nuevo segmento de informacion se
incorpora a la estructura (asimilacién). Sin embargo, si la informacion difiere en gran medida de la
estructura mental existente, esta serd rechazada, o bien modificada de alguna manera, para que
pueda encajar dentro de su estructura mental (acomodacion). En cualquiera de los dos casos, el
alumno tiene un papel activo en la construccion del conocimiento. Igualmente, observé que, a
medida que los nifios asimilaban nueva informacion, a las estructuras mentales existentes, sus ideas
aumentaban en complejidad y solidez, y su comprension del mundo se volvia mas rica y profunda.

Estas ideas son elementos centrales de la concepcion constructivista del proceso de aprendizaje.

Desde otra perspectiva, la teoria del aprendizaje auto-regulado establece que, los alumnos capaces
de auto-regularse, son aquellos conscientes de su propio conocimiento y comprension. Son capaces
de establecer qué saben, y qué no saben y deben comprender. Esta teoria propone que el alumno sea,
al mismo tiempo, capaz de analizar su propio desempefio, evaluarlo y actuar en consecuencia de su
propia evaluacion. La auto-regulacion del aprendizaje juega un papel fundamental en todas las fases
del aprendizaje y tiene el potencial de convertir el aprendizaje en algo mas significativo para el
alumno. Asi, nos enfrentamos a una teoria que desafia los actuales modelos y/o sistemas de
ensefianza-aprendizaje. Piénsese que para optimizar las posibilidades educativas a partir de esta
teoria, se impone modificar, sustancialmente, la actual concepcion que predomina en nuestros

sistemas de ensefianza.

También se reconoce por la bibliografia, la influencia de la teoria de la instruccion anclada. Se
utiliza para el disefio del proceso de instruccién, el cual se organiza alrededor de un "ancla" que es
un contexto, problema o situacion de la vida real. Esta concepcion sustenta numerosos programas
educativos que resuelven sus argumentos en la solucion de problemas de la vida practica. De
cualquier manera, en muchos casos los programas de estudio amparados por la misma intentan
recrear contextos y situaciones "del mundo real” para incidir directamente en los procesos de

aprendizaje.
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La teoria de la cognicion distribuida establece que el crecimiento cognitivo es estimulado mediante
la interaccion con otros, y que requiere del diadlogo y el discurso, forma parte de un proceso
necesariamente dialdgico que contribuye a desarrollar una comprension compartida. Se imponen
constantemente nuevas formas, basadas en las nuevas tecnologias, que responden a esta concepcion,
desde miradas sustentadas en la interactividad. Se han disefiado herramientas para facilitar la

colaboracion online y compartir este conocimiento dentro del salén de clase.

Lo que se denomina teoria del aprendizaje cognitivo, resume una concepcion del proceso instructivo
en el que, los docentes o pares con mas experiencia o conocimiento proveen a los alumnos un
sistema de "andamios" para apoyar su desarrollo y crecimiento cognitivo. Tal concepcion, sirve para
que, los alumnos aprendan mediante la interaccion, que construyan sus propias estructuras de
conocimiento y que compartan estas experiencias con otros integrantes de su entorno educativo. Se
trata de lo que también se conoce como “ensefiar a aprender”, en donde los docentes privilegian la

ensefianza de formas de aprendizaje, por encima de contenidos 0 materias.

Conclusiones

En este sentido, cada una de las teorias ha tenido una influencia particular en diferentes momentos,
niveles y tipos de ensefianza en América Latina. El estudio del impacto y el comportamiento de la
“imposicion” de cada una de estas teorias, es aun tarea pendiente para numerosos investigadores que

consigan visualizarlas en sus respectivas regiones, escuelas o salones de clase.
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