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Resumen

El presente trabajo de investigacion surge a partir de la identificacion de un problemade convivencia
entre los nifios y nifias del nivel inicial I de 1a Unidad Educativa “Raul Delgado Garay” de la ciudad
de Esmeraldas, razdn por la cual se plantea desde el punto de vista académico una solucion a través
del estudio del “Desarrollo de la inteligencia emocional y su influencia en el aprendizaje de la
convivencia”. Para la realizacion de esta investigacion, se utilizo una metodologia con enfoque
cualitativo, aplicando las técnicas de la entrevista a la docente y la observacion a los veinte y cinco
estudiantes, con los instrumentos de la listade cotejoy el registro anecd6tico, mediante interrogantes
que fueron elaboradas en base a las dimensiones e indicadores que direccionan a una problematica
existente. Los principales resultados obtenidos fueron definir a la inteligenciaemocional como factor
determinante para la convivencia de 10s nifios, a su vez a través de las técnicas se evidencio la falta
del fortalecimiento del desarrollo de inteligencia emocional y carencias en generar una sana
convivenciaen el aulay de esta forma se pensé en una propuesta mediante el uso de estrategias para
mejorar la convivencia de esta poblacidn, la misma que estd encaminada a la bisqueda de una
solucion mediante actividades ladicas que ejerzan en los nifios la integracion, el comparfierismo, la
empatia, la sensibilidad, entre otros enfoques que esta estrechamente ligadas a las categorias.
Llegando a concluir que es vital contribuir al mejoramiento de la inteligencia emocional ya que a
través de esta se podra estimular a los nifios para adaptarlos a una sociedad dindmica, con una
convivencia saludable.

Palabras Claves: Inteligencia Emocional; convivencia; estrategias; estimular; niveles de desarrollo;

actividades ludicas.

Abstract

This research work arises from the identification of a coexistence problem between boys and girls of
the initial level 1l of the Educational Unit "Raul Delgado Garay" of the city of Esmeraldas, which is
why a solution is proposed from the academic point of view through the study of the "Development
of emotional intelligence and its influence on the learning of coexistence". To carry out this research,
a methodology with a qualitative approach was used, applying the techniques of the interview to the
teacher and observation of the twenty-five students, with the instruments of the checklist and the

anecdotal record, through questions that were developed based on the dimensions and indicators that
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nivelinicial 11 de 1a Unidad Educativa “Raiil Deleado Garav’” de 1a ciudad de Esmeraldas

direct to an existing problem. The main results obtained were to define emotional intelligence as a
determining factor for the coexistence of children, in turn through the techniques the lack of
strengthening the development of emotional intelligence and deficiencies in generating a healthy
coexistence in the classroom was evidenced and in this way a proposal was thought of through the
use of strategies to improve the coexistence of this population, which is aimed at finding a solution
through playful activities that exercise in children integration, companionship, empathy, sensitivity,
among other approaches that are closely linked to the categories. Coming to the conclusion that it is
vital to contribute to the improvement of emotional intelligence since through this children can be
stimulated to adapt to a dynamic society, with a healthy coexistence.

Keywords: Emotional Intelligence; coexistence; strategies; stimulate; development levels;

recreational activities.

Resumo

O presente trabalho de investigacdo surge da identificacdo de um problema de convivéncia entre
rapazes e raparigas do nivel inicial II da Unidade Educativa “Raul Delgado Garay” da cidade de
Esmeraldas, pelo que ¢ levantada do ponto de vista académico uma solugdo através do estudo
Desenvolvimento da inteligéncia emocional e sua influéncia na aprendizagem da convivéncia”. Para
a realizacdo desta pesquisa foi utilizada uma metodologia de abordagem qualitativa, aplicando
técnicas de entrevista ao professor e observacao aos vinte e cinco alunos, com 0s instrumentos do
checklist e do registo anedotico, por meio de perguntas que foram desenvolvidas com base nas
dimensdes e indicadores que abordam um problema existente. Os principais resultados obtidos foram
definir a inteligéncia emocional como fator determinante para a convivéncia das criancas, por sua
vez, através das técnicas, a falta de fortalecimento do desenvolvimento da inteligéncia emocional e
deficiéncias na geracdo de uma convivéncia saudavel na sala de aula e, desta forma, foi pensada uma
proposta através da utilizacdo de estratégias para melhorar a convivéncia desta populacéo, que visa
encontrar uma solucdo atraves de atividades ludicas que exercitem nas criancas a integracdo, a
camaradagem, a empatia, a sensibilidade, entre outras abordagens que estdo intimamente ligadas as
categorias . Concluindo que € vital contribuir para a melhoria da inteligénciaemocional, pois através
delaserapossivel incentivar as criangas a adapta-las a uma sociedade dinamica, com uma convivéncia

saudavel.
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Introduccion

Desde edades tempranas es de vital importancia desarrollar las competencias emocionales en los
infantes parael reconocimientoy utilizacion del manejo de sus emociones paraasi aprender aresolver
conflictosy evitar conductas que afecten la convivencia con sus pares, cuando los nifios desarrollan
de manera adecuada la inteligenciaemocional pueden lograr comunicar sus emociones, es mas facil
que puedan relacionarse con los demas, porque en conjunto podran resolver problemas y tomar
decisiones asertivas, ademas de ello esto ayudaria a que su aprendizaje se de de manera significativa
en todas las areas.

Es importante que la educacion de los nifios no sélo se enfoque a ensefiar y aprender las materias
béasicas del plan de estudio escolar, sino que desde edades tempranas se les ensefie a relacionarse con
los demas, a ser autbnomos, compasivos, comunicativos y reconocer sus propias emocionesy la de
los demas (Alcoser et al., 2019).

Pefia Figueroa et al., (2017) manifiesta que La convivencia escolar puede comprenderse como un
dispositivo de construccion colectiva, participativay democratica donde se promueven intercambios,
estrategias pedagogicasy relaciones entre los distintos miembros de la comunidad educativa.”

En ese mismo orden de ideas la convivenciaescolar se desarrollaatravés de las relaciones entre todos
los miembros de la comunidad educativa. Debe llevarse a cabo mediante la practica de valores,
respetando la individualidad de pensamientos y aceptando la diversidad de cada persona, esto sera
beneficioso para la colectividad.

Las entidades educativas son de gran aporte en el desarrollo de la socializacién de los infantes, ya
gue sus primeras interacciones son en la familiay seguidamente en la escuela, con sus maestros y
compafieros, favoreciendo en la confianza de si mismo para expresar sus emocionesy desenvolverse
mediante las habilidades adquiridas previamente en el hogar (Alcoser & Moreno, 2019).

Por medio de la convivencia escolar se practican valores principales como la democracia, respeto
hacialos demas, la inclusion, la participacion y laresolucién pacificade conflictos, lo que laconvierte
en el principal elemento en la educacion.

La realizacion de este trabajo surge a partir de la identificacion de un problemade convivencia entre

los nifios y nifias del nivel inicial 1l de la Unidad Educativa “Raul Delgado Garay” de la ciudad de
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Esmeraldas, razon por la cual se plantea desde el punto de vista académico una solucion a través del
estudio del “Desarrollo de la inteligencia emocional y su influencia en el aprendizaje de la
convivencia.

Planteandose como objetivo analizar el desarrollo emocional de los nifios del nivel inicial 1l de la
Unidad Educativa “Raul Delgado Garay” de la provincia de Esmeraldas, para el mejoramiento de la

convivencia escolar.

Material y método

Para la presente investigacion se adopto6 un enfoque cualitativo puesto que facilitard una comprension
detallada de las experienciasy percepciones tanto individuales como colectivas de los participantes
en este caso en el contexto escolar. Segin Hernandez-Sampieri & Mendoza, (2018) el método
cualitativo se enfoca “en comprender los fendémenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en su ambiente natural y en relacion con el contexto.

El enfoque cualitativo permitié comprender la problematicaencontrada, a través de la descripcién e
interpretacién de los comportamientos emocionales que se generan en el entorno escolar los mismos
que afectan a la convivenciaen el aula.

Se describieron e identificaron los distintos factores del comportamiento emocional de los estudiantes
del nivel inicial de la Unidad Educativa “Ratl Delgado Garay” que influyen negativamente en el
proceso de generacion de una convivencia sana. a partir de un disefio de estudio de caso

Segun Soto & Escribano, (2019), se define el estudio de caso como “una estrategia investigativa, un
método, un sistema de métodos o como un procedimiento para obtener y organizar datos de interés
para una investigacion determinada, ademés de ofrecer las condiciones necesarias para desarrollar el
diagndstico de una situacion particular”

La poblacion de estudio correspondiente a la seccion matutina de la Unidad Educativa “Raul Delgado
Garay” de la ciudad de Esmeraldas estuvo constituida por 920 estudiantes, 42 docentes y 900 padres
de familia, equivalente a una sumatoria de 1.862 personas que conforman lacomunidad educativa; se

detallan los datos en la siguiente tabla:
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Tabla 1. Paoblacién

Poblacion Porcentaje
Estudiantes 920 49,41%
Docentes 42 2,26%
Padres de Familia | 900 48.33%
TOTAL 1.862 100 %

Muestra
Autores como Lopez & Fachelli, (2015) hacen mencion a la definicion de la muestra como: “Una
parte o subconjunto de unidades representativas de un conjunto llamado poblacién o universo,
seleccionadas de formaaleatoria, y que se somete a observacion cientifica con el objetivo de obtener
resultados validos parael universo total investigado, dentro de unos limites de error y de probabilidad
de que se pueden determinar en cada caso.
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia conformada por 25 estudiantes de cuales 13 son
del género femenino y 12 del genero masculinoy 1 docente equivalente a una sumatoria de 26
participantes que conforman el nivel inicial Il, colaborando con la investigacién de manera libre y
voluntaria.
Operacionalizacion de variables o categorias.

v" Convivencia escolar (cualitativa)
Indicadores: Capacidad para escuchar a los demés. Habilidad para ponerse en el lugar del otro,
Comprension de las emociones propias y de los demas, Conductas agresivas, pasivas y asertiva,

v" Inteligenciaemocional (cualitativa)
Indicadores: Relaciones interpersonales. Trabajo en equipo. Comunicacién asertiva, Control y
gestion de emociones. Resolucion de conflictos. Autocontrol de la conducta.
Técnicas e instrumentos de recoleccion
En la presente investigacion se utilizo la técnica de observacion la herramienta fue entrevistas

utilizando guia de preguntas semiestructuradas
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El método de observacién es un proceso de descomposicion-recomposicion de informaciones
obtenidas mediante la percepcion, segun los fines cientificos establecidos en los modos de
observacion construidos. Se sefiala que es un proceso activo y organizado en el tiempo, en el cual se
considera, un conjunto de fendmenos que pueden ser analizados (L6pez et al., 2019).

Técnicas de analisis

Para realizar el analisis del estudio se procedié a evaluar cada comportamiento de los nifios con los
datos de la entrevista realizada a partir del registro anecddtico. Los datos cualitativos permitieron
identificar patrones sobre el desarrollo emocional de los nifios, en base a la observacidn que se generd
en sus interacciones con sus pares en el entorno escolar. Este enfoque holistico proporciono una

comprension profunda sobre la convivencia de los nifios del nivel inicial.

Resultados
Analisis de Observaciona los Estudiantes
Mediante la utilizacidn del instrumento lista de cotejo se pudo identificar y registrar algunos patrones
de comportamiento de los nifios de inicial Il de la Unidad Educativa Raul Delgado Garay sobre la
inteligencia emocional y como ésta influyo en la convivencia dentro del aula de clases, esta
observacion revelo comportamientos en relaciona las habilidades sociales, regulacion emocional, la
empatiay la resolucion de conflictos. Es por estarazén que a continuacion se detallan los indicadores
de las variablesen estudio y las diferentes respuestas encontradas en los estudiantes.

v" Dimensién: Empatia
Indicador: Capacidad de escucha a los demas
En referencia a este indicador se pudo evidenciar que la mayoria de los estudiantes no tienen esta
capacidad, ya que en el momento que la docente estaba dando una explicacidn sobre un tema para
luego realizar la participacion de los nifios, muchos hablaban a la vez y no dejaban que alguno diera
su opinion. Luego de esto la docente les pide que deban hablar uno a la vez y les indica que deben
saber escuchar a los demaés porque la opinién de todos es muy importante, se constaté que son muy
pocos nifios los que saben escuchar y atender las opiniones de sus comparieros.
Indicador: Habilidad para ponerse en el lugar del otro
Se pudo constatar que la mayor parte de los nifios no generan empatia con sus compafieros, por
ejemplo, se observo que al momento de tomar el lunch a uno de los nifios se le cayo su bebida, en ese

momento él se sintid tristey empezd a llorar. De los 25 nifios s6lo 3 se acercarona él y compartieron
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su bebida, mientras el otro grupo de nifios no compartieron y continuaron como si nada. Cabe recalcar

que si existe otro pequefio grupo que se acercaron al nifio sélo a verlo intentando identificar las

emociones por parte del nifio y de sus comparieros.

Tabla 2. Empatia

Genera empatia por sus | Frecuencia Porcentaje
compafieros Absoluta

Si 3 12%

No 17 68%

A veces 5 20%
Total 25 100%

Indicador: Comprension de las emociones propias y de los demas

En relacion al indicador, se pudo observar que mas del 50% de los nifios en el aula, no posee esta

habilidad ya que no logran identificar los sentimientos de los demas y por ende no saben qué postura

tomar ante algunas situaciones como por ejemplo se pudo evidenciar que uno de los nifios estaba

Ilorando porque se le revent6 un globo estaba muy triste, algunos no se preocuparon por consolarlo

maés bien se burlaron o no les interesd la situacion; sin embargo es importante recalcar que el otro

porcentaje de nifios si posee esta habilidad se observa que muestran compasion y solidaridad ante

este comparfiero se acercan a él con abrazos y palabras de aliento.
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Tabla 3. Sensibilidad ante sentimientos

Demuestra sensibilidad ante | Frecuencia | Porcentaje
emociones y sentimientos de | Absoluta

sus companeros

Si 4 16%
No 17 68%
A veces 4 16%
Total 25 100%

Dimension: Comportamientoen el aula

Indicador Conductas agresivas, pasivas y asertivas

En relacion a este indicador se pudo observar que existen cinco nifios con un comportamiento
agresivo con sus compafieros en clases, ya que tienden a reaccionar con peleas y empujones sobre
todo en el momento de la recreacion pues sienten frustracion al

perder en un juego o prestar los juguetes, esto hace que los otros nifios piensen que este tipo de
comportamiento es el adecuado y algunos empiezan a imitar estas acciones. Es importante mencionar
que también se observa nifios con comportamiento pasivo es decir evitan los conflictos y se retiran,
prefieren aislarse de la situacion, sin embargo, se pudo evidenciar que cuando la docente ejecuta
actividades de integracion como juegos grupalesy actividades ludicas los nifios se concentran mucho
mas en compartir momentos agradables con sus compafieros y empiezan a tomar actitudes positivas
frente a situaciones de conflictos

Indicador: Respeto hacia las opiniones de los demas

Con respecto a este indicador se pudo evidenciar que el 72% de los nifios no sabe respetar las
opiniones de sus compafieros ya que consideran que ellos siempre tienen la razén, por ejemplo la
docente procedio a la narracién de un cuento y luego empez0 a preguntar que hizo el personaje
principal y por qué estuvo mal su accionar, uno de los nifios empez6 a emitir su opinion y es
interrumpido por algunos compafieros quienes se reian de su comentario diciendo que estaba mal; es
ahi donde la docente interviene pidiendo que hagan silencio porque hay que respetar las opiniones de

los demaés, indicando que todos somos importantes y a veces pensamos diferente. Aprender a respetar
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y arespetarse desde la infanciaes primordial para que los nifios y nifias crezcan conociendo su valor,

su dignidad y la de los demas, de modo que entiendan que es posible tener opiniones y perspectivas

diferentesa las ajenas sin que esto sea causante de un disgusto o conflicto verbal, gestual o fisico.

Tabla 4. Respeto de las emociones

Respeta sus emociones y | Frecuencia | Porcentaje
la de los demés Absoluta

Si 3 12%

No 18 2%

A veces 4 16%

Total 25 100%

Indicador: Integraciény participacion

En referenciaa este indicador, se pudo observar que la mayoria de los nifios participan en los juegos

grupales, se sienten motivados y felices cuando la docente ejecuta este tipo de actividades sobre todos

los juegos en los que intervienen las emociones como por ejemplo la “rueda de las emociones” todos

se integraron respetando turnos y expresando cémo se sentian en ese momento. Es importante que la

docente utilice este tipo de estrategias porque los nifios logran controlar sus emocionesy concentrarse

en el juego generando un ambiente armonico.

Dimension: Habilidades sociales

Indicador: Relaciones interpersonales

En relacion a este indicador se pudo constatar que de los 25 nifios, 8 presentan actitudes favorables

ante lainteraccion con sus pares, en el momento de ejecutar actividades ludicas y compartir momentos

agradables, especialmente las nifias muestran cierta afinidad porque tienen juegos en comun, a lahora

de querer compartir con todos surgen algunos problemas porque las nifias no quieren jugar con los

nifios, es por esta razon que la docente busca algunas alternativas de juegos para que puedan

interactuar entre todos.

Indicador: Trabajo en equipo

Con respecto a este indicador, se pudo evidenciar que la mayoria de los nifios sienten interés y

motivacion al momento de realizar actividades grupales, por ejemplo se observd que mientras los

nifios realizaban el juego “la buisqueda del tesoro” que consistia en recolectar monedas de colores en
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grupos de 5 nifios y quien obtuviera el mayor numero de monedas ganaria, esto los motivé para

trabajar en equipo mientras se divertian, llegando a la conclusion que la union hacer la fuerzay juntos

pueden lograr un mismo objetivo.

Tabla 5. Trabajo en equipo

Demuestra interés y | Frecuencia | Porcentaje
colaboracion en actividades | Absoluta

grupales

Si 18 72%

No 3 12%

A veces 4 16%
Total 25 100%

Dimension: Autorregulacién de emociones

Indicadores: Control y gestién de emociones

En referencia al indicador se pudo evidenciar que la mayoria de los nifios saben expresar sus

emociones, sin embargo tienen dificultad al momento de gestionarlas como por ejemplo al expresar

lairalohacen con pataletasy gritos al no obtener lo que desean y siempre es necesario laintervencion

de la docente para poder calmarlos, de acuerdo a lo observado resulta beneficioso practicar diferentes

estrategias ludicas porque esto ayuda a promover laregulacién de emociones y gestionarlas de manera

adecuada, en este caso la docente ejecuta la narracion de cuentos sobre las emocionesy logra que los

nifios participen e interactlen desarrollando también habilidades sociales lo que genera un ambiente

armonicoen el aula de clases.
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Tabla 6. Emociones

Expresa sus emociones con | Frecuencia | Porcentaje

facilidad Absoluta

Si 18 72%

No 3 12%

A veces 4 16%

Total 25 100%
Tabla 7. Regulacién de emociones

Autorregula sus emociones | Frecuencia | Porcentaje

negativas Absoluta

Si 3 12%

No 20 80%

A veces 2 8%

Total 25 100%

Indicador: Resolucion de conflictos

En referenciaal indicador se pudo evidenciar que en su mayoria los nifios logran resolver un conflicto
de manera pacifica, que se logra resolver puesto que terminan discutiendoy no saben pedir disculpas
cuando se equivocan; es por esta razén que la docente implementa de manera constante actividades
que desarrollen la inteligencia emocional, promoviendo el didlogo como herramienta diaria para la
solucidn de problemas, La mayoriade los nifios y nifias de estas edades pueden aprender a negociar
y poder llegar a un acuerdo que sea beneficioso para todas las partes.

Tabla 8. Resolucién de conflictos
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Resuelve conflictos de | Frecuencia Porcentaje
manera  pacifica y | Absoluta

constructiva

Si 2 4%

No 19 76%

A veces 4 20%
Total 25 100%

Indicador: Autocontrol de la conducta

Se pudo observar en el aula de clases que la mayoria de los nifios demostraron un comportamiento
impulsivo ante situaciones como por ejemplo no compartir un juguete, también otras de las
situaciones que se pudo evidenciar es que se sienten frustrados cuando no terminana tiempo la tarea
encomendada por la docente y uno de los nifios empezd a tirar sus Utiles al suelo, después de estos
acontecimientos la docente empieza a validar sus emociones y reaccionesy les explica que existen
otras formas de respuesta ante este tipo de situaciones, empezaron a realizar la técnica del semaforo
previamente explicada y se logré que los nifios controlaran sus impulsos y sus respuestas fueron
positivas

Es saludable acotar que el autocontrol no es la represion de los impulsos y/o emociones, sino la
canalizacién adecuada de esos comportamientos o estados que nos permite saber como y cuando
reaccionar dentro de los limites de respeto para el otroy de acorde con lasituacion que se experimente

Tabla 9. Control de emociones

Utiliza estrategias para | Frecuencia Porcentaje
calmarse cuando esta | Absoluta

enojado

Si 2 8%

No 20 80%

A veces 3 12%

Total 25 100%
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Analisis de la Entrevista a la Docente

Con respecto a la entrevista a la docente se obtuvieron las siguientes respuestas en torno a las
dimensiones de las variables en estudio, estos datos son esenciales puesto que nos van a permitir
conocer desde la perspectivade la docente las diferentes situaciones sobre el comportamiento de los
nifios en el aula que influyenen el correcto desarrollo de la inteligenciaemocional.

Dimension: Habilidades sociales

Se pudo constatar mediante la respuesta de la docente que tiene el debido conocimiento sobre el
término inteligencia emocional y es por esta razén que considera de mucha importancia las
competencias emocionales en nifios de 4 a 5 afios pues indica que favorece el desarrollo personal de
los nifios, permitiendo una mejor relacion con los demas, creando bases necesarias para adaptarse a
diferentes situaciones que se presentan en la vida. Ademas de ello indica que los nifios en el aula no
tienen buenas relaciones interpersonales; hace falta el compafierismoy la unién entre compafieros, si
bien es cierto manifiesta la docente a esta edad los nifios suelen pelear por pequefieces sin embargo
es necesario fortalecer la inteligencia emocional para que los estudiantes puedan gestionar sus
emocionesy desarrollar habilidades sociales dentro del aula.

Dimension: Autorregulacion de emociones

En sus respuestas indica la docente que los estudiantes no saben gestionar sus emociones, reaccionan
de diferentes formas ante situaciones de conflicto algunos lloran, se frustran o empiezan a tirar cosas
al suelo, es por esta razén que menciona que trata en lo posible de implementar actividades que
favorecen la regulacién de emociones en los nifios como, por ejemplo: juego de roles, de integracion,
meditacion. Otra de las actividades que implementa la docente es “jugando a la rueda de emociones”
donde cada nifio podra expresar como se siente en ese dia, con esta estrategia indica la docente que
ayuda a que los nifios puedan identificary expresar diferentes emociones y empiece conociendo sus
propias emociones para luego identificar las de los demas

Dimension: Empatia

Con respecto a esta dimension y la respuesta obtenida de la docente indica que a los nifios les hace
falta desarrollar esta habilidad, puesto que en su mayoria no se ponen en el lugar de sus compafieros
cuando alguno atraviesa un momento sea de tristeza o de pérdida de algun juguete, sefiala que
muestran actitudes negativas, considera que es muy importante generar ambientes saludables para los
nifios y que ellos puedan actuar de manera adecuada inculcando valores como el respeto,

promoviendo el trabajo en equipo y fomentando la empatiay la inclusion. Ademas de ello indicaque
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desde el hogar se debe reforzar esta habilidad en los nifios porque muchas veces imitan los
comportamientos que observan en su entorno mas cercano que es el hogar.

Dimension: Comportamientoen el aula

Dentro del indicador conductas agresivas, pasivasy asertivas, los docentes indicaron en su respuesta
que uno de los problemas mas frecuentes en el aula es reacciones como peleas fisicas, verbales y
gestuales entre comparieros al enfrentar situaciones de conflicto, sin embargo, aporta en su respuesta
que si existen nifios muy compasivosy reflejan el valor del respeto hacia sus compafieros.
Consideraron la utilizacion de estrategias para fomentar la comunicacion abierta entre compafieros,
donde expongan sus inconvenientes pacificamentey asi poder generar la resolucion de problemas.
Tambiénindicaron que esimportante que todos los docentes de esta rama deberian recibir constantes
capacitaciones sobre la utilizacion de estrategias innovadoras que aporten en el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios.

En su respuesta sobre las técnicas que utilizan para resolver conflictos dentro del aula, indicaron que
la meditacion, la reflexién y la conciencia son técnicas que aportan mucho en el control del
comportamiento de los nifios, de esta manera resulta mas facil ensefiarles la gestion de sus emociones

desde tempranaedad.

Discusion

La convivencia escolar se desarrolla a traves de las relaciones entre todos los miembros de la
comunidad educativa. Debe llevarse a cabo mediante la practica de valores, respetando la
individualidad de pensamientos y aceptando la diversidad de cada persona, esto sera beneficioso para
la colectividad

Segun Leyton-Leyton, (2020), enfatiza en sus estudios que “la convivencia escolar constituye un
ambito fundamental en la educacidn, a través de ella se pueden promover la democracia, la inclusion,
la participacion y una resolucién pacifica de conflictos, por lo que es un eje articulador de la
cotidianidad escolar”

Camacho et al., (2017) en correspondencia a la investigacion realizada en Colombia con el tema de
estudio “Convivencia escolary cotidianidad una mirada desde la inteligencia emocional” tuvo como
finalidad examinar el vinculo existente entre la inteligenciaemocional y la convivencia de los nifios
y nifias que cursan el segundo grado de la Institucion Educativa Distrital (IED) en Bogota. Se elaboro

un estudio con el método cualitativo hermenéutico interpretativo, con la colaboracion de 35
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participantes distribuidos en 15 estudiantes, 5 docentesy 15 padres de familiaa quienes se les realizo
la técnica de la entrevista mediante una observacién con la aplicacionde 15 sesiones. Los resultados
se reflejan por medio de la categorizaciénde tres apartados de analisis: primero la manifestacion de
emociones que se transmiten entre la escuelay la familia, segundo el rol que tiene el adulto para
intercedery resolver una problematicay por ultimo del tercer punto la convivenciaen la escuela una
oportunidad para construir solidaridad. En estos tres puntos se plasma la implicacion que tienen las
categorias que involucran la problemaéticaa solucionar. Como conclusion se reconoce los beneficios
que tiene el desarrollo de las capacidades emocionales para la interaccion de los estudiantes con la
escuelay lafamilia; por tal razon, tiene su finalidad es ofrecer el aporte de los elementos para guiar
la elaboracion de planificaciones educativas que traten de concebir un sentido pedagdgico de
formacion emocional.

De la misma manera en la Universidad Metropolitana de Educacién, Ciencias y Tecnologia
(UMECIT) de Panama Molina, (2022) en relacidn a este trabajo de investigacion el estudio se enfocd
al “Modelo de gestion de la convivencia escolar basado en la inteligencia emocional para la resolucion
de conflictos en instituciones educativas publicas de Monteria”. Los resultados mas relevantes,
encontrando que los nifios y nifias que muestran un nivel mas desarrollado en la inteligencia
emocional, resuelven de mejor maneralos inconvenientes que se dan en la escuelasin tener que llegar
a los hechos de agresion. En el trabajo presentado la mayoria de los nifios no resuelve conflictos de
manera pacificay constructivael 76 %-

Cedefio et al., (2022) en su investigacion evidenciaron que entre las categorias de la inteligencia
emocional y convivencia escolar hay una conexion estrecha e importante.

En Ecuador Acan, (2022) hace su estudio investigativo, enfocandose en el tema “La inteligencia
emocional y la convivencia” realizada con nifios y nifias que cursan el nivel inicial Il en la Escuela
Nueva de Octubre en la ciudad de Riobamba,. Entre los resultados arrojados mas relevantes fue
definir a la inteligencia emocional como elemento concluyente para la convivencia de los infantes,
asi mismo se pudo contemplar mediante el instrumento de observacion el desarrollo que tiene de la
inteligencia emocional y la necesidad de plantear estrategias para aportar a la convivencia positiva

con lacomunidad escolar. Coincidiendo con los resultados de la investigacion presentada.
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Propuesta de una guia de estrategias que promuevan el desarrollo de la inteligenciaemocional
para el mejoramiento de la convivencia escolar.
Titulo: “El mundo magico de las emociones”
Consiste en el disefio de una guiade actividades que permitan fortalecer el desarrollo de la inteligencia
emocional para generar una sana convivencia en los nifios a su vez busca motivar a los docentes a
integrar dentro de sus planificaciones actividades cortas, pero que tendrén un aporte significativo en
fortalecer las convivencia escolar y el correcto desarrollo de la inteligencia emocional., Es esencial
gue se brinden espacios para el desarrollo de actividades que encaminen al infante hacia una
construccién de una inteligencia emocional, la cual le permita generar una sana convivencia,
solucionar conflictos y enfrentarse a los retos de la vida
Se mencionan algunas de las estrategias propuestas en el desarrollo de las emociones, para alcanzar
la participacion activa de los nifios y nifias, en el proceso de la convivencia escolar

v’ Estrategia: Cuento: Remolino de Emociones
Objetivo: Motivar a los infantes que reconozcan las distintas emociones que experimentan
Descripcidn: Inicio: Se procede a sentar a los nifios en un circulo y se presenta el video sobre un
cuento infantil llamado “El remolino de las emociones”, en el mismo se da conocer las emociones y
les otorgaban un color correspondiente. Desarrollo: Se procede a preguntar a los nifios ¢qué
observaron en el cuento? ¢qué pasaba con Nana? Luego de esto los nifios emiten sus comentarios y
hablan sobre la importancia de reconocer sus emociones a su vez la docente les explica que esta bien
experimentar cualquier emocién masnosolo laalegria. Cierre: Se les pediraque enuna hoja dibujen
un remolino con el color de la emocidn que ellos estan sintiendo en ese momento y luego expliquen
por queé sintieron esa emocion. Recursos: Video del cuento “Remolino de las emociones”, hoja de
papel y lapices de colores
Responsable: Docente con una duracion de 30 minutos

v’ Estrategia: Burbujas de la calma
Objetivo: Fomentar el autocontrol en los nifios
Descripcion: Inicio: Se procede a llevar a los nifios a un lugar amplio puede ser un lugar en el patio
0 adecuar un espacio dentro del aula, se les indicara que con el burbujero empiecen a soplary crear
burbujas. Desarrollo: La docente indicara que deben intentar explotarlas, cogerlas, empujarlas, etc.
A partir de una sefial que dara la docente deben quedarse quietos, no tocarlas, ni perseguirlas, ni

explotarlas hasta que se vuelva a dar la sefial de que las cojan. Cierre: Como actividad final, la
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docente procederé a realizar ejercicios de relajacion: El sonido de las olas Cuando el nifio ya esta
relajado le pedimos que se siente en una posicion comoda, cierre sus 0jos e imagine que esta a la
orilladel mar, debe colocar las palmas de sus manos sobre los oidos y comenzar a inhalar por la nariz
y dejando salir el aire por la boca. La respiracion debe ser calmada e imaginando que el sonido que
produce es el de las olas del mar.

Recursos: Burbujeo con agua para formar las burbujas

Responsable: Docente con una duracion de 30 minutos

Conclusion

Acorde a la argumentacion tedrica investigada en el presente proyecto se puede concluir indicando
que la inteligencia emocional desempefia un papel importante para la potencializa ion de las
habilidades sociales en los infantes del sistemaeducativo, contribuyendo como objetivo principal el
logro de una convivencia armoniosa, promoviendo el fortalecimiento en los canales de bienestar y
relaciones interpersonales, ademas facilitando conductas que permiten al individuo adaptarse y

desarrollarse en un contexto individual y colectivo.
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