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Resumen

El aula invertida, surgida en 2007, ha revolucionado la educacion al invertir el orden del proceso de
ensefianza-aprendizaje. En este modelo, los estudiantes aprenden los contenidos de forma auténoma
en casa utilizando TIC, mientras que el tiempo en clase se dedica a la aplicacion préctica de esos
conocimientos, facilitada por el docente. Este enfoque promueve el aprendizaje colaborativo, la
resolucion de problemas y el desarrollo de proyectos innovadores. El objetivo de este estudio es
analizar el impacto delaula invertida en el rendimiento académico de los estudiantes de 9no grado de
la UEF Dra. Guadalupe Larriva en Jaramijo durante el afio lectivo 2023-2024. La investigacion se
basa en un enfoque cuantitativo y sigue una metodologia en tres fases: disefio y planificacion,
implementacion y recoleccién de datos, y analisis e interpretacion. Se recopilaran datos de expertos,
docentes, estudiantes y padres para identificar los beneficios del aula invertida, como el aumento de
la motivacion y la participacion en clase, y para formular recomendaciones para futuras
implementaciones. Los resultados indican que tanto docentes como estudiantes tienen percepciones
positivas sobre el aula invertida. Se observo una mejora significativa en el rendimiento académico,
junto con un aumento en la motivacion y participacion de los estudiantes. Ademas, se evidencio el
desarrollo de habilidades de autoaprendizaje y pensamiento critico. A partir de estos hallazgos, se
presentan recomendaciones para implementar efectivamente el aula invertida en el contexto educativo
ecuatoriano.

Palabras clave: Aula invertida; rendimiento académico; Educacion General Bésica; aprendizaje;

ensefianza; estudio de caso.

Abstract

The flipped classroom, which emerged in 2007, has revolutionized education by reversing the order
of the teaching-learning process. In this model, students learn content autonomously at home using
ICT, while time in class is dedicated to the practical application of that knowledge, facilitated by the
teacher. This approach promotes collaborative learning, problem solving and the development of
innovative projects. The objective of this study is to analyze the impact of the flipped classroom on
the academic performance of 9th grade studentsat UEF Dra. Guadalupe Larriva in Jaramijé during
the 2023-2024 school year. The research is based on a quantitative approach and follows a three-
phase methodology: design and planning, implementation and data collection, and analysis and

interpretation. Data will be collected from experts, teachers, students and parents to identify the
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benefits of the flipped classroom, such as increased motivation and class participation, and to make
recommendations for future implementations. The results indicate that both teachers and students
have positive perceptions about the flipped classroom. A significant improvement in academic
performance was observed, along with an increase in student motivation and engagement. Inaddition,
the development of self-learning and critical thinking skills was evident. Based on these findings,
recommendations are presented to effectively implement the flipped classroom in the Ecuadorian
educational context.

Keywords: Flipped classroom; academic performance; Basic General Education; learning; teaching;

case study.

Resumo

A sala de aula invertida, surgida em 2007, revolucionou a educacao ao inverter a ordem do processo
de ensino-aprendizagem. Neste modelo, os alunos aprendem os contetdos de forma auténoma em
casa recorrendo as TIC, enquanto o tempo das aulas € dedicado a aplicacdo pratica desses
conhecimentos, facilitada pelo professor. Esta abordagem promove a aprendizagem colaborativa, a
resolucdo de problemas e o desenvolvimento de projetos inovadores. O objetivo deste estudo é
analisar o impacto dasala de aula invertida no desempenho académico dos alunos do 9° ano da UEF
Guadalupe Larriva em Jaramijoé durante o ano letivo 2023-2024. A pesquisa é baseada em uma
abordagem quantitativa e segue uma metodologia trifasica: concepcdo e planejamento,
implementacdo e coleta de dados, e analise e interpretacdo. Serdo recolhidos dados de especialistas,
professores, alunos e pais para identificar os beneficios dasala de aula invertida, como o aumento da
motivacao e da participacdo nas aulas, e para fazer recomendacdes para implementacdes futuras. Os
resultados indicam que tanto professores quanto alunos tém percepcdes positivas sobre a sala de aula
invertida. Foi observada uma melhoria significativa no desempenho académico, juntamente com um
aumento na motivacgdo e engajamento dos alunos. Além disso, ficou evidente o desenvolvimento de
habilidades de autoaprendizagem e pensamento critico. Com base nessas conclusfes, sao
apresentadas recomendacfes para implementar efetivamente a sala de aula invertida no contexto
educacional equatoriano.

Palavras-chave: Sala de aula invertida;, desempenho académico; Educacdo Geral Baésica;

aprendizado; ensino; estudo de caso.

2117 Vol. 10, nim. 3. Julio-Septiembre, 2024, pp. 2115-2127
Briceida Mero Rosado, Mayra Mero Rosado, Merly Marin Mero



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nim. 3. Julio-Septiembre, 2024, pp. 2115-2127

B Dt
LAS CIENCIAS

Innovacién en Accidn: El Aula Invertida y su Efecto en el Aprendizaje en la UEF Dra. Guadalupe Larriva

Introduccion

En la era contemporénea, la educacion enfrenta desafios significativos que exigen la implementacion
de estrategias pedagdgicas innovadoras y eficaces. Entre estas, el aula invertida ha surgido como una
metodologia transformadora, orientada a mejorar tanto el aprendizaje como la ensefianza (Gonzélez
& Paredes, 2022). Este enfoque promueve gue el estudiante asuma un papel activo como gestor de su
propio conocimiento, mientras que el docente actlla como guia y tutor, facilitando una interaccion
mas efectiva y aprovechando las nuevas tecnologias (Sanchez & Lopez, 2023). En la Unidad
Educativa Fiscal (UEF) "Dra. Guadalupe Larriva”, ubicada en el canton Jaramijo, se ha identificado
un problema central durante el afio lectivo 2023-2024: el bajo rendimiento académico de los
estudiantes del noveno afio de Educacion General Bésica (EGB). Este desafio se atribuye en gran
medida a la escasa aplicacion de técnicas creativas de aprendizaje, lo que subraya la necesidad de
adoptar el aula invertida como una herramienta para potenciar la creatividad y mejorar el desempefio
académico de los estudiantes (Ramirez & Aguirre, 2020).

La dindmica de esta estrategia esta disefiada para reducir los indices de fracaso escolar y aumentar la
motivacion de los estudiantes para participar en actividades colaborativas. El uso de herramientas
innovadoras, como videos educativos y videolibros, facilita la asimilacion de teorias a través de la
préctica, lo que, a su vez, fortalece el aprendizaje (Gomez, 2023). La relevancia del aula invertida
radica en su capacidad para crear un ambiente de sinergia e integracion, combinando la educacion
tradicional con la ensefianza virtual. Esto promueve la autonomia del estudiante y resulta en un
aprendizaje significativo dentro de un entorno colaborativo. Ademas, el aula invertida permite que
los estudiantes no estén limitados al tiempo disponible del docente, fomentando un mayor
compromiso con su propio aprendizaje y permitiendo un enfoque mas personalizado por parte del
profesor (Burgos, 2022). No obstante, la implementacion de esta metodologia requiere un cambio de
mentalidad en la educacion, donde los docentes deben adquirir nuevas competencias para desarrollar
estas estrategias innovadoras.

El aula invertida se basa en cuatro pilares fundamentales que facilitan la participacion activa del
estudiante. EI Entorno Flexible permite a los estudiantes la libertad de elegir cuandoy dénde adquirir
nuevos conocimientos, adaptandose a sus ritmos y preferencias individuales, lo que fomenta un
ambiente de aprendizaje personalizado (Perez L., 2020). La Cultura de Aprendizaje coloca al
estudiante como el motor de su propio proceso educativo, promoviendo la autonomia y la

responsabilidad. ElI Contenido Intencional prioriza aquellos aspectos que requieren interaccion
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directa con el docente para una comprension mas profunda y un aprendizaje activo (Vega, 2020).
Finalmente, el EducadorProfesional asume el rol deguia y facilitador, ofreciendo apoyo y estrategias

personalizadas para que cada estudiante supere los desafios y maximice su potencial (Cruz, 2022).

Metodologia (Materiales y/o métodos)

Este articulo emplea una metodologia estructurada en tres fases principales, disefiadas para abordar
de manera integral la implementacion del aula invertida y el aprendizaje significativo en el contexto

educativo de la Unidad Educativa Fiscal "Dra. Guadalupe Larriva."

Figura 1 Metodologia utilizada en este Articulo Cientifico

Iase | Iase 2: Diseno de la Iase 3:

Recopilacion de I'ncuesta [nterpretacion de los
| I D I

Recomendaciones para mejorar futuras

implementaciones en contextos educitivos

Nota. Elaboracion Propia

Fase 1: Recopilacion de Informacion

En la primera fase, se llevd a cabo una investigacion de tipo descriptivo, enfocadaen la recopilacion
y andlisis de informacién relevante. Esta etapa se centrd en reforzar los conocimientos previos y
actualizar las teorias relacionadas con el aula invertida y el aprendizaje significativo (Perez L., 2021).
La basqueda de informacién se realizo utilizando la base de datos Scopus, utilizando una férmula
estructurada.

Formula: ( TITLE-ABS-KEY ( flipped AND classroom) AND TITLE-ABS

(educational AND innovation) AND TITLE-ABS-KEY (learning) OR TITLE-

ABSKEY (learning AND performance ) ) AND PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR < 202
4 AND (LIMITTO (DOCTYPE, "ar")) AND (LIMITO (EXACTKEYWORD , "FlippedCla
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ssroom” ) OR LIMITTO (EXACTKEYWORD , "Education”) OR LIMIT-

TO (EXACTKEYWORD , "Teaching") OR LIMIT TO (EXACTKEYWORD , "Educational
Innovation™ ) )

Esta férmula combind términos clave relacionados con la metodologia del aula invertiday su relacion
con la innovacion educativay el rendimiento del aprendizaje. Las palabras clave incluyeron “flipped
classroom", “educational innovation", "learning”, y "learning performance”, lo que permitié enfocar
la busquedaen documentos pertinentes y relevantes. Estaestrategia resultd en un total de 201 articulos
que abordan aspectos clave de la temética y abarcan los afios 2018-2023.

Fase 2: Disefio de la Encuesta

En la segunda fase se disefid un cuestionario destinado a recolectar datos sobre la poblacion
estudiantil, docentes y administrativos involucrados. La encuesta fue aplicada a estudiantes de
educacioén bésica y personal educativo de las ciudades de Manta y Jaramijo, abarcando tanto zonas
urbanas como rurales. El cuestionario const6 de 20 preguntas, divididas en dos blogques tematicos: 10
preguntas relacionadas con el aula invertida y 10 enfocadas en el aprendizaje significativo. Estas
preguntas fueron elaboradas para garantizar la relevancia y precision de los datos recolectados. Para
la realizacion de esta encuesta, se tomaron en cuenta variables como la edad, la jornada escolar, y el
contexto geogréafico, lo que permitié obtener una visién integral de la situacion educativa. Antes de
realizar el levantamiento de la informacion, se utilizara el alfa de Cronbach, mismo que permitira
medir la fiabilidad.

Fase 3: Interpretacion de los Resultados

En la tercera fase, se procedio a la interpretacion de los resultados obtenidos de la encuesta. Esta etapa
fue crucial para comprender el impacto del aula invertida en el rendimiento académico de los
estudiantes de noveno afio de Educacion General Basica (EGB), especialmente en la jornada
vespertina. Se aplicaron cuestionarios a 35 estudiantes, centradosen variables relacionadas con el uso

de tecnologias en el aula invertida.
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Resultados

Figura 2 Andlisis general de la evolucion de la cantidad de articulos

Cantidad de Articulos

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Nota. Elaboracion Propia

La gréafica presenta una vision general de la evolucion en la cantidad de articulos producidos o
publicados desde 2018 hasta 2023. Se observa una tendencia al alza predominante, lo que indica un
crecimiento sostenido en la produccion de articulos alo largo del periodo analizado. Sin embargo, es
importante destacar que este crecimiento no ha sido completamente lineal. Se aprecian algunas
fluctuaciones de un afio a otro, como la disminucién experimentada entre 2018 y 2019. No obstante,
la tendencia alcista se ha fortalecido en los ultimos afos, especialmente a partir de 2021.

El coeficiente de determinacion (R2) de 0.8316 sugiere una fuerte correlacion entre el tiempo y la
cantidad de articulos, indicando que el modelo lineal utilizado explica una gran parte de la

variabilidad en los datos. Esto apoya la observacion de una tendencia general al alza.

Anélisis de la fiabilidad del instrumento de recopilacion de datos

Para garantizar fiabilidad del instrumento de recopilacion de datos se analizaron un total de 36 casos
validos, lo que representa el 100% de la muestra, sin exclusiones. Esto indica que todos los datos
recopilados han sido incluidos en el andlisis, sin casos perdidos o incompletos. Para ello, se utilizé el
Alfa de Cronbach para medir la consistencia interna de los elementos de la escala utilizada en el

estudio (Ramirez A., 2019). El resultado fue un valor de 0.900, lo que indica un nivel de fiabilidad
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excelente. Este valor sugiere que los 20 items o variables utilizados en la encuesta son altamente

coherentes entre si y reflejan con precision el concepto que se busca medir.

Figura 3 Andlisis de fiabilidad con alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Walido 36 100,0
Excluido® 0 0
Total 36 100,0

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
400 20

a.La eliminacion porlista se basa en
todas las variables del
procedimisnta.

Nota. Elaboracion Propia

Una vez realizado la fiabilidad del instrumento, se procedié a recopilar los datos mediante una tabla

resumen que muestra los porcentajes mas relevantes de cada pregunta y su interpretacion principal:

Tabla 1 Instrumento de recopilacién de datos

Prequnta Poco A veces Con frecuencia Siempre

° (%) (%) (%) (%)
Los doc?ntes te _an_lman a trabajar apllcandoO 5.3 15.8 26.3 50 6
autonomia y creatividad
Participas voluntariamente en el desarrollo de las 105 211 211 474
clases
Organ_lzas mejorlla_ nueva informacion mediante 158 211 15.8 47 4
organizadores graficos
L_os docente§ utilizan rdbricas, cuestionarios o 0 211 36.8 36.8
listas de cotejo
Dedicas tiempo adicional a los estudios 0 26.3 31.6 42.1
Ent'le_ndes mejor las (_:Iases al revisar 0 105 474 42 1
anticipadamente los contenidos
Sabes en qué consiste el aula invertida 26.3 5.3 10.5 36.8
Comunicacion académica por medios digitales 0 105 21.1 15.8 52.6
Participas del trabajo en equipo en el salon de 0 105 368 526
clases
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Nunca Poco A veces Con frecuencia Siempre

Pregunta %) (%) (%) (%) (%)
Los _docentes dejan actividades académicas 53 5.3 26.3 26.3 36.8
previas

Haces _usg de equipos tecnoldgicos para el 0 158 211 10.5 526
aprendizaje

Usas medios tecnoldgicos (Meet, Zoom, Teams) 105

L - 158 26.3 21.1 26.3
para actividades académicas

Figura 4 Distribucién de resultados por preguntas
Distribucidn de respuestas por pregunta

50

Porcentaje (%)
w &
a (=]

a

afica
o en uuuapur

Traba)

de estudic
Revisidn anticipada

Conocimienta aula invertida }

Comunicacion digital |r

Autonomia y creatividad |r
Participacion voluntaria
Organtzacién gr

Herramientas de evaluacion [
Uso de equipes tecnalog -.-.-a-’»
as tecnologica

Tiempao adicional de
Uso de plataformas tecnologicas

Actividades académicas r:rﬂ.'-.u.xf,}

Preguntas

Nota. Elaboracién Propia

Anadlisis: Elanalisis de la Figura 4 muestra que la mayoria de los estudiantes percibe que sus docentes
fomentan la autonomia y creatividad en el aula. Un 52.6% asegura que "siempre" se les anima a
trabajar de forma auténoma, y un 26.3% sefiala que esto ocurre “con frecuencia”. Este entorno
promueve el aprendizaje innovador, aunque un 5.3% indica que este estimulo es "poco”, sugiriendo
la necesidad de una mayor equidad en la promocién de estas competencias. Asimismo, aunque el
47.4% participa activamente en clase, un 31.6% lo hace con menor frecuencia o "poco”, lo que sugiere
posibles barreras emocionales o pedagdgicas que deben abordarse para incrementar la implicacién
estudiantil.

El uso de organizadores gréaficos es otra area clave, con un 47.4% de estudiantes que los emplean

"siempre”, pero un 15.8% que los usa "poco”, lo que destaca la necesidad de reforzar el uso de estas
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herramientas para mejorar la comprension de los contenidos. Respecto a las evaluaciones, el 36.8%
de los estudiantes afirma que sus docentes las utilizan "siempre", aunque un 26.4% sefiala un uso
irregular o inexistente, lo que podria afectar la claridad en los criterios de evaluacion y el rendimiento
académico.

La dedicacion al estudio fuera del aula es otro aspecto positivo, ya que el 42.1% de los estudiantes
dedicatiempo adicional "siempre”, y el 31.6% lo hace "con frecuencia”. Sin embargo, un 26.3% lo
realiza "a veces", lo que sugiere la necesidad de fomentar mejores habitos de estudio. Ademas, aunque
la mayoria delos estudiantes reconoce que revisar los contenidos previamente mejora la comprension
de las clases, solo un 36.8% entiende claramente la metodologia del aula invertida, lo que resalta la
necesidad de mas formacion en este enfoque pedagogico innovador.

Finalmente, el uso de tecnologias y plataformas virtuales esta bien establecido, con un 52.6% que
"siempre" utiliza equipos tecnoldgicos para el estudio. Sin embargo, un 15.8% tiene un uso limitado
deestos recursos, y un 10.5% no ha utilizado plataformas virtuales como Zoom o Teams. Esto sugiere
que, aunque la tecnologia es clave para la educacion actual, algunos estudiantes enfrentandificultades

en su acceso o uso eficiente, lo que podria afectar su rendimiento académico.

Recomendaciones para mejorar futuras implementaciones en contextos educativos

Figura 5 Recomendaciones para implementacidn de estrategias

Principales Recomendaciones Educativas

Acceso y formacion en tecnologia educativa p
Capacitacion en aula invertida |
Herramientas de aprendizaje visual f
Participacion active en clase |

Fomento de la autonomia y creatividad £

0 2 4 6 8 o
Impertancia {1-10)

Nota. Elaboracién Propia
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Los resultados de esta encuesta sugieren que las instituciones educativas deberian priorizar una serie
de acciones clave para mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje (Rodriguez, 2020). En
primer lugar, es fundamental equipar las aulas con las herramientas tecnologicas necesarias,
garantizando asi que tanto los docentes como los estudiantes cuenten con los recursos adecuadospara
integrar la tecnologia en el proceso educativo. Ademas, es esencial ofrecer formacion continua a los
docentespara que puedan utilizar eficazmente estas herramientas y mantenerse actualizados en el uso
de las tecnologias educativas (Sanchez P. , 2019).

Asimismo, se recomienda promover el uso de metodologias activas, como el aprendizaje basado en
proyectos y el aula invertida. Estas metodologias permiten a los estudiantes participar de manera mas
activa en su aprendizaje, lo que facilita la comprension vy la aplicacién de los conocimientos (Gémez,
2018). A traves de estas estrategias, se fomenta un aprendizaje mas participativo y centrado en el
estudiante. Otra accion importante es la incorporacién de actividades que promuevan la creatividad,
el pensamiento critico y la resoluciéon de problemas. Estas habilidades son esenciales en el contexto
actual, donde los estudiantes deben estar preparados para enfrentar retos complejos en su vida
personal y profesional. Por ultimo, es necesario disefiar experiencias de aprendizaje que se adapten a
las necesidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante, respetando su ritmo y forma de
aprendizaje. Esto contribuird a una educacion mas inclusiva y equitativa, en la que todos los

estudiantes puedan desarrollar su maximo potencial.

Conclusiones

El andlisis de la produccion de articulos académicos entre 2018 y 2023 muestra una tendencia
creciente en la publicacion, reflejando un creciente interés en la investigacion. Aunque se observan
fluctuaciones, como la caida entre 2018 y 2019, la fuerte correlacion (R? = 0.8316) sugiere que los
factores temporales han influido en esta tendencia positiva, lo que subraya la importancia de fomentar
la investigacion y el intercambio de conocimientos. La evaluacion del instrumento de recopilacion de
datos, con un Alfa de Cronbach de 0.900, confirma una excelente consistencia interna, lo que asegura
que los resultados reflejan con precision las percepciones de los estudiantes sobre su entorno
educativo.

Los resultados indican que los docentes desemperian un papel clave en la promocién de la autonomia
y creatividad de los estudiantes, aunque persisten areas de mejora, como la necesidad de abordar las

barreras que limitan la participacion activay el uso de herramientas de aprendizaje. EI compromiso
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estudiantil con el estudio es alentador, pero se requiere un mayor esfuerzo para mejorar habitos de
estudio y la comprension de metodologias como el aula invertida. Esto resalta la necesidad de ofrecer
una formacion més sélida en el uso de tecnologias educativas. Las recomendaciones para futuras
implementaciones destacan la personalizacion del aprendizaje, el desarrollo de habilidades digitales
y el fomento de un aprendizaje activo y colaborativo. Estas acciones son vitales para preparar a los
estudiantes ante los desafios del siglo XX1 y asegurar un aprendizaje significativo.

Por ello, se incita alas instituciones educativas a equipar adecuadamente los espacios de aprendizaje,
capacitar continuamente a los docentes y adoptar metodologias que estimulen la creatividad y el

pensamiento critico, fortaleciendo asi el proceso educativo y adaptandolo a las demandas actuales.
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