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Resumen

El estudio explora la relacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
arbitros profesionales de futbol en Ecuador. Los estilos de aprendizaje, definidos como las
preferencias individuales para procesar informacion y adquirir conocimientos, influyen en la
efectividad del aprendizaje y, por ende, en el rendimiento académico. Este estudio cuantitativo, de
disefio no experimental y correlacional, incluy6 a 66 arbitros de la Federacion Ecuatoriana de Futbol,
utilizando el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) para identificar los
estilos predominantes: activo, reflexivo, teorico y pragmatico. Los resultados revelan que el estilo
reflexivo es el mas prevalente, seguido por la combinacién de dos o mas estilos. Se encontr6 una
correlacion significativa entre el estilo de aprendizaje tedrico y un alto rendimiento académico,
indicando que los arbitros que prefieren un enfoque estructurado y basado en la comprension tedrica
tienden a lograr mejores resultados. Asimismo, los arbitros que combinan mdaltiples estilos de
aprendizaje también mostraron un rendimiento superior, sugiriendo la importancia de la flexibilidad
y la adaptabilidad en su formacion. En conclusion, el estudio resalta la necesidad de personalizar los
programas de capacitacion para arbitros, integrando diferentes estilos de aprendizaje para maximizar
el potencial de cada individuo. Estas conclusiones pueden influir en el disefio de estrategias
educativas més efectivas en la formacion de arbitros de fatbol.

Palabras clave: estilos de aprendizaje; rendimiento académico; arbitros; educacion; flexibilidad.

Abstract

The study explores the relationship between learning styles and academic performance of
professional soccer referees in Ecuador. Learning styles, defined as individual preferences for
processing information and acquiring knowledge, influence the effectiveness of learning and,
therefore, academic performance. This quantitative study, with a non-experimental and correlational
design, included 66 referees from the Ecuadorian Football Federation, using the Honey-Alonso
Learning Styles Questionnaire (CHAEA) to identify the predominant styles: active, reflective,
theoretical and pragmatic. The results reveal that the reflective style is the most prevalent, followed
by the combination of two or more styles. A significant correlation was found between theoretical
learning style and high academic performance, indicating that referees who prefer a structured

approach based on theoretical understanding tend to achieve better results. Likewise, referees who
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combine multiple learning styles also showed superior performance, suggesting the importance of
flexibility and adaptability in their training. Inconclusion, the study highlights the need to personalize
training programs for referees, integrating different learning styles to maximize the potential of each
individual. These conclusions can influence the design of more effective educational strategies in the
training of soccer referees.

Keywords: learning styles; academic performance; referees; education; flexibility.

Resumo

O estudo explora a relagdo entre estilos de aprendizagem e desempenho académico de arbitros de
futebol profissional no Equador. Os estilos de aprendizagem, definidos como preferéncias individuais
para processar informagdes e adquirir conhecimento, influenciam a eficicia da aprendizagem e,
portanto, o desempenho académico. Este estudo quantitativo, com desenho ndo experimental e
correlacional, incluiu 66 arbitros da Federacdo Equatoriana de Futebol, utilizando o Questionario de
Estilos de Aprendizagem Honey-Alonso (CHAEA) para identificar os estilos predominantes: ativo,
reflexivo, tedrico e pragmatico. Os resultados revelam que o estilo reflexivo é o mais prevalente,
seguido da combinacdo de dois ou mais estilos. Foi encontrada uma correlacao significativa entre o
estilo de aprendizagem teorica e o alto desempenho académico, indicando que os arbitros que
preferem uma abordagem estruturada baseada na compreensdo teorica tendem a obter melhores
resultados. Da mesma forma, arbitros que combinam multiplos estilos de aprendizagem também
apresentaram desempenho superior, sugerindo a importancia da flexibilidade e adaptabilidade no seu
treino. Concluindo, o estudo destaca a necessidade de personalizar os programas de formagéo de
arbitros, integrando diferentes estilos de aprendizagem para maximizar o potencial de cada individuo.
Estas conclusdes podem influenciar o desenho de estratégias educativas mais eficazes na formacao
de arbitros de futebol.

Palavras-chave: estilos de aprendizagem; desempenho académico; arbitros; educacao; flexibilidade.

Introduccion

El estilo de aprendizaje y el rendimiento académico son conceptos fundamentales en el campo de la
educacion, ambos intrinsecamente vinculados al proceso de adquisicion y aplicacién del

conocimiento.
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El estilo deaprendizaje se refiere ala manera preferida en que los individuos procesan la informacion
y adquieren conocimientos, con diferentes estilos, como el visual, auditivo, kinestésico y multimodal,
que influyen en la efectividad del aprendizaje (Mozaffari et al., 2020).

Alonso et al. (1995) identifican cuatro estilos de aprendizaje clave: los activos, que disfrutan de
nuevas experiencias y desafios; los reflexivos, que analizan cuidadosamente antes de llegar a
conclusiones; los tedricos, que integran informacion en teorias coherentes manteniendo la
objetividad; y los pragmaticos, que buscan soluciones practicas y efectivas a problemas concretos.
Estos estilos influyen en como cada estudiante prefiere aprender, y su comprension es esencial tanto
para estudiantes como para docentes.

Por otro lado, el rendimiento académico se mide a través deresultados concretos, como calificaciones
0 puntuaciones en pruebas estandarizadas, reflejando el grado de logro de los objetivos educativos de
un estudiante en un periodo determinado (Catingub, 2020).

La relacion entre ambos ha sido objeto de numerosos estudios, con hallazgos diversos; mientras que
algunas investigaciones sugieren que una ensefianza alineada con los estilos de aprendizaje puede
potenciar los resultados académicos, otras no encuentran una correlacion significativa, lo que sugiere
que este vinculo podria depender del contexto y de los métodos de evaluacion aplicados (Li et al.,
2014).

La investigacion de Rayner (2012) destaca la importancia de los estilos de aprendizaje en la
formulacién de politicas, la gestion de equipos y el desarrollo de proyectos en campos como la
educacion, la psicologia y los negocios. Se subraya la necesidad de lograr un consenso teorico que
integre las diferencias de estilo en el rendimiento humano. Sin embargo, estudios recientes realizados
por Wilkinson et al. (2014) y Mufioz-Mederos et al. (2021) han cuestionado la influencia directa de
los estilos de aprendizaje sobre el rendimiento académico. Wilkinson et al. (2014) encontraron que,
aunque existen variaciones en los estilos de aprendizaje de los estudiantes, su impacto en el
rendimiento académico es minimo en diferentes formas de evaluacion. De manera similar, Mufioz-
Mederos et al. (2021) concluyeron que no hay evidencia estadistica significativa que respalde la
influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
Estos estudios sugieren que, si bien los estilos de aprendizaje son importantes en el contexto
educativo, su impacto directo en el rendimiento académico es limitado, lo que indica la necesidad de

considerar otros factores cognitivos y afectivos que mejoren la experiencia de aprendizaje.
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En el contexto nacional, diversas investigaciones han abordado la relacion entre estilos de aprendizaje
y rendimiento académico, destacando la relevancia de este tema en el ambito educativo. Herrera y
Cedefio (2019) realizaron un estudio donde disefi0 estrategias para la formacion de arbitros
estudiantiles, aplicando encuestas para evaluar el conocimiento y desarrollo deportivo en técnicas
arbitrales. Los resultados permitieron desarrollar una propuesta que incluyo cinco reglas arbitrales
enfocadas en el desarrollo integral y fisico de los estudiantes, mejorando asi sus practicas deportivas.
Por su parte, Saltos (2017) exploro estrategias pedagogicas aplicables a la ensefianza de las reglas del
fatbol. A pesar del bajo conocimiento teérico en reglamentacién por parte de los estudiantes, se
observé que estos reconocieron los beneficios de incorporar este contenido en las clases de educacién
fisica, mostrando disposicion para aprender y aplicar estos conocimientos en contextos practicos.
Ruiz et al. (2006) investigaron la relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico,
utilizando el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Identificaron unaalta
prevalencia de los estilos Pragmatico, Teorico y Activo entre los estudiantes, con el estilo Reflexivo
en menor medida. Los resultados mostraron que el estilo Tedrico estaba significativamente
relacionado con un mejor rendimiento académico, sugiriendo que la inclusién de actividades
estructuradas y cooperativas podria beneficiar a los estudiantes con estos estilos de aprendizaje
predominantes.

Finalmente, Zafiga (2014) encontrd que el estilo Reflexivo era predominante entre los estudiantes,
seguido del Pragmatico, Activo y Teorico. El estudio evidencié una debilidad en el estilo Activo,
sugiriendo un bajo interés de los estudiantes en buscar informacion y experimentar nuevas
actividades, con una correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico.

El objetivo del estudio es determinar la relacién existente entre los estilos de aprendizaje y el

rendimiento académico de los Arbitros de fitbol profesional de primera categoria del Ecuador.

Método
Disefio y tipo de investigacion
El estudio sigue un disefio cuantitativo y no experimental, ya que se limitd a observar los fenémenos

en su entorno natural sin intervencion alguna (Hernandez et al., 2014; Rodriguez et al., 2016). Esta

investigacion es de tipo correlacional, lo que permitio establecer las relaciones entre las variables
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objeto de estudio (estilos de aprendizaje y rendimiento académico) utilizando coeficientes de
correlacién (Mateo, 2016). Ademas, la indagacion es de corte transversal, dado que los datos se
recolectaron en un Gnico momento mediante la aplicacion de un cuestionario a los Arbitros
Profesionales de la Federacion Ecuatoriana de Futbol.

Poblacion y muestra

La poblacion del estudio consistio en 78 Arbitros Profesionales de la Federacion Ecuatoriana de
Futbol durante el periodo 2021-2022. La muestra final incluyé a 66 arbitros, ya que los demas no
pudieron participar en el estudio. Los datos personales de los participantes fueron codificados para
proteger su identidad y se trataron de manera confidencial, utilizandolos exclusivamente con fines
investigativos para cumplir con los objetivos del estudio.

Técnica instrumento

Para el estudio, se aplico el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA) (Alonso
et al., 1994), que evalla cuatro estilos de aprendizaje (Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico) a
través de 80 items (20 por cada dimension), con respuestas dicotémicas (+ o -) que el evaluado debe
seleccionar segun su perspectiva en cada item. La prueba de fiabilidad del instrumento, medida a
través del coeficiente Alfa de Cronbach fue de 0.889.

Manejo de datos

e Procedimiento de recoleccion de datos: Se obtuvo la aprobacion del CEICH de la
Universidad Central del Ecuador, se disefid un instrumento en Google Forms para aplicarlo a
los Arbitros Profesionales de la Federacion Ecuatoriana de Futbol. EI proceso de recoleccion
de datos se desarrollé de la siguiente manera:

e Informacion sobre el rendimiento académico: Se solicité el permiso de la Comision
Nacional de Arbitraje de la Federacion Ecuatoriana de Fuatbol para acceder al récord
académico de los arbitros. La identidad de los participantes fue codificada garantizando asi la
proteccion de su identidad. Las calificaciones se organizaron en una hoja de Excel, con la
correspondiente codificacion. El investigador custodié la informacion en su computadora, la
cual esta protegida con una contrasefia personal, garantizando la seguridad de los datos.

e Informacion sobre los estilos de aprendizaje: Se solicitd y obtuvo la autorizacién de las
autoridades pertinentes para llevar a cabo la investigacion. Se informo a los participantes

sobre el estudio y su objetivo solventando cualquier inquietud y se procedié a que los
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participantes firmen el Consentimiento Informado. Posteriormente se aplicd el cuestionario
con la ayuda de personal capacitado. La identidad de los participantes fue codificada
garantizando asi la proteccion de su identidad. El investigador custodio esta informacion en

su computadora protegida con contrasefia personal.

Resultados

En este apartado se realiza el andlisis de los resultados que se obtuvieron de los arbitros de la
Federacion Ecuatoriana de Futbol en lo referente a los Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico.
El promedio de edad de los arbitros es de 31,45 afios con un Desviacion Estandar 4,54 y el rango de
edad de 24-28 afos es el de mayor porcentaje de 40,90% seguido por el 24-28 con un 28,80%.
El estudio considerd los cuatro (4) Estilos de Aprendizaje (Activo, Reflexivo, Tedrico y Pragmatico),
pero en los resultados se evidencia que existe Arbitros con 2 o més preferencias en lo relacionado al
Estilo de Aprendizaje, esto coincide con investigaciones de Madrigal y Trujillo (2014) y Mendoza et
al., (2022).
El Estilo de Aprendizaje que predomina es el Reflexivo con el 37,88%, seguido por la preferencia de
2 6 més con el 33,33%, luego el Pragmatico 16,67%, como se detalla a continuacion.
La tabla 1 se muestra los estilos de aprendizaje de los arbitros profesionales, categorizados en cinco
tipos diferentes. A continuacion, se describe los resultados:
1. Estilo de aprendizaje activo (EA-ACTIVO): Solo el 1,51% de los arbitros prefieren un
estilo de aprendizaje activo. Esto sugiere que muy pocos arbitros optan por un enfoque en el que
se involucren directamente en actividades practicas como forma principal de aprendizaje.
2. Estilo de aprendizaje reflexivo (EA-REFLEXIVO): Este es el estilo de aprendizaje méas
comun entre los arbitros, con un 37,88% de preferencia. Los arbitros que prefieren este estilo
tiendenareflexionar y analizar profundamente antes de tomar decisiones. Es probable que valoren
la observacion y la consideracion cuidadosa de diferentes aspectos antes de actuar.
3. Estilo de aprendizaje tedrico (EA-TEORICO): El12,12% de los arbitros prefieren un estilo
de aprendizaje teorico. Estos arbitros probablemente valoran un enfoque basado en la légica y los

modelos conceptuales, prefiriendo la comprension teorica de los conceptos.
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4. Estilo de aprendizaje pragmatico (EA-PRAGMATICO): El 15,15% de los arbitros
muestran una preferencia por el estilo pragmatico, lo que indica que prefieren un enfoque
orientado a la practica, donde pueden aplicar ideas y teorias de manera concreta y directa.
5. Preferencia por dos o mas estilos de aprendizaje (PREF. 2 0 MAS EA): Un 33,33% de los
arbitros prefieren combinar dos o mas estilos de aprendizaje. Esto sugiere que una parte
significativa de los arbitros no se limita a un solo estilo de aprendizaje, sino que prefieren una
mezcla que les permita adaptarse a diferentes situaciones de aprendizaje.
La mayoria de los arbitros prefieren el estilo reflexivo, lo que indica una tendencia hacia la reflexion
y el analisis antes de actuar. Ademas, una proporcion significativa de arbitros prefiere combinar
varios estilos de aprendizaje, lo que podria reflejar una adaptabilidad y flexibilidad en sus procesos
de aprendizaje.
Este andlisis ofrece una vision sobre como los arbitros profesionales abordan su aprendizaje y
formacion, lo que puede ser util para disefiar programas de capacitacion que se alineen mejor con sus

preferencias.

Tabla 1.

Estilos de aprendizaje de los Arbitros Profesionales

Estilo de aprendizaje (EA) f %
EA-ACTIVO 1 1,51
EA-REFLEXIVO 25 37,88
EA-TEORICO 8 12,12
EA-PRAGMATICO 10 15,15
PREF. 2 0 MAS EA 22 33,33
Total 66 100,0

Elaborado: Autores

La tabla 2 que has proporcionado muestra los estilos de aprendizaje de los arbitros profesionales que
tienen dos 0 mas preferencias. A continuacion, se presenta una interpretacion de los datos:
1. Reflexivo-Pragmatico: Este es el estilo de aprendizaje combinado mas comun entre los

arbitros. Indicaque mas deun tercio de los arbitros prefieren reflexionar antes de actuar y también
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aplicar de manera practica lo que han aprendido. Esto sugiere un enfoque balanceado entre la
reflexién y la accion practica (Rodriguez et al., 2017a).
2. Reflexivo-Tedrico: Un cuarto de los arbitros combinan el estilo reflexivo con el tedrico. Esto
indica que estos arbitros prefieren no solo reflexionar sobre la informacion, sino también
comprenderla desde una perspectiva tedrica (Rodriguez et al., 2017b).
3. Tedrico-Pragmatico: Un 13,63% prefiere una combinacién de los estilos teoérico y
pragmatico, lo que sugiere que estos arbitros valoran tanto la comprension teorica como la
aplicacion préctica de los conceptos (Rodriguez et al., 2017c).
4. Otros estilos combinados: Los estilos combinados menos comunes son Activo-Reflexivo-
Pragmaético, Activo-Reflexivo, Activo-Teorico y Activo-Reflexivo-Teorico. Esto indica que un
pequefio porcentaje de arbitros integra el enfoque activo con otros estilos, pero estos son menos
comunes en comparacion con los otros combinados.
La mayoria de los arbitros con dos o mas preferencias combinan la reflexion con la practica o la
teoria. Esto sugiere que los programas de formacion para arbitros podrian beneficiarse al enfocarse

en métodos que integren tanto la reflexion como la aplicacion préactica o el entendimiento tedrico.

Tabla 2.

Estilos de Aprendizaje de los Arbitros Profesionales de dos o mas preferencias

Estilo de Aprendizaje

Dos o mas preferencias f
Reflexivo-Pragmatico 8 36,36
Activo-Reflexivo-Pragmatico 1 4,54
Activo-Reflexivo 1 4,54
Activo-Teorico 2 9,09
Activo-Reflexivo-Teorico 1 4,54
Reflexivo-Teorico 6 27,27
Tedrico-Pragmatico 3 13,63

Total 22 100,00

Elaborado: Autores
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La tabla 3 muestra el promedio de las calificaciones de los arbitros profesionales en una escala que
va de 0 a 10 puntos. A continuacion, se describen los resultados:
1. Calificaciones deficientes: Ningun arbitro recibié una calificacion inferior a 6, lo que
significa que todos los arbitros estan por encima del nivel considerado deficiente.
2. Calificaciones regulares: Un 15,2% de los arbitros obtuvo calificaciones entre 6,00 y 6,99,
lo que indica que un pequefio grupo de arbitros apenas cumple con los requisitos basicos de
desempefio.
3. Calificaciones buenas: Un 31,8% de los arbitros se encuentra en el rango de 7,00 a 7,99
puntos. Estos arbitros estan desempefidndose de manera sélida y cumplen bien con sus funciones,
aunque hay espacio para la mejora.
4. Calificaciones muy buenas: La mayor parte de los arbitros, un 39,4%, se ubica en el rango
de 8,00 a 8,99 puntos, lo que sugiere que la mayoria de ellos desempefia su labor de manera muy
competente, con solo pequefios detalles por mejorar.
5. Calificaciones excelentes: Un 13,6% de los arbitros alcanzé una calificacion de entre 9,00 y
10,0 puntos, destacandose claramente por su excelente desempefio.
La distribucién de las calificaciones muestra que la mayoria de los arbitros (84,8%) se encuentra en
un nivel que va de bueno a excelente, con una proporcién significativa (39,4%) en el nivel muy bueno.
Esto sugiere un alto nivel de competencia entre los arbitros evaluados, con solo una pequefia parte

que podria necesitar mejorar.

Tabla 3

Promedio de las Calificaciones de los Arbitros profesionales

Promedios f %
Deficiente (5,99 0 menos) 0 0,0
Regular (6,00-6,99 ptos) 10 15,2
Buena (7,00-7,99 ptos) 21 31,8
Muy Buena (8,00-8,99ptos) 26 39,4
Excelente (9,0-10,0 ptos) 9 13,6
Total 66 100,0

Elaborado: Autores
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Lagréafica 1 presenta los resultados de la aprobacion y reprobacion de un grupo de personas divididas
en diferentes rangos de edad. A continuacion, se detalla los resultados:

En el rango de edad de 24 a 28 afios, se observa que la mayoria de las personas, 14 en total, logran
aprobar, mientras que solo 5 personas reprueban. Este patron de mayor aprobacion se intensifica en
el siguiente rango de edad, de 29 a 33 afios, donde 25 personas aprueban y solo 2 personas reprueban,
siendo este el rango con el mayor nimero de aprobaciones.

Para el rango de 34 a 38 afios, el nimero de aprobaciones sigue siendo notablemente alto, con 13
personas que aprueban y solo 3 que reprueban. En los rangos de edad mayores, de 39 a 43 afios y de
44 a 48 afios, la tendencia hacia la aprobacion se mantiene. En el primero, todas las 3 personas
evaluadas aprueban, mientras que en el segundo rango, la Unica persona evaluada también logra
aprobar.

La mayoria de las personas en todos los rangos de edad tienden a aprobar, con una notable
disminucion en las tasas de reprobacion a medida que aumenta la edad. El rango de 29 a 33 afios es
particularmente destacado por tener el mayor numero de aprobaciones, reflejando un fuerte
desempefio en ese grupo etario.

2428
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La gréfica 2 ilustra la distribucion de los estilos de aprendizaje entre diferentes grupos de edad. En el
rango de 24 a 28 afios, se observa una gran diversidad en las preferencias de aprendizaje. Este grupo
muestra una distribucion equilibrada entre los estilos reflexivo, pragmatico y teorico, con cinco
personas optando por cada uno de estos estilos. Ademas, cinco personas prefieren combinar dos o
mas estilos de aprendizaje, mientras que solo una persona elige el estilo activo.

En el siguiente rango de edad, de 29 a 33 afios, el estilo reflexivo se destacacomo la opcién preferida,
con doce personas que lo eligen. Los otros estilos, incluidos el activo, teorico, pragmatico y la
combinacion dedos o més estilos, son elegidos por cinco personas cadauno, lo que muestra una cierta
diversificacion, pero con una clara inclinacion hacia el aprendizaje reflexivo.

Para el grupo de 34 a 38 afos, la preferencia por el estilo reflexivo sigue siendo fuerte, con ocho
personas que lo eligen. La combinacion de dos o mas estilos también es significativa, con siete
personas que la prefieren. Sin embargo, solo una persona opta por el estilo activo en este rango.

En los grupos de mayor edad, de 39 a 43 afios y de 44 a 48 afios, la diversidad en las preferencias de
aprendizaje disminuye notablemente. En el rango de 39 a 43 afios, tres personas prefieren combinar
dos 0 mas estilos, sin que se registren otras preferencias significativas. En el rango de 44 a 48 afios,
Unicamente una persona esta presente, quien prefiere el estilo activo.

Los estilos de aprendizaje tienden a ser mas diversos entre los grupos de edad mas jévenes, con una
marcada preferencia por el estilo reflexivo y la combinacion de mdltiples estilos. A medida que
aumenta la edad, la diversidad en las preferencias de aprendizaje disminuye, con una concentracion
notable en estilos especificos y menos variabilidad. Esto sugiere que las personas mas jovenes tienden
aexperimentar con diferentesformas de aprendizaje, mientras que las personas de mayor edad tienden

a estabilizarse en uno o dos estilos preferidos.
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Grafico 2:

Arbitros Profesionales de acuerdo con su rango de edad su Estilo de Aprendizaje
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Rango de edad

Elaborado: Autores

La tabla 4 presenta una comparacion entre los promedios de calificaciones de los arbitros
profesionales y sus estilos de aprendizaje preferidos. A continuacion, se describen los resultados:

En cuanto a las calificaciones regulares (6,00-6,99 puntos), los arbitros que prefieren el estilo
reflexivo tienen una presencia notable, con un 7,58% en esta categoria. Otros estilos, como el tedrico,
pragmatico, y aquellos que combinan dos o mas estilos, también se encuentran en este rango, aunque
en menor medida.

Los arbitros con calificaciones buenas (7,00-7,99 puntos) son principalmente aquellos que siguen un
estilo reflexivo (13,64%). También se observa un namero significativo de arbitros pragmaticos y
aquellos que combinan varios estilos, lo que sugiere que estos enfoques son efectivos para alcanzar
un rendimiento solido.

El rango de calificaciones muy buenas (8,00-8,99 puntos) es el mas representado, especialmente entre
los arbitros reflexivos (15,15%) y aquellos que combinan dos o més estilos (10,61%). Este resultado
resalta la eficacia de estos estilos en la consecucion de un rendimiento destacado. Losarbitros teoricos
también se desempefian bien en este rango, con un 7,58%.

Finalmente, las calificaciones excelentes (9,00-10,0 puntos) estan distribuidas de manera equitativa

entre los diferentes estilos de aprendizaje, lo que indica que todos los enfoques pueden conducir al
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éxito, aunque en menor cantidad. Tanto el estilo reflexivo, como el activo, el tedrico, el pragmatico

y aquellos que combinan varios estilos tienen representacion en este nivel, cada uno con un 1,52%.

Los estilos reflexivo y la combinacion de multiples estilos son los mas comunes y parecen ser los méas

efectivos para alcanzar calificaciones superiores. Sin embargo, otros estilos como el activo, el tedrico

y el pragmaético también permiten a los arbitros alcanzar un rendimiento destacado, aunque en menor

proporcion. Estos hallazgos sugieren que la capacidad de reflexionar y la flexibilidad en el

aprendizaje son factores clave para el éxito en el desempefio profesional de los arbitros.

Tabla 4

Promedio de las Calificacionesy el Estilo de Aprendizaje de los Arbitros Profesionales

. . DOS O MAS

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO PREFERENCIAS
Promedios
Deficiente (5,99 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
menos)
Regular (6,00-6,99 0
ptos) 0 5 7,58 2 3,03 |1 1,52 3,03
Buena (7,00-7,99 ptos) | 0 0 9 13,64 |0 0,00 7,58 10,61
Muy Buena (8,00- 152
8,99ptos) 1 ’ 10 15,15 |5 7,58 |3 455 |7 10,61
Excelente (9,0-10,0 0
ptos) 0 1 1,52 1 152 |1 152 |6 9,09

Elaborado: Autores

La tabla 5 analiza la relacion entre los promedios de calificaciones de los arbitros profesionales y sus

estilos de aprendizaje mediante el coeficiente de correlacion de Spearman. A continuacion, se

presenta la interpretacion de estos resultados.

En primer lugar, se observa una correlacion positiva moderada entre el estilo de aprendizaje activo y

las calificaciones, lo que sugiere que los arbitros que adoptan un enfoque activo tienden a mejorar su

desempefio académico, aunque este impacto es relativamente modesto.
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Por otro lado, el estilo de aprendizaje reflexivo muestra una correlacion fuerte y significativa con las
calificaciones. Esto indica que los arbitros que tienden a reflexionar sobre la informacion y los
conceptos antes de actuar suelen obtener mejores resultados en sus evaluaciones.

El estilo de aprendizaje tedrico, que se centra en la comprension profunda de conceptos y modelos,
presenta la correlacion mas fuerte con las calificaciones. Esto significa que los arbitros que prefieren
un enfoque tedrico tienden a lograr calificaciones significativamente mas altas, lo que sugiere que
este estilo de aprendizaje es particularmente efectivo para el éxito académico en este contexto.
Asimismo, el estilo de aprendizaje pragmatico, que se enfoca en la aplicacion préctica de los
conocimientos, también tiene una correlacion positiva moderadamente fuerte con las calificaciones,
indicando que aquellos que prefieren aplicar lo aprendido de manera préctica también logran un buen
desempefio académico.

Finalmente, los arbitros que combinan doso mas estilos de aprendizaje muestran una correlacion muy
fuerte con las calificaciones altas. Este hallazgo sugiere que la flexibilidad y la capacidad de adaptarse
a diferentes estilos de aprendizaje son altamente beneficiosas para alcanzar un rendimiento superior.
Los estilos de aprendizaje mas estructurados y reflexivos, como el tedrico y la combinacion de
multiples estilos, estan fuertemente asociados con mejores calificaciones entre los arbitros. Esto

sugiere que un enfoque variado y profundo en el aprendizaje es clave para el éxito académico en este

grupo.

Tabla 5

Correlaciones Promedio de Calificaciones y Estilos de Aprendizaje

EA - | EA- EA- EA- ‘ PREF. DOS

ACTIVO |REFLEXIVO TEORICO |PRAGMATICO |O MASEA
Coeficiente
Rho  de 395 679" 927" 0,619" 900
Sperman .
Correlacién
8'9' 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
(bilateral)

Elaborado: Autores

En lo referente a la comprobacion de las hipotesis planteadas en el estudio:
Hi. Existe una relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el rendimiento académico de los Arbitros

de fatbol de primera categoria del Ecuador en el afio 2021.
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Ho. No existe una relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el rendimiento académico de los
Arbitros de f(tbol de primera categoria del Ecuador en el afio 2021.

Se aplico el estadistico de correlacion de datos no paramétricos o0 no normalizados y se hallé que Rho
de Spearman en cadauno de los Estilos de Aprendizaje: Activo 0,395 p= 0,001; Reflexivo 0,679 p=
0,000; Tedrico 0,927 p= 0,000; Pragmatico 0,619 p= 0,000y mas de dos preferencias de Estilos de
Aprendizaje 0,900 p= 0,000; esto significa que existe una correlacion fuerte positiva con una
significancia de p que se encuentran entre 0,000 — 0,001 y al ser menor que 0,05 se acepta la hipétesis
del investigador y se rechaza la hipdtesis nula, por lo tanto, existe relacion entre los Estilos de
Aprendizaje y el rendimiento Académico de los Arbitros Profesionales en el periodo 2021-2022.
Las correlaciones establecidas entre los diversos Estilos de Aprendizaje muestran una relacion muy
significativa entre todasellas. La fuerza deasociacion establecida es media en la mayoria de los casos,
habiendo dimensiones con una fuerza de asociacion media-alta. Esto indica que todos los Estilos de
Aprendizaje estan relacionados entre si. Los Estilos de Aprendizaje donde el valor de asociacion es
mas alto EA-Dos o mas preferencias - EA Reflexivo. De estos datos se puede determinar que hay una
prevalencia del Estilo de Aprendizaje Reflexivo, tanto solo como en combinaciones.

En cambio, las dimensiones con menor fuerza de asociacion es EA-Tedrico — EA- Activo.

La tabla 6 muestra las correlaciones entre diferentes estilos de aprendizaje entre los arbitros
profesionales. A partir de estos datos, se puede interpretar como se relacionan entre si los distintos
enfoques de aprendizaje.

Primero, observamos que existe una correlacion moderada entre el estilo de aprendizaje activo y el
reflexivo, lo que sugiere que algunos arbitros que prefieren un enfoque activo también tienden a
reflexionar sobre su aprendizaje. Sin embargo, la correlacion entre el estilo activo y el tedrico es mas
baja, lo que indica que los arbitros activos son menos propensos a enfocarse en un aprendizaje basado
en teorias y conceptos abstractos. Por otro lado, la correlacion alta entre los estilos activo y pragmatico
sugiere que aquellos arbitros que son activos en su aprendizaje también valoran la aplicacion practica
de lo que aprenden. Ademas, los arbitros que combinan varios estilos de aprendizaje tienden a incluir
el estilo activo como parte de su enfoque, lo cual se refleja en una correlacion muy alta.

En cuanto al estilo reflexivo, se observa una correlacion moderada a alta con el estilo tedrico,
indicando que aquellos arbitros que reflexionan sobre su aprendizaje también suelen tener un enfoque

tedrico. Asimismo, el estilo reflexivo esta moderadamente relacionado con el pragmatico, sugiriendo
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que la reflexion y la aplicacion préactica son enfoques que pueden complementarse. Es notable la
correlacién extremadamente alta entre el estilo reflexivo y la preferencia por combinar multiples
estilos, lo que indica que casi todos los arbitros que adoptan un enfoque reflexivo también lo
combinan con otros estilos de aprendizaje.

El estilo tedrico, por su parte, muestra una correlacion moderada con el estilo pragmatico, lo que
sugiere que algunos arbitros que prefieren un enfoque tedrico también valoran la aplicacion practica
del conocimiento. Ademas, el estilo tedrico se correlaciona fuertemente con la preferencia por
combinar varios estilos, lo que indica que los arbitros con un enfoque tedrico a menudo no se limitan
a un solo estilo de aprendizaje.

Finalmente, el estilo pragmatico, que se enfoca en la aplicacién préctica del conocimiento, tiene una
correlacion alta con la combinacién de maltiples estilos de aprendizaje. Esto sugiere que los arbitros
que prefieren un enfoque pragmatico tienden a integrar este estilo con otros, probablemente para
enriquecer y diversificar su proceso de aprendizaje.

Los resultados indican que los estilos de aprendizaje entre los arbitros no son mutuamente
excluyentes. De hecho, es comun que los arbitros combinen varios enfoques para optimizar su
aprendizaje. Lacombinacién de estilos reflexivo y tedrico, asi como la tendencia a integrar multiples
estilos, parece ser especialmente eficaz, reflejando una flexibilidad en el enfoque de aprendizaje que

podria contribuir a un mejor desempefio en su rol profesional.

Tabla 6

Correlaciones entre los Estilos de Aprendizaje

EA-
ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO|PREFERENCIAS
EA-ACTIVO
EA-REFLEXIVO ,411™
EA-TEORICO  ,336™ ,590™"
EA‘ * % *% *k
PRAGMATICO 127 /600 953
EA'DOS O MAS 787** ,985** ,880** ,909**

PREFERENCIAS '

Elaborado: Autores
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Conclusiones

El estudio plantea las siguientes conclusiones:
1. Lapredominancia del estilo reflexivo como un factor clave: Los arbitros que adoptanun estilo
de aprendizaje reflexivo no solo constituyen el grupo mas grande dentro de la muestra estudiada,
sino que también muestran un desempefio académico consistentemente superior. Esto subraya la
importancia de la reflexion y el analisis profundo en la formacion de arbitros de élite.
2. El estilo pragméatico como un complemento importante en el aprendizaje: Aungue menos
prevalente que otros estilos, el enfoque pragmatico, que enfatiza la aplicacion préctica del
conocimiento, también esta significativamente correlacionado con un buen rendimiento
académico. Esto indica que, en la formacion de arbitros, la préctica y la aplicacion directa de lo
aprendido son componentes esenciales para el éxito.
3. Eficacia de la combinacion de multiples estilos de aprendizaje: Los resultados del estudio
revelan que los &rbitros que combinan dos o mas estilos de aprendizaje tienden a obtener
calificaciones mas altas, lo que sugiere que la flexibilidad y la adaptabilidad en los enfoques de
aprendizaje son cruciales para el éxito en este campo. Esta conclusion podria influir en la manera
en que se disefian los programas de capacitacion para arbitros.
4. Correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje tedrico y el rendimiento académico:
El estudio muestra que los arbitros con una preferencia por el estilo tedrico alcanzan los mejores
resultados académicos, lo que sugiere que un enfoque estructurado y basado en la comprension
de conceptos teoricos es altamente efectivo en la preparacion de arbitros de fatbol.
5. Lanecesidad de enfoques personalizados en la formacion de arbitros: Dado que los estilos de
aprendizaje no son mutuamente excluyentes y muchos arbitros combinan multiples enfoques, es
crucial que los programas de capacitacion ofrezcan flexibilidad y personalizacion. Esto permitira
a los arbitros maximizar su potencial de aprendizaje al adoptar los métodos que mejor se adapten
a sus preferencias individuales (Rodriguez et al., 2023; Rodriguez-Torres et al., 2024).

Estas conclusiones resaltan la importancia de comprender y aplicar los estilos de aprendizaje en la

formacion de arbitros (de la Cueva et al., 2022; Rodriguez et al., 2022), proporcionando una base

solida y le permita desempefiarse de manera efectiva en trabajo.
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