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Resumen

El desarrollo socioemocional en los nifios de 4 a 5 afios ha cobrado relevancia por su impacto crucial
en el proceso y capacidad de los nifios para aprender. Este enfoque ha dirigido la atencidn hacia las
necesidades emocionales y sociales de los nifios en entornos educativos y familiares. Durante la
pandemia COVID-19, este proceso se destacd alin mas debido al distanciamiento social y cierre de
escuelas, ocasionando un impacto significativo en el bienestar emocional de los nifios y su
participacion activa en el aprendizaje. Es asi como, se vuelve importante comprender como las
interacciones con padres y maestros influyen en el desarrollo socioemocional de los nifios y su
proceso de aprendizaje. En este contexto, el estudio en la Unidad Educativa “Capitan Giovanni
Calles” a ninos de 4 a 5 afios durante el periodo académico 2023-2024 se centra en conocer cOmo las
interacciones con padres y maestros, inciden en el desarrollo socioemocional de los nifios y su
aprendizaje. El objetivo es profundizar en la compresion de la interaccion entre el desarrollo
socioemocional y el aprendizaje, para asi guiar practicas educativas efectivas que promuevan el
bienestar integral de los nifios debido que el desarrollo socioemocional influye tanto en la convivencia
y aprendizaje y se debe involucrar a autoridades, padres de familia y docentes.

Palabras clave: Interaccion; Aprendizaje; Estrategias; Socioemocional; Convivencia; Educacion;

Nifios; Acompafamiento.

Abstract

Socio-emotional development in children aged 4 to 5 years has gained relevance due to its crucial
impact on the process and ability of children to learn. This approach has directed attention to the
emotional and social needs of children in educational and family settings. During the COVID-19
pandemic, this process was further highlighted due to social distancing and school closures, causing
a significant impact on children's emotional well-being and their active participation in learning.
Thus, it becomes important to understand how interactions with parents and teachers influence
children's socio-emotional development and their learning process. In this context, the study at the
"Capitan Giovanni Calles" Educational Unit of children aged 4 to 5 years during the 2023-2024
academic period focuses on understanding how interactions with parents and teachers affect children's
socio-emotional development and their learning. The objective is to deepen the understanding of the
interaction between socio-emotional development and learning, in order to guide effective

educational practices that promote the comprehensive well-being of children, since socio-emotional
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development influences both coexistence and learning and must involve authorities, parents and
teachers.
Keywords: Interaction; Learning; Strategies; Socio-emotional; Coexistence; Education; Children;

Accompaniment.

Resumo

O desenvolvimento socioemocional em criangas dos 4 aos 5 anos tem vindo a ganhar relevancia
devido ao seu impacto crucial no processo e na capacidade de aprendizagem das criancas. Esta
abordagem direcionou a atencédo para as necessidades emocionais e sociais das criangas em ambientes
educativos e familiares. Durante a pandemia de COVID-19, este processo ganhou ainda mais
destaque devido ao distanciamento social e ao encerramento das escolas, causando um impacto
significativo no bem-estar emocional das criangcas e na sua participacdo activa na aprendizagem.
Assim, torna-se importante compreender como as interagdes com os pais e professores influenciam
0 desenvolvimento socioemocional das criangas e 0 seu processo de aprendizagem. Neste contexto,
0 estudo na Unidade Educativa “Capitan Giovanni Calles” de criangas dos 4 aos 5 anos durante o
periodo letivo 2023-2024 centra-se em saber como as interagdes com 0s pais e professores afetam o
desenvolvimento socioemocional das criangas e a sua aprendizagem. O objetivo é aprofundar a
compreensdo da interacdo entre o desenvolvimento socioemocional e a aprendizagem, de forma a
orientar praticas educativas eficazes que promovam o bem-estar integral das criancas, porque o
desenvolvimento socioemocional influencia tanto a convivéncia como a aprendizagem e as
autoridades devem estar envolvidas . , pais e professores.

Palavras-chave: Interacdo; Aprendizado; Estratégias; Socioemocional; Coexisténcia; Educacdo;

Criancas; Acompanhamento.

Introduccion

Alcoser (2019) manifiesta que la educacion emocional es importante porque favorece al proceso de
aprendizaje de los nifios permitiéndoles tener seguridad y confianza en si mismos esto implica que se
creen ambientes adecuados para que puedan desarrollar sus conocimientos y mantener un entorno de

convivencia adecuado.
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“El ingreso a la escuela representa una etapa de mucha presion académica y emocional para los nifios
al experimentar el trato con diferentes personas, figuras de autoridad y afrontar el despegue de su
nucleo familiar”. (Navarrete & Quishpi, 2022).

En el momento que los nifios y nifias van a la escuela existe una separacion con su ndcleo familiar y
empieza a experimentar la independencia, y su comportamiento en un entorno diferente al del hogar
dependera de la educacion que haya adquirido en el hogar, hoy en dia se puede apreciar que muchos
nifios a esa edad sus padres les dan el celular y pasan mas tiempo con la tecnologia dejando a un lado
la interaccion social, asi también el ambiente en el cual habita el nifio o nifia influye en su
comportamiento.

La educadora cumple un rol primordial en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje dentro
de sus funciones principales se puede mencionar que dirige, guia, motivay orienta a los nifios y nifias,
porque todos los dias los nifios atraviesan por diferentes emociones que pueden ser positivas o
negativas, pero esta en sus manos poder motivar e incentivar a los nifios a la participacion activa, por
tanto es indispensable que las educadoras tengan claro que se debe potenciar o mejorar las habilidades
de los nifios en cuanto a sus sentimientos y emociones con la finalidad de lograr que el ambiente de
aprendizaje y convivencia entre los nifios sea saludable.

Es indispensable tener claro que el objetivo es presentar los resultados de una investigacion sobre la
importancia del desarrollo socio-emocional en el proceso de aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos.
El aporte del articulo cientifico es que muchas veces en el &mbito educativo se ha tenido que poner
los aspectos cognitivos siempre en primer lugar en el desarrollo educativo, es decir por encima de lo
emocional, por ello es importante incorporar los aspectos socioemocionales en el proceso de
aprendizaje de esta manera se podra lograr que los nifios y nifias tengan un desarrollo integral porque
juega un papel fundamental dentro del proceso de aprendizaje. Asi también es importante mencionar
que la parte emocional de los nifios viene dada desde el hogar el mismo que puede pasar por diferentes
problemas como discusiones, peleas, lo cual afecta de manera directa al comportamiento emocional

de los nifios y nifias.

Tema de investigacion
El tema de investigacion corresponde a la incidencia del desarrollo socioemocional en el proceso de
aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Capitan Geovanny Calles, se eligi6 el

presente tema debido que los nifios y nifias todos los dias tienen emociones mismas que pueden ser
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positivas 0 negativas mismas que afectan no solo su estado de &nimo sino también su

desenvolvimiento en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Objeto de estudio

El presente articulo denominado “El desarrollo socioemocional en el proceso de aprendizaje en nifios
de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Capitdn Geovanny Calles” tiene como objetivo de estudio
exponer los resultados obtenidos mediante un analisis de la relacion existente entre el desarrollo
socioemocional y el proceso de ensefianza aprendizaje especialmente en los nifios comprendidos entre
las edades de 4 a 5 afios, debido que en esta edad los nifios tienen diversos comportamientos y
actitudes en el aula.

El desarrollo socioemocional es una necesidad social crucial en el aprendizaje escolar porque ayuda
a los estudiantes a establecer relaciones saludables, a tener éxito académico y profesional, y a prevenir
comportamientos problematicos. Es importante que los educadores y la comunidad educativa
reconozcan la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes y trabajen
juntos para apoyar su crecimiento y desarrollo. Cuando los estudiantes tienen habilidades
socioemocionales bien desarrolladas, pueden afrontar mejor los desafios académicos, trabajar de
manera efectiva en equipo, resolver conflictos y tomar decisiones informadas y responsables.
Ademas, los estudiantes con un buen desarrollo socioemocional también son menos propenso a tener
problemas de comportamiento, absentismo y fracaso escolar. (Carrasco, Piguave, Martinez, &
Tolozano, 2024).

Segun el Ministerio de Educacion del Ecuador (2021), menciona que el desarrollo socioemocional no
solo depende de los nifios y nifias, sino que se deben involucrar todos los entes que tiene relacion con
el proceso de ensefianza aprendizaje es decir educadores, autordades educativas, padres de familia.
También se debe tener en cuenta que el aprendizaje no solo debe enfocarse en aspectos cognitivos
sino en aquellos que no cognitivos es decir las emociones y la ética que en si se aborda en aspectos
socioemocionales. Asi también recalcar que el desarrollo socioemocional le permitira a los nifios
mejorar el proceso de aprendizaje y al lograr esto se logra lograr un crecimiento personal, educativo
y social.

Otro de los objetivos importantes del desarrollo socioemocional es que permite mejorar el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias debido que se sentiran motivados para participar de las diferentes

actividades en el aula y también permitiendo conllevar una actitud adecuada creando un ambiente de
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aprendizaje de armonia, cabe recalcar que durante el proceso es necesario que se involucren docentes

y padres de familia.

Motivaciones de la investigacion

Una de las principales motivaciones del articulo cientifico es poder comprender las razones que
afectan el proceso de ensefianza aprendizaje especificamente en relacion al desarrollo
socioemocional, asi también, concientizar a la ciudadania, docentes, autoridades institucionales que
se debe enfocar la educacién emocional de los nifios y nifias estableciendo estrategias educativas que
permitan a futuro tener nifios que tengan un sano desarrollo cognitivo y emocional.

Educacién Emocional en preescolar de 4 a 5 afios de edad, intenta contribuir y acrecentar el
conocimiento y reconocimiento en cuanto a la educacion de las emociones, supone que e€s
fundamental la ensefianza y aplicacion de actividades que permitan desarrollar, manejar y expresar
de forma positiva las emociones de los nifios y nifias. (Alcoser, Moreno, & Ledn, 2019).

La educacion emocional debe ser tomada en cuenta en el proceso de ensefianza aprendizaje para
fortalecer la educacidn integral de los nifios y nifias debido que las emociones se encuentran presentes
en todas las actividades cotidianas que realicen los infantes, al tomar tener presente al desarrollo
socioemocional se esta transformando de manera positiva el entorno educativo de los nifios

impulsando el desarrollo de los mismos y abarcando todos los aspectos cognitivos y no cognitivos.

Relevancia del tema

El tema de investigacion es muy relevante asi lo afirma Carrasco, Piguave, Martinez, & Tolozano
(2024) en su investigacion en la cual sefiala que: la aplicacion educativa de la inteligencia emocional,
es importante su construccion por parte de los padres y docentes, debido a que ellos intervienen en el
proceso de formacién de la personalidad, integracion emocional e intelectual del nifio, por ello debe
aplicarse durante esta etapa mediante estrategias y actividades.

Es importante evaluar criticamente los resultados del desarrollo socioemocional en el aprendizaje de
los nifios. Autores como Hernandez y Silva (2021) y Chiluisa (2023) han demostrado en sus
investigaciones que el desarrollo socioemocional esta fuertemente relacionado con el rendimiento
académico. Los nifios que tienen habilidades sociales y emocionales bien desarrolladas tienden a tener
un mejor desempefio académico, asi como una mayor satisfaccion con la escuela. Ademas, los nifios

que tienen problemas socioemocionales pueden enfrentar dificultades en el aprendizaje, incluyendo
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dificultades para concentrarse, prestar atencion y retener informacion. (Carrasco, Piguave, Martinez,
& Tolozano, 2024).

Como se puede apreciar en el parrafo anterior varios autores afirman que el desarrollo socioemocional
esta estrechamente relacionado con el proceso de aprendizaje debido que mejora el rendimiento
educativo, actlan con seguridad, se comportan de manera correcta en su entorno, en cambio un nifio
que no tiene un adecuado desarrollo emocional va a tener dificultades no solo en el aprendizaje sino
también en su comportamiento, por eso la importancia de incluir a la educacion socioemocional en el
proceso de aprendizaje porque mejora la capacidad de los nifios para aprender y concentrarse en el
aula, desarrollando sus capacidades cognitivas.

En la actualidad, es de vital importancia educar a los nifios, nifias y jovenes, en el conocimiento y
desarrollo de sus emociones, con la finalidad de que puedan relacionarse saludablemente con sus
padres, hermanos, familiares, profesores, compafieros y amigos, que tengan buenas relaciones
interpersonales y que desarrollen su personalidad (Andrade Espinosa , 2022).

El desarrollo de la personalidad de los nifios comienza con el desarrollo socioemocional que permite

tener buenas y saludables relaciones interpersonales con su entorno.

Antecedentes del problema de investigacion

Para comprender el tema de investigacion es necesario mencionar varios antecedentes que permitiran
tener una idea clara de la importancia del mismo.

Asi lo recalca un articulo cientifico que trata sobre la educacion emocional y su incidencia en el
aprendizaje de la convivencia en Inicial 2 mismo que menciona lo siguiente:

Los infantes de este centro educativo (Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”) manifiestan
actitudes negativas en su comportamiento, se pelean con sus comparieros de clase, mientras que otros
no mantienen concentracion con respecto a las actividades que desarrolla la docente, entre otras
problematicas (Grijalva, Moreno, & Ledn , 2019).

Como se pude apreciar existen diferentes comportamientos que afectan el proceso de aprendizaje de
los nifios, pero esas actitudes vienen dadas por las emociones por eso es vital que en el ambito
educativo se enfoque en atender las necesidades emocionales de los nifios y nifias desde temprana
edad.

Para Arroba & Ballesteros (2022), en su articulo denominado “Desarrollo emocional como parte del

curriculo educativo” menciona que la educacion emocional es de vital importancia para la Educacion
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Integral del Ecuador especialmente como parte fundamental de su sistema legislativo debido que
contribuye para que los nifios y nifias desarrollen sus habilidades educativas, sociales y emocionales
de manera adecuada permitiéndoles alcanzar la autonomia, capacidad de desarrollo de aprendizajes
y a convivir en armonia en el aula y con sus compafieros; ademas mejorara varios aspectos de la vida
cotidiana.

Es evidente que se puede trabajar el desarrollo socioemocional con nifios y nifias de 4 a 5 afios debido
que a esa edad despierta la curiosidad y expresividad en ellos, asi también Hernandez (2021)
menciona cinco habilidades socioemocionales que se deben trabajar en el aula, dentro de las cuales
se puede mencionar la empatia, autoconocimiento, manejo de las emociones, resolucion de conflictos
y toma de decisiones.

El desarrollo socioemocional es muy importante en el crecimiento social e intelectual del individuo,
esto ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades sociales y emocionales, por lo tanto, la
responsabilidad de este recae en los padres, cuidadores, educadores y el entorno para ensefiar y
fomentar estas habilidades. (Gallardo Vasquez, Gallardo Basile, & Gallardo Lopez, 2021).

Como se puede apreciar el desarrollo emocional permite lograr un buen aprendizaje en los nifios y
nifias por ende la docente debe establecer metodologias y estrategias que contribuyan al desarrollo no
solo emocional sino también al social debido que los nifios comparten con otras personas y les
permitird mejorar su desenvolvimiento educativo y social con el entorno que le rodea.

El ser humano, es un sujeto que se halla en constante cambio y desarrollo desde el momento en que
nace hasta que muere y forma parte de la comunidad y del nuevo mundo, como un componente
integrado. Es necesario que el individuo desarrolle el aspecto socioemocional desde la infancia, para
fortalecer su vida personal y social, mejorando del todo su desarrollo integral. (Diaz, 2021).

El desarrollo emocional se debe trabajar en los primeros afios de vida debida que desde ahi se forja
el caracter, las emociones y formas de actuar del nifio a lo largo de la vida y al estar inmerso en todas
las actividades que el nifio realice es importante fortalecer y trabajar el aspecto socioemocional
utilizando estrategias educativas que motiven a los nifios a ser participes del aprendizaje.

“La educacion socioemocional tiene como proposito el reconocimiento de las emociones propias y
de los demas, asi como la gestidn asertiva de las respuestas a partir de una adecuada autorregulacion,
lo que favorece las relaciones sociales e interpersonales” (Alvarez Bolafios, 2020).

Es importante que los nifios comiencen a identificar sus propias emociones y la de los demas, por

ende, la educadora debera dar a conocer las emociones basicas del ser humano para que los nifios
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sepan de que se trata cada una de las mismas e incluso identificar cuéles son positivas o negativas y

como pueden afectar el proceso de ensefianza aprendizaje d de los mismos.

Objetivos
Objetivo general
e Determinar cuéles son los factores principales que inciden en el desarrollo socioemocional en
el proceso de aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios mediante un analisis de encuestas de

estudios existentes para disefiar estrategias metodoldgicas que el docente aplique en el aula.

Objetivos especificos

e Describir los principales cambios emocionales basicos que pueden tener los nifios y nifias en
el diario vivir para comprender su influencia en el proceso de aprendizaje.

e Fundamentar el vinculo que existe entre el desarrollo socioemocional y el proceso de
aprendizaje en el ambito educativo para conocer establecer estrategias que ayuden a mejorar
la convivencia educativa.

e Interpretar diversos resultados obtenidos de fuentes secundarias para comprender la relacion
entre el desarrollo socioemocional y el proceso de aprendizaje para en base a ello emitir un

criterio que ayude a comprender la problematica.

Metodologia

Para el desarrollo del presente trabajo se ha utilizado la investigacion tedrica debido que se ha
obtenido informacion de diferentes fuentes para conocer de manera general el tema descrito en el
articulo referente al desarrollo socio-emocional. Asi también se ha utilizado una investigacion
descriptiva por medio del cual se desarrolla un articulo que permita conocer y estudian un fenémeno
especifico como es la influencia del desarrollo socio-emocional en el aprendizaje.

Se utilizaran fuentes de informacion secundarias de estudios ya realizados y también de bibliografia
confiable como es el Curriculo de Educacion Inicial mismo que permitird conocer los objetivos y las
destrezas sociales y emocionales que deberan adquirir en el proceso de aprendizaje los nifios y nifias

de 4 a 5 afios.
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El uso del método empirico se refiere que se realizé la observacion y experimentacion de la realidad
de lo que se desea conocer en relacion a la influencia del desarrollo socio-emocional en el aprendizaje
de fendbmenos que ya se estudiaron. En cambio, a nivel empirico permitié constatar la importancia
del desarrollo socioemocional y cémo influye en el aprendizaje, asi también es importante revisar de
estudios ya existentes las fichas de observacion para comprender como se evallUa el desarrollo
socioemocional durante el proceso educativo de los nifios de 4 a 5 afios, y finalmente con la
informacion de los resultados obtenidos desarrollar las conclusiones.

Otro de los métodos que se utilizo es la observacion, para lo cual se realiz6 la visita a un centro
educativo con la finalidad de realizar una observacion directa y evidenciar como es el
comportamiento de los nifios, si participan de las actividades, como se desenvuelve la educadora, y
lo mas importante que herramientas utilizan para evaluar si un nifio o nifia tiene problemas

socioemocionales y como mejorarlos.

Metodologia

Para la realizacion de la metodologia del presente articulo se ha establecido subdivisiones como son
sujetos y técnicas mismas que se detallan a continuacion:

El presente articulo corresponde a una investigacion cuyo enfoque es cualitativo y cuantitativo mismo
gue permitira tener una comprension clara y completa del fendmeno de estudio debido que existe una
comprension en base a la experiencia y percepcion de los nifios en relacion a la incidencia del
desarrollo socioemocional en el aprendizaje teniendo indicadores relevantes del desarrollo
socioemocional en los nifios. También por medio del enfoque holistico se pretende analizar cémo
pueden interactuar el desarrollo socioemocional en el proceso de ensefianza.

Es importante aclarar que el enfoque cualitativo se utilizd para conocer las interacciones sociales que
tienen los nifios mismos que se expresan en la vida cotidiana, mientras que el enfoque cuantitativo
establece hipotesis en un determinado contexto de estudio para ello se requiere analizar los resultados
obtenidos mediante los métodos estadisticos.

De igual manera se utilizaron instrumentos como la entrevista y encuesta que permitieron recopilar
informacion esto como parte del proceso de diagnéstico inicial y final, por medio de la observacion
a los nifios y nifias de la Unidad Educativa Capitan Geovanny Calles, asi también se aplicd una
encuesta para obtener informacion cuantitativa sobre las emociones de los nifios y las nifias en cuanto

al desarrollo socioemocional.
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Sujetos
Para el presente estudio se tiene a los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la Unidad Educativa
Capitan Geovanny Calles.

Técnicas

Dentro de las técnicas utilizadas se encuentran el analisis de documentos relevantes al tema de estudio
como es el desarrollo socio-emocional en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de 4 a 5 afios
de edad.

Instrumentos

Como instrumentos se ha utilizado cuaderno de notas para realizar apuntes relevantes del tema de
estudio, fichas de observacion que tienen las educadoras del registro de avances de los nifios en el
desarrollo emocional.

El desarrollo de la parte investigativa comprende de tres etapas:

Etapa 1: Diagndstico inicial es decir determinar la causa del problema.

Etapa 2: Determinacién de la modelacion didactica de la propuesta es decir establecer estrategias
metodoldgicas que ayuden al desarrollo socioemocional y por ende mejoramiento del proceso de
aprendizaje.

Etapa 3: Validacién de la propuesta es decir resultados que se pretenden alcanzar con la modelacion

didactica.

Resultados
Resultados encuesta realizada a padres de familia
Encuesta aplicada a padres de familia

Pregunta 1: Indique su sexo
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Grafico 1: Género

’ = Hombre

= Mujer

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa
Geovanny Calles, el 83% de las encuestadas son mujeres mientras que el 17% son hombres.

Por tal motivo la gran mayoria de los padres de familia son mujeres lo que demuestra que los nifios y
nifias de 4 a 5 afios pasan el mayor de tiempo con sus madres.

Pregunta 2: Indique su edad

Grafico 2: Edad
= Menos de 25
afos

m De25a340
afos

1 Mas de 40
afos

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenidos de la encuesta, y gracias a la aplicacion de la encuesta realizada
a los padres de familia se pudo verificar que el 50% de los padres tienen una edad menor a 25 afios,
el 42% tiene una edad que varia de 25 a 40 afios, mientras que el 8% tiene una edad mayor a 40 afos.
Es decir que la mayoria de los padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles se encuentra

en una etapa joven lo cual quiere decir que tuvieron a sus hijos a temprana edad y un poco de los
padres esta en edad adulta.
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Pregunta 3: Indique su formacion

Grafico 3: Formacién

0%

8%
® Primaria

m Secundaria
Tercer nivel

m Profesional

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion

Conforme a los resultados de la encuesta a los padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny
Calles, se evidencia que el 75% de los encuestados han cursado la secundaria, un 17% solo lograron
culminar la educacién primaria, mientras que apenas un 8% han logrado obtener un titulo de tercer
nivel.

De acuerdo a esta interrogante se puede decir que la mayoria de los padres de familia han logrado
culminar el bachillerato, es decir, lo padres pueden brindar un progreso positivo a sus hijos en cuanto
al desarrollo integral de los mismos e incluso contribuir en su desenvolvimiento académico.

Pregunta 4: Indique su relacion con el estudiante

Gréafico 4: Parentesco

8%
= Madre

m Padre

= Otros

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Analisis e interpretacién

Con relacion a esta pregunta el 83% de los encuestados fue realizado por las madres de familia de los
nifios y nifias de la Unidad Educativa Geovanny Calles, el 8% fue realizado por los padres y un 8%
de las encuestas fue realizado por otras personas.

Segun los resultados de la encuesta se puede determinar que la mayoria de los encuestados son madres
de familia quiere decir que los nifios y nifias comparten y conviven mas tiempo con sus hijos y son
quienes tratan de guiar a sus a sus hijos en cualquier actividad que realicen e incluso los motivan.
Pregunta 5: ¢ Cree usted que cambia el estado de &nimo del nifio con la forma de ensefiar y aprender

debido a factores emocionales?

Grafico 5: Cambia el estado de animo por la forma de ensefiar y aprender

8%

u Sj
= No

1 Talvez

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion

Con la aplicacion de la encuesta se puede visualizar que el 83% de los nifios de 4 a 5 afios si han
presentado un cambio de estado de animo con la forma de ensefiar y aprender debido a factores
emocionales, el 8% talvez ha presentado un cambio de &nimo, mientras que el 8% no han tenido
ningun cambio emocional alguno.

Segun el analisis de los resultados obtenidos se puede determinar que la mayoria de los padres de
familia afirman que los nifios y nifias si han tenido un cambio emocional en su estado de animo.

Pregunta 6: ¢Usted cree que su hijo tiene cualidades positivas?
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Gréfico 6: Su hijo tiene cualidades positivas

(%

m Sj
m No
Talvez

m Desconoce

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion

De los 12 padres de familia encuestados el 100% menciona que sus hijos tienen cualidades positivas.
Segun los resultados obtenidos mediante la encuesta se pudo determinar que los padres de familia
coinciden que sus hijos tienen cualidades positivas y favorables para poder desenvolverse
académicamente, siempre es importante para el proceso de ensefianza aprendizaje que los nifios
tengan actitud y cualidades positivas.

Pregunta 7: ¢Tiene o tuvo su hijo problemas emocionales para adaptarse al ambito educativo,
depresion (tristeza, irritabilidad, Ilanto facil; ansiedad (nervios, preocupacion, miedo intenso,

inquietud)?

Tabla 1: Problemas de adaptacién al entorno educativo

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 7 58%
No 4 33%
Talvez 1 8%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Grafico 7: Problemas de adaptacién al entorno educativo

m Sj
m No

= Talvez

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados de la encuesta, el 58% de los padres de familia expresan que sus hijos si
han tenido problemas emocionales para adaptarse al proceso de aprendizaje, el 33% indican que los
nifios y nifias no tuvieron ningun problema, mientras que el 8% restante menciona que talvez sus hijos
han presentado problemas emocionales en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Con este criterio se puede deducir que varios padres de familia manifestaron que sus hijos si han
tenido problemas emocionales para adaptarse al ambito educativo.

Pregunta 8: ¢ Qué tipo de emocidn demuestra su hijo al levantarse para ir a clases?

Grafico 8: Tipo de emocion de su hijo al levantarse para ir a estudiar

m Feliz
= Triste

= Enojado

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Analisis e interpretacién

Segun esta interrogante se pude mencionar que el 42% de los nifios demuestran felicidad al levantarse
para ir a clases, asi también se puede observar que el 33% de los nifios se levantan enojados para ir a
clases y el 25% restante de los nifios al levantarse su estado de animo es triste.

Es decir que la mayoria de los nifios van motivados y felices a clases con un estado de &nimo positivo,
mientras que el resto de nifios tienen un estado de animo variable es decir se despiertan enojados o
tristes.

Pregunta 9: ¢Cree usted que es importante trabajar en el estado emocional de los nifios para trabajar
el desarrollo infantil integral en la educacién inicial?

Tabla 2: Es importante trabajar las emociones de los nifios

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 12 100%
No 0 0%
Talvez 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Grafico 9: Es importante trabajar las emociones de los nifios

0%

mSj
m No

Talvez

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Analisis e interpretacién

De acuerdo a los resultados obtenidos el 100% de los padres de familia manifiesta la importancia de
trabajar en el estado emocional de los nifios y nifias permitiéndoles mejorar el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Tras el andlisis de este criterio se puede evidenciar que el total de los padres de familia manifiestan
que se debe trabajar con el estado de &nimo de sus hijos de esta manera se puede mejorar su actitud
misma que es indispensable para el aprendizaje.

Pregunta 10: ;Cree usted que su hijo tiene dificultad para hacer amigos?

Tabla 3: Dificultar para hacer amigos

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 4 33%
No 6 50%
A veces 2 17%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Gréfico 10: Dificultar para hacer amigos

m Sj
m No

A veces

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Analisis e interpretacién

De acuerdo a los resultados de la encuesta, el 33% de los padres de familia perciben que los nifios y
nifias poseen algun problema emocional para hacer amigos e interactuar con su entorno, mientras el
50% exponen que los sus hijos no tienen ningun problema para encontrar nuevos amigos y el 17%
indica que los nifios a veces tienen dificultad para hacer amigos.

En relacion a esta pregunta se puede considerar que los problemas emocionales si estan presente en
el grupo de nifios y nifias comprendidos en la edad de 4 a 5 afios lo cual dificulta que puedan hacer
amigos e involucrarse con su entorno.

Pregunta 11: ;Cémo motiva usted a su hijo al momento de realizar las actividades escolares?

Tabla 4: Como motiva a su hijo cuando realiza actividades escolares

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Palabras de felicitacion 7 58%
Premiando con lo que mas le agrada 4 33%

A gritos e insultos con palabras ofensivas 0 0%
Retirando permisos u objetos que mas utilice 1 8%
Castigar o golpear 0 0%

Total 12 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Grafico 11: Como motiva a su hijo cuando realiza actividades escolares
0% m Palabras de

0% e
felicitacion
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Analisis e interpretacién

De acuerdo a los resultados de la encuesta se puede evidenciar que, el 58% de los padres de familia
utilizan palabras de motivacion para felicitar a sus hijos, el 33% premian a sus hijos con lo que mas
le agrada y el 8% manifiesta que quitan permisos u objetos que mas le llama la atencién.

Tras lo expuesto en la pregunta se puede constatar que algunos padres de familia les permiten a sus
hijos experimentar diversas habilidades positivas como motivo de elogio o premio por las actividades
positivas que realizan sus hijos de esta manera les permitird a los nifios saber si es correcto o
incorrecto su comportamiento.

Pregunta 12: ;COmo reacciona si su hijo saca malas notas o recibe un llamado de atencion?

Tabla 5: Reaccidn de los padres de familia cuando su hijo saca mala nota

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Conversa con su hijo sobre el tema 5 42%

Le amenaza con golpearle 0 0%

Se preocupa y busca soluciones pacificas 2 17%

Le castiga 5 42%

Total 12 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Graéfico 12: Reaccion de los padres cuando su hijo saca mala nota
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Andlisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados de la encuesta se evidencia que, el 42% de los padres de familia conversa
con sus hijos cuando sacan malas notas o recién un llamado de atencion, el 42% exponen que castigan
a sus hijos y el 17% se preocupa por el bajo rendimiento de los nifios y nifias y busca alguna solucién.
En relacion a esta pregunta la mayoria de los padres de familia manifiestan que conversan con sus
hijos cuando sacan malas notas o reciben algun llamado de atencion.

Pregunta 13: ¢Su hijo interactla con sus comparfieros y maestra con respeto?

Tabla 6: Interaccién y respeto de los nifios y nifias

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 12 100,00%
A veces 0 0,00%
Nunca 0 0,00%
Total 12 100,00%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Grafico 13: Interaccién y respeto de los nifios y nifias
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras
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Analisis e interpretacién

De acuerdo a los resultados de la encuesta realizada a los padres de familia el 100% de los encuestados
exponen que sus hijos demuestran respeto hacia los demas es decir sus compafieros y docentes.

En cuanto a esta pregunta se evidencia que la totalidad de los padres de familia indican que el
comportamiento de sus hijos es positivo y muestran una actitud de respeto hacia los demas.
Pregunta 14: ;Existen o existieron factores familiares que afectan el desarrollo socioemocional en el

proceso educativo de los nifios?

Tabla 7: Existen factores familiares que afectan el desarrollo socioemocional de los nifios

Alternativa Frecuencia  Porcentaje
Si 4 33%

No 7 58%
Talvez 1 8%

Total 12 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Gréfico 14: Existen factores familiares que afectan el desarrollo socioemocional de los nifios
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Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion
Por medio de los resultados obtenidos se deduce que, el 58% de los padres de familia manifiestan que

no existen factores familiares que afectan el desarrollo socioemocional de los nifios, el 33% menciona
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que si afectan y el 8% restante expuso que talvez si pudo haber tenido algin inconveniente familiar
que afecte el desarrollo emocional de sus hijos.

Por tanto, mediante el andlisis estadistico se manifiesta que existen diversos factores familiares que
pueden afectar el desarrollo socioemocional de los nifios ya sea por problemas internos familiares,
perdida de seres queridos, desempleo de los padres, enfermedad de padres o hermanos, entre otros.
Pregunta 15: ¢Ha recibido algun tipo de orientacion por parte de la institucion educativa en relacion

a la autoestima y habilidades socioemocionales de los nifios?

Tabla 8: Ha recibido algun tipo de orientacion

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Siempre 4 33%
AVeces 5 42%
Nunca 3 25%
Total 12 100%

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Gréfico 15: Ha recibido algun tipo de orientacion

m Siempre
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1 Nunca

Fuente: Encuesta realizada a padres de familia de la Unidad Educativa Geovanny Calles, 2024.

Elaborado por: Las autoras

Analisis e interpretacion
Después de los resultados obtenidos se puede mencionar que, el 33% de los padres de familia

encuestados si han recibido alguna orientacién sobre la importancia de la autoestima y el desarrollo
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socioemocional de los nifios y nifias, el 42% a veces ha recibido alguna orientacion y el 25% nunca
ha recibido ninguna orientacion.

Tras el andlisis de la pregunta se puede decir que las instituciones educativas no siempre brindan una
orientacion a los padres de familia sobre la importancia del autoestima y desarrollo socioemocional

de los nifios y nifas.

Discusion

A través de los resultados se puede evidenciar que los nifios atraviesan distintos factores emocionales
mismos que se pueden provienen desde el nacleo familiar lo cual puede afectar significativamente su
desenvolvimiento en los procesos de aprendizaje, cabe recalcar que los nifios no dominan el control
de sus emociones al realizar diversas actividades en el aula.

Este resultado coincide con lo expresado por los padres de familia en la pregunta catorce donde se
determina que existen factores familiares que afectan el desarrollo socioemocional de los nifios y
nifias, por esta razon en la pregunta nueve consideran que se debe trabajar el estado emocional de los
nifios desde los primeros afios de vida. También es importante que los centros educativos del pais
brinden una orientacion a los padres de familia en relacion a las emociones de los nifios como trabajar
desde el hogar las mismas con la finalidad que puedan comprender la relevancia del tema en el
proceso de aprendizaje de sus hijos.

A su vez se logré identificar que los nifios y nifias tienen cualidades positivas asi 1o expresan sus
padres en la pregunta seis, otro aspecto a valorar es que los nifios muestran respeto por sus
comparieros y docentes eso evidencia en los resultados de la pregunta trece de la encuesta. También
se detect que a los nifios les cuesta hacer amigos e interactuar con su entorno ya sea por diferentes
factores como el miedo, verglienza, tristeza, entre otros por ende las educadoras deberian establecer
actividades que ayuden a los nifios a realizar actividades grupales y brindarles confianza para
compartir con sus compafieros, esto se evidencia en los resultados obtenidos de la encuesta en la
pregunta diez.

Se debe recordar para gque exista una convivencia adecuada se debe procurar evitar comportamientos
de estrés, ansiedad, violencia, que pueden causar problemas en el aprendizaje de los nifios y nifias y
a su vez esto podria desencadenar en un bajo rendimiento académico, mi criterio como futura docente

es que no todo depende del estado emocional de los infantes sino también del ambiente el mismo que
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debe ser adecuado y contar con todas las herramientas y recursos necesarios para brindar una
educacion de calidad.

Se pudo constatar que la reaccion de los padres de familia cuando su hijo saca malas notas o recibe
un llamado de atencidon no siempre es la adecuada porque lo primero es castigar a sus hijos o
reprenderles verbalmente lo cual puede causar desmotivacion, tristeza que afecta al estado emocional
de los nifios y nifias esto se constata en la pregunta doce de la encuesta, no se pude generalizar con el
actuar de todos los padres de familia porque también existen padres que conversan con los nifios o
buscan alguna solucion sin recurrir a gritos, amenazas o insultos a sus hijos.

Por lo cual es importante que los centros educativos orienten a los padres de familia a controlar sus
emociones al momento de recibir las notas academicas de sus hijos.

Es indispensable que los padres motiven a sus hijos a ir a clases a aprender de manera feliz y con
positivismos debido que se evidencia en la pregunta ocho de la encuesta que no todos los nifios se
sienten felices de ir a clases, sino que desde que se despiertan muestran enojo o tristeza. Los padres
de familia deben establecer formas de motivar a sus hijos para que vayan con una actitud emocional
positiva.

De acuerdo a estos resultados los centros educativos deberian utilizar una guia de Estrategias
Educativas para trabajar el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias con la finalidad de mejorar
el proceso de aprendizaje de los mismos, pero es importante involucrar a los padres de familia para
que puedan educar y trabajar la parte emocional de sus hijos contribuyendo con el proceso educativo

de los nifios y la sana convivencia entre sus pares.

Conclusiones

Se debe trabajar el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias desde los primeros afios de vida
involucrando a los padres para que puedan contribuir en la educacion de sus hijos, pero teniendo en
cuenta que a los padres de familia primero se debe impartir una capacitacion para que tengan presente
la importancia del desarrollo socioemocional en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

Es importante que los centros educativos del pais incluyan el desarrollo socioemocional como una
metodologia en las planificaciones curriculares de esta manera se dard un enfoque al desarrollo
integral de los nifios en todas sus dimensiones es decir desarrollando destrezas cognitivas y no

cognitivas teniendo siempre como pilar fundamental el desarrollo socioemocional.
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