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Resumen

Esta revision sistematica examina detalladamente la relevancia de la actividad fisica en el desarrollo
motriz de estudiantes de Educacion General Basica (EGB) a nivel elemental. El objetivo de esta
investigacion es identificar mediante una revision sistematica la importancia que ejerce la actividad
fisica en el desarrollo motriz de los estudiantes de EGB nivel elemental. Siguiendo las pautas de la
declaracion PRISMA, se llevé a cabo busquedas en maltiples bases de datos académicas, incluyendo:
Dialnet, Scielo, Redalyc, Latindex, Science Direct y los buscadores académicos como Google
académico y Semantic Scholar, permitiendo identificar un conjunto inicial de 399 articulos
seleccionados tras los criterios de inclusion y exclusion planteados. El descubrimiento principal
revela una conexion positiva entre la actividad fisica y el desarrollo motor en los estudiantes de nivel
elemental de educacion general basica (EGB). También se subraya la importancia de contar con una
planificacion integral y bien organizada en las clases de educacion fisica para lograr un adecuado
progreso motor en los estudiantes de basica elemental, en linea con el objetivo de alcanzar un
desarrollo motriz apropiado.

Palabras clave: Actividad Fisica; Motricidad; Metodologias; Desarrollo; Educacion Fisica.

Abstract

This systematic review examines in detail the relevance of physical activity in the motor development
of students in Basic General Education (EGB) at the elementary level. The objective of this research
is to identify, through a systematic review, the importance of physical activity in the motor
development of students in Basic General Education (EGB) at the elementary level. Following the
guidelines of the PRISMA declaration, searches were carried out in multiple academic databases,
including: Dialnet, Scielo, Redalyc, Latindex, Science Direct and academic search engines such as
Google Scholar and Semantic Scholar, allowing the identification of an initial set of 399 articles
selected according to the inclusion and exclusion criteria set out. The main discovery reveals a
positive connection between physical activity and motor development in students in Basic General
Education (EGB) at the elementary level. The importance of having a comprehensive and well-
organized planning in physical education classes to achieve adequate motor progress in students in
elementary school is also highlighted, in line with the objective of achieving appropriate motor
development.

Keywords: Physical Activity; Motor Skills; Methodologies; Development; Physical education.
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Resumo

Esta revisdo sistemética examina detalhadamente a relevancia da atividade fisica no desenvolvimento
motor dos alunos do Ensino Basico Geral (EGB) do ensino bésico. O objetivo desta investigacao é
identificar, através de uma revisdo sistematica, a importancia da atividade fisica no desenvolvimento
motor dos alunos do ensino basico EGB. Seguindo as diretrizes da declaracdo PRISMA, foram
realizadas pesquisas em multiplas bases de dados académicas, incluindo: Dialnet, Scielo, Redalyc,
Latindex, Science Direct e motores de busca académica como o Google academic e 0 Semantic
Scholar, permitindo identificar um conjunto inicial de 399 . selecionados ap0s definicao dos critérios
de incluséo e excluséo. A principal descoberta revela uma ligacdo positiva entre a atividade fisica e
0 desenvolvimento motor em alunos do ensino basico do ensino béasico geral (EGB). Destaca-se ainda
a importancia de ter um planeamento abrangente e bem organizado nas aulas de educacdo fisica para
se conseguir um progresso motor adequado nos alunos do ensino basico, em consonancia com 0
objetivo de alcancar um desenvolvimento motor adequado.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Habilidades motoras; Metodologias; Desenvolvimento; Educacéo

Fisica.

Introduccion

El desarrollo motriz en estudiantes de Educacion General Basica (EGB) nivel elemental es un
componente fundamental en su crecimiento y formacion integral. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud, OMS (2022) nos dice que los nifios de 5 a 17 afios deberian dedicar al menos un promedio
de 60 minutos al dia a las actividades fisicas variando de moderadas a intensas, principalmente
aerobicas, a lo largo de la semana.

La actividad fisica juega un papel trascendental en este proceso, numerosos estudios realizados en
nifios han observado una baja actividad fisica, la cual esta asociada a un elevado nimero de horas
dedicadas a ver television, usar la computadora o participar en otras actividades sedentarias (Olivares
et al., 2006), por ende, es recomendado que con tan solo tres dias de actividad fisica, es posible
observar mejoras significativas en el fortalecimiento muscular, el incremento de la densidad 6sea y
la reduccion de comportamientos sedentarios (Chacon et al., 2020).

La participacion en actividades fisicas no solo estimula el desarrollo de habilidades motoras, sino

que, al reconocer la importancia de la Educacion Fisica en términos de salud, calidad de vida y
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aceptacion social, esta disciplina genera impactos notables en la vida cotidiana de los estudiantes
(Cachon et al., 2020). En este contexto, es esencial comprender la significativa relevancia que tiene
la practica regular de actividades fisicas en el entorno educativo, ya que incide de manera positiva en
la salud tanto fisica como mental, promoviendo la adquisicién de destrezas y habilidades motoras
esenciales (Carrasco et al., 2021). La motricidad, que concebida como el movimiento como medio de
comunicacion, autoexpresion y relacién con los demas, desempefia un papel crucial en el desarrollo
integral del individuo (Alonso y Pazos, 2020). Se establecen conexiones lineales que se inician con
la participacion en actividades fisicas, cuyos efectos en la salud deben buscarse mediante la mejora
de la condicion fisica. Este enfoque asume que las actividades planificadas no solo mejoraran la
condicion fisica, sino que también beneficiaran la motricidad, ya que conllevan intrinsecamente una
mejora positiva de la salud (Devis y Peiro, 1993).

Estudios recientes han investigado la relacion entre la actividad fisica y el desarrollo motriz de los
nifios dentro de las clases de educacion fisica, proporcionando datos relevantes al respecto. Burgos et
al., (2018) nos indica que en la etapa de aprendizaje y desarrollo fisico-motriz en edades tempranas,
se establece una conexion directa con las actividades ludicas diferenciadas. Esto resalta la importancia
de que los docentes de Educacion Fisica implementen estrategias de intervencion creativas,
innovadoras y adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes, por otro lado Cabrera y
Dupeyron (2019) también nos indican que los estudiantes adquiere las formas motrices propias de la
cultura a la que pertenece, influenciado por factores como la familia, amigos, instituciones infantiles,
medios de comunicacion y los recursos disponibles, que incluyen equipos, espacio y objetos. Estos
componentes desempefian un papel crucial y de gran relevancia en el proceso de desarrollo motor de
los infantes. Su impacto se manifiesta de manera significativa en la adquisicién y perfeccionamiento
de las habilidades motoras en nifios y nifias (Dominguez et al., 2021). Estos elementos no solo son
fundamentales, sino que también desempefian un rol destacado al influir en la evolucién y
optimizacion de las destrezas motoras durante la infancia (Gardfano et al., 2017). Su presencia y
participacién son esenciales para el desarrollo integral y coordinado de las funciones motrices en el
crecimiento de los nifios y nifias.

Es importante destacar que la motricidad ocupa un lugar relevante en el &mbito de la educacion.
Carrasco et al. (2021), investigo sobre la importancia de la actividad fisica regular para promover la
salud, tener un incremento en sus habilidades motrices basicas y prevenir diversas enfermedades no

transmisibles, debido a que un desarrollo motor adecuado se vuelve fundamental y esta
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intrinsecamente ligado al crecimiento de la inteligencia y de las funciones cognitivas, lo que lo
convierte en un elemento crucial para el aprendizaje efectivo de los nifios (Colombé et al., 2022).

En este sentido, el objetivo de esta investigacion es realizar una revision sistematica, con el propdésito
de ofrecer una perspectiva actualizada sobre los impactos favorables de la actividad fisica en el
desarrollo motriz en estudiantes de EGB nivel elemental.

Metodologia

La metodologia que se utilizara fue una revision sistematica aplicando el método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), en la cual se consultaron en las bases
de datos: Dialnet, Scielo, Redalyc, Latindex, Science Direct, y los buscadores académicos como
Google académico y Semantic Scholar. Para la realizacion de esta investigacion, se tomd en cuenta
lo presentado por Gonzélez etal. (2014), correspondiente a las revisiones que permitirdn una
busqueda de informacién los cuales deberan seguir un criterio de seleccion del material elegido con
las palabras claves (Actividad Fisica, Motricidad, metodologias, Desarrollo, Educacion Fisica). La
revision se realizé durante los meses de julio y septiembre del 2023, analizando estudios que
abordaron la relacion entre la actividad fisica y el desarrollo motriz en estudiantes de EGB nivel
elemental

Criterios de Inclusion: Los parametros utilizados para determinar qué investigaciones se incluirian en
la muestra de estudio fueron los siguientes: 1). Categorias bibliograficas, como articulos cientificos
y libros, 2). Fuentes bibliograficas publicadas entre 2018 y 2023, 3). Estudios que abordaran la
relacion entre la actividad fisica y la motricidad en nifios.

Criterios de exclusion: Se utilizaron ciertos criterios para identificar las investigaciones que no
formarian parte de la muestra de estudio, los cuales son los siguientes: 1). Articulos de revision y
tesis, 2). Investigaciones que no fueron publicados durante el periodo 2018-2023, 3). Investigaciones
publicadas en otros idiomas que no fueran esparfiol, 4) Investigaciones que no tengan relacion con la

actividad fisica y la motricidad.

Tabla 1: Proceso de busqueda de los Articulos

R,efmamon de Scielo Dialnet Redalyc Semantic Otras fuentes
busqueda Scholar:
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Q) Actividad (1) Actividad (1) Actividad (1) Actividad (1) Actividad
Descriptores Fisica, (2) Fisica, (2) Fisica, (2) Fisica, (2) Fisica, 2

Motricidad Motricidad Motricidad Motricidad Motricidad
Conector de

i AND AND AND AND AND
Descriptores
L . (1) En titulo y (1) En titulo y
Ubicacion  de (1) En tituloy (2 . .
. 1) . Y() (2) Todos los (1) En titulo (1) En titulo (2) Todos los
descriptores Todos los indices ;7. e
indices indices
EE;’%? % 2018-2023 2018-2023  2018-2023 20182023 2018-2023
Areas de Deportes - Deportes - Deportes - Deportes - Deportes -
investigacion Educacion Educacion Educacion Educacion Educacion
Tipo de Articulo Articulo Articulo Articulo Articulo
Documento

Nota: Autoria propia

Proceso de busqueda y revision de los Articulos

Los articulos incluidos en esta investigacion siguieron un proceso de 4 fases (Figura 1).

Fase de Identificacion: Consiguid en la busqueda de articulos indexados en las bases de datos
Dialnet, Scielo, Redalyc, Science Direct y en los buscadores académicos como Google académico y
Semantic Scholar, publicados entre el afio 2018 al 2023, Las palabras claves fueron “Actividad
Fisica” y/AND “Motricidad” (Tabla 1).

Fase de Cribado: De la lista de articulos encontrados, se eliminaron los articulos que se salian del
contexto educativo.

Fase de Elegibilidad: Se eliminaron los articulos que no presentaban las palabras claves fueron
“Actividad Fisica” y “Motricidad” en el titulo y/o resumen.

Fase de Inclusion: Se incluyeron en la presente investigacion los articulos que cumplieron con los
siguientes criterios: Categorias bibliograficas, como articulos cientificos y libros, fuentes
bibliograficas publicadas entre 2018 y 2023, estudios que abordaran la relacién entre la actividad
fisica y la motricidad en nifios. Se excluyeron de la presente investigacion los Articulos de revision y
tesis, investigaciones que no fueron publicados durante el periodo 2018-2023, investigaciones
publicadas en otros idiomas que no fueran espafiol e investigaciones que no tengan relacién con la

actividad fisica y la motricidad.
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Elegibilidad

[

)

Inclusion

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliogréfica

Registros adicionales identificados por
otras fuentes
(n=12)

Dialnet: Scielo: Redalyc: Semantic Scholar:
(n=148 (n T75) (n=127) n=37)
v * v v
Registros identificados mediante la busqueda de bases |«
de datos
(n=399)

Avrticulos excluidos tras el cribado

y
Articulos Seleccionados tras el Cribado
(n=165)

\ 4

(n = 234)

v
Articulos elegidos por titulo y

A\ 4

Articulos Excluidos
(n=4)

resumen
(n =,161)

A 4

Articulos evluados a texto
completo para elegibilidad
(n=14)

Articulos excluidos tras la revision
(n=147)
Avrticulos excluidos tras la lectura del resumen: (n = 59)
Por no estar dentro del rango de edad: (n = 43)
Por salir del periodo establecido: (n = 27)
Avrticulos de Revision Bibliografica: (n = 18)

v

Estudios seleccionados para la
revisién sistemaética:
(n=14)

Nota: Autoria propia

Evaluacion de la produccion cientifica
Después de llevar a cabo el proceso y la tactica de busqueda, se eligieron en total 49 documentos de
investigacion cientifica que trataban sobre el impacto de la actividad fisica en el desempefio

académico desde el afo 2018 hasta el 2023. Estos documentos fueron analizados de acuerdo con los
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criterios de seleccion y exclusion establecidos, lo que se tradujo en una representacion del 28.57%
(n=14) del conjunto total de documentos.

Proceso de analisis de los Articulos seleccionados

La Tabla 2 presenta los resultados obtenidos después de realizar una revision sistematica utilizando
los criterios de busqueda mencionados, y analiza la asociacion entre la préctica de actividad fisica y
el desarrollo motriz en estudiantes de EGB nivel elemental. Para extraer la informacion en la revision
sistematica, se utilizd la siguiente codificacion: 1) Fuente — Referencia Bibliografica; 2) Autores y
afio de publicacion; 3) Titulo del articulo; 4) Objetivo del estudio; 5) Metodologia; 6) Conclusiones

y hallazgos.
Tabla 2: Articulos que abordan la Actividad Fisica y el desarrollo motriz
N° Fuente Autor -afio Titulo Objetivo Metodologia Conclusiones
Aproximarse al
conocimiento de la Se demostr6 que la
realidad concreta de la totalidad de los
Importancia rctica motriz . . rofesionales
p. . P . y Metodologia mixta, P .
percibida de la averiguar qué consideraban  que es
. . . ya que se han | .
Alosno y motricidad en importancia se le da a . importante  trabajar la
1 1 -, . . analizado tanto datos .
Pazos (2020) Educacién Infantilen la misma en el - motricidad en las aulas de
. . cualitativos ~ como S .
los centros educativos segundo  ciclo de cuantitativos Educacion Infantil, pero
de Vigo (Espafia). Educacion Infantil en ' més de la mitad, un 58%,
las  escuelas  del indicaba que no se
Ayuntamiento de trabajaba lo suficiente.
Vigo, Espafia.
Explorar las ventajas .
p. o J Afirma que el
y limitaciones de . .
. pensamiento complejo y
adoptar e implementar . "
. . sistematico ayuda a
Pensamiento el pensamiento . N .
. C . Una investigacion mejorar las clases de
complejo y sistémico complejo y el I L .
Arango et al. g . cualitativa de educacion Fisica con
2 2 en educacidn fisica y pensamiento ) ..
(2022) ., o caracter resultados positivos en el
promocién de sisttmico en la .
. . ~ exploratorio. desarrollo de los
actividad fisica. ensefianza de la .
e estudiantes de acuerdo a su
educacion fisica y la . .
-, motricidad y rendimiento
promocién  de la .
. . fisico.
actividad fisica.
Educacion Fisica, Elaborar una Estudio de campo, de Afirma la factibilidad de
Burqos et al habilidades motrices Estrategia Didactica corte  descriptivo- las actividades y
3 4 (2038) " béasicas y estrategia con enfoque ludico y exploratorio, con el orientaciones que
didactica: una diferenciado apoyo de métodos conforman la estrategia
experiencia con encaminada a teodrico-empiricos y didactica con enfoque
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14

Caiza et al.

(2022)

Delgado
Alarcén
(2023)

y

estudiantes del
subnivel béasico
elemental.

Desarrollo de
habilidades motrices
basicas de

locomocion en clases
educacién fisica para
educacién primaria.

Juegos didacticos
innovadores para la
estimulacion del
desarrollo
psicomotor.

promover el
desarrollo de las
Habilidades Motrices
Basicas en los
escolares del Subnivel
Basico Elemental.

Aplicar una
metodologia para
mejorar las
habilidades motrices
basicas de
locomocion en
estudiantes de tercer
aflo de Educacion

General Béasica (EGB)
de la Unidad
Educativa Santo
Domingo de los
Colorados, en la
ciudad de Santo
Domingo, en el afio
lectivo 2019-2020.

Analizar la relacion
entre percepcion de
salud, actividad fisica
y condicion fisica en
escolares de primaria.

técnicas como la
encuesta y la
entrevista.

Experimental con la
aplicacion de un
cuasiexperimento
organizado en una
evaluacion  inicial,
propuesta de
intervencion y
evaluacion.

Estudio  empirico,
observacional y de
corte transversal.

ludico diferenciado
favorece la preparacion y
orientacién de los
docentes, en la misma
medida  que  tributa
significativamente al
desarrollo de las
Habilidades Motrices
Basicas y por ende al
desempefio  fisico-motriz
de los nifios que cursan el

Subnivel Basico
Elemental que fueron
objeto de nuestra
investigacion.

Existe una falta de
desarrollo de las
habilidades motrices de
caminar, correr, saltar,
trepar 'y rolar; sin
embargo, se tuvo

resultados positivos luego
de la aplicacion de la
metodoldgica en cada una
de las habilidades
motrices.

Los resultados indican que
aquellos con una
percepcion  de  salud
positiva tenian  mejor
capacidad aerébica 'y
valores mas bajos en
indice de masa corporal,
Los estudiantes  mas
activos mostraron mejores
resultados en velocidad-
agilidad vy capacidad
aerobica.
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6 20
7 22
8 24
9 26
10 30

Goicoechea

(2022)

Jarrin et al.

(2020)

Mariscal
Mendoza
(2021)

y

Mocha et al.

(2018)

Pizarroa
al. (2023)

et

Metodologia para el
estudio de la
actividad en el rea de
la Educacion Fisica.

Incidencia de la
educacién fisica en el
desarrollo de la
motricidad fina vy
gruesa de los nifios.

Actividades fisicas
para el mejoramiento
de la motricidad
gruesa en los
estudiantes.

Efectos de un
programa de
intervencion en la
motricidad  gruesa:

estudio con nifios de 5
a 7 afos.

Précticas y
preferencias
alimentarias y de

actividad fisica en
nifios y nifias: Una
aproximacion desde
los Parlamentos
Escolares en

Recabar informacion
gue nos  permita
contribuir en la
formaciéon docente a
través de la
observacion del
desempefio (logros y

dificultades) de los
estudiantes
practicantes.
Determinar su

incidencia en el
desarrollo de la
motricidad fina vy
gruesa.

Aplicar un programa
de actividades fisicas
que garanticen el
mejoramiento en la
ejecucion de acciones
motrices gruesas en
los estudiantes.

Evaluar la motricidad
gruesa de los nifios de
primero y segundo
afio de educacion
general basica.

Conocer las opiniones
y sugerencias de nifios
y nifias de tercero y
cuarto  béasico de
escuelas de la zona sur
de Santiago de Chile,
respecto  de  sus
practicas alimentarias
y de actividad fisica.

cualitativo
enfoque

Estudio
con un
etnografico.

Descriptivo de corte
transversal de
método descriptivo
deductivo con un
enfoque cualitativo.

Investigacion
descriptiva con un
enfoque mixto
cualicuantitativo.

Estudio de campo, de
corte  descriptivo-
exploratorio.

Cualitativa
participativa.

No existe un desarrollo
motriz adecuado para sus
edades sin una correcta
planificacion de clase,
usando la metodologia de
actividades ltdicas.

La practica de la
educacion fisica influye
drasticamente en el
desarrollo de la motricidad
fina y gruesa en los nifios,
puesto que mediante la
misma se logra promover
el desarrollo de
habilidades, actitudes y
aptitudes motrices.

Los resultados evidencian
cambios positivos en la
ejecucion de acciones de
motricidad gruesa en los
estudiantes.

Afirma que las actividades
motrices de caracter lddico
y recreativo mostraron un
gran impacto en cuanto al
desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de
cinco a siete afios,
beneficiando de tal manera
el aprendizaje motriz, lo
cual refuerza la evolucion
general de su personalidad
e independencia.

Se demostré un mayor
interés en los estudiantes
sobre la préctica de
actividad fisica en la
escuela, los cuales
proponen aumentar las
horas de educacion fisica,
los recreos y mejorar la
disponibilidad y acceso a
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establecimientos
educacionales.

Analizar y describir el
impacto  sobre la
coordinacion motriz y

alimentos saludables en
los entornos escolares
como  estrategia  de
solucion al problema de la
malnutricion por exceso y
su falta de coordinacion y
participacion motriz en las
actividades.

Si existe un coeficiente de

. la autoestima de un correlacion  entre  las
Anélisis de la . .
. . programa de dimensiones de la
influencia de un . . - .
Educacion Fisica . coordinacion motriz y la
programa Se aplicd un enfoque .
estructurado en L autoestima, donde se
estructurado de . metodolégico . . .
Posso et al. . .. estudiantes de . confirma la incidencia
11 31 Educacion Fisica . exploratorio de . .
(2022) ... Educacion  General ) - positiva que tienen las
sobre la coordinaciéon _, . caracter descriptivo- . L
. . Basica Elemental de . sesiones de Educacion
motriz y autoestima ... correlacional. .. .
en nifios de 6 v 7 Una institucion Fisica bien estructuradas
o y educativa de la ciudad sobre el grado de
afios. . . L .
de Quito, realizado en coordinacion motriz y la
el primer quimestre autoestima en los nifios.
del afio lectivo 2019-
2020.
Aplicar  actividades
fisicas para
Actividades  fisicas desarrollar las Existe un  desarrollo
para desarrollar las habilidades motrices . positivo en las habilidades
. . L - Estudio de campo, de . - L
Roa et al. habilidades motrices basicas de los nifios de S motrices bésicas, en nifios
12 33 L o ~ corte  descriptivo- ~
(2019) basicas en nifios del 3 a 5  afios, . d 3 a 5 afos
. exploratorio. .
programa Educa a tu perteneciente al pertenecientes al
Hijo. Programa Educa a tu programa.
Hijo, del Consejo
Popular Juanita 2.
Este estudio indica que
hay una conexion positiva
entre cdmo los estudiantes
perciben su salud, su nivel
Analizar la relacion . de actividad fisica auto
. ., Estudio de campo . .
Percepcion de salud, entre percepcidon de informada y su capacidad
L . . .. con muestreo . . .
Rosa et al. actividad fisica y salud, actividad fisica . fisica. Los estudiantes que
13 36 e o selectivo, basado en . ,
(2018) condicién fisica en y condicion fisica en ol enfoaue ¢ sienten méas saludables
escolares. escolares de — q tienden a tener una mejor
L cuantitativo . -
primaria. capacidad aerdbica y una
composicion corporal mas
saludable que aquellos que
se sienten menos
saludables. Ademas,
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14 39

Estrategias

Innovadoras para el
Desarrollo Motriz en

Vanegas vy iy .
la E F )
Aldas (2021) a Educacion Fisica
Bloque
Practicas
Gimnasticas.

Curricular

Este estudio se centra

en la identificacion de

estrategias

innovadoras para el Una investigacion
desarrollo motrizenla cualitativa de
Educacion Fisica caracter

desde el bloque exploratorio.
curricular  précticas

gimnasticas sub nivel

elemental.

aquellos con niveles mas
altos de actividad fisica
tienen una capacidad
aerébica y composicion
corporal méas saludables en
comparacion con sus pares
que tienen niveles mas
bajos de actividad fisica.

Afirma que es crucial
implementar en la
educacion fisica escolar
estrategias  innovadoras.
Esto se debe a la estrecha
conexion entre las
habilidades  fisicas y
capacidades que un nifio
desarrolla. Si se aplican de
manera  organizada Yy
consistente desde
temprana edad, esto tendra
un impacto positivo en el
desarrollo de la tonicidad,
fuerza muscular,
resistencia, potencia,
equilibrio y una postura
més adecuada. Esto, a su
vez, conduce a un
aprendizaje significativo y
a una educacion completa.

Nota: Autoria propia

Tabla 3: Disefio del Estudio

Diseiio del estudio Cantidad de Estudios Referencias
Exploratorio. 2 2, 39)
Descriptivt.)- 3 4. 26,33)
exploratorio.
Descript.ivo- | 31)
correlacional.
Descriptivo 3 (14, 22, 24)
Cualitativo 2 (20, 30)
Cuantitativo 1 (36)
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Enfoque mixto

1 (1)
Cuali-cuantitativo.
Experimental 1 )
Total articulos 14

Nota: Autoria propia

Discusion

La presente revision sistemética aborda de manera exhaustiva la relevancia de la actividad fisica en
el desarrollo motriz de estudiantes de Educacion General Béasica (EGB) a nivel elemental. Los
hallazgos obtenidos ofrecen una vision significativa sobre el impacto positivo que la actividad fisica
tiene en el desarrollo motor en este grupo de poblacion. En el marco de este estudio, se constatd que
el 86% (n=11) de los estudios examinados coincidieron en sefialar una correlacion positiva entre la
actividad fisica y el desarrollo motor de los nifios en el ambito de las clases de educacion fisica. Por
otro lado, el 12% (n=2) identifico una deficiencia en la implementacion de una planificacion adecuada
en lo que respecta al enfoque del desarrollo motor de los nifios en este contexto, especificamente en
lo referente a la metodologia basada en juegos. Esto resultados concuerdan con anteriores
investigaciones donde se ha encontrado una influencia positiva de la actividad fisica en el desarrollo
motriz (Camargo et al., 2015), como también en un menor porcentaje con respecto a la medida en
que puedan resolver problemas que estan directamente relacionados con la vida cotidiana del alumno
(Zapatero et al., 2018).

Dentro de las investigaciones con respecto a la relacion entre la actividad fisica y el desarrollo motor
nos permite obtener una comprension mas completa y precisa de como estos factores se
interrelacionan en el contexto de la infancia. la diversidad de enfoques y mediciones empleados en la
investigacion de la relacién entre la actividad fisica y el desarrollo motriz en nifios es esencial para
obtener una comprension integral de este tema. A través de la combinacion de pruebas de habilidades
motoras, mediciones de condicién fisica y evaluacion de habitos de ejercicio y educacion fisica,
podemos desentrafiar los matices de como la actividad fisica influye en el desarrollo motor de los
nifios en diversos contextos. Esta perspectiva multidimensional nos brinda una visién mas completa

y enriguecedora de esta relacion fundamental en la infancia.
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A lo largo de la historia, la motricidad humana ha desempefiado un papel crucial en el desarrollo tanto
a nivel individual como en el contexto de las sociedades. Sus expresiones han sido diversas,
abarcando desde practicas como la gimnasia, las luchas y las justas atléticas en la antigua Grecia y
Roma, vinculadas a la preparacion militar, hasta juegos y actividades ludicas ligadas a aspectos
ceremoniales y rituales (Cachén et al., 2020). Esta evolucién de la motricidad humana y sus diversas
manifestaciones ha dado lugar a la formacion de campos disciplinarios especificos, como la
educacion fisica, el deporte, la recreacion, la actividad fisica y las practicas motrices alternativas. En
este contexto, se concibe la motricidad humana y sus expresiones como medios para facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el individuo (Rodriguez y Caballero, 2022).

Medir la actividad fisica en nifios pequefios es desafiante debido a su nivel de desarrollo motor y
diversos factores biologicos, sociales y ambientales que la influencian y la hacen altamente variable.
No obstante, es crucial notar que esta actividad se manifiesta a través del juego, permitiéndoles
explorar su entorno, expandir su lenguaje y fomentar su imaginacion y creatividad (Camargo et al.,
2015). Los nifios suelen ser espontaneos y muestran interés en una variedad de actividades, guiados
por su entorno y la necesidad de nuevas experiencias sensoriales y motoras, lo que no siempre implica
un gasto energético considerable. Si bien los contenidos educativos son fundamentales, su valor no
radica en si mismos, sino en la medida en que puedan resolver problemas que estan directamente
relacionados con la vida cotidiana del alumno (Zapatero et al., 2018).

El adecuado desarrollo en nifios y nifias se alcanza mediante la realizacion de ejercicios fisicos
sistematicos, en especial a través de la participacion activa en juegos (Chicaiza et al., 2023). Es
esencial tener en cuenta que existe una variabilidad en la tolerancia al esfuerzo fisico entre nifios y
nifias, influida por factores como las caracteristicas fisicas y la edad Gamardo (2019). Por lo tanto, se
debe considerar individualmente el nivel de esfuerzo fisico que cada nifio puede soportar y adaptar
las actividades en consecuencia. Rodriguez et al. (2020) enfatizan que es a través del desarrollo de la
motricidad que el nifio se desarrolla de manera integral. Kunzle et al. (2018) nos dice que esto les
permite descubrir sus propias capacidades y fomenta el crecimiento de habilidades motoras,
personales y sociales. Las actividades motoras tienen como objetivo primordial lograr el dominio y
control del cuerpo, permitiendo al nifio adquirir un conjunto completo de habilidades que contribuyan
a su desarrollo integral (Ardila, 2023). Por lo tanto, es crucial disefiar actividades que desafien y
estimulen el desarrollo motor de cada nifio de manera personalizada, teniendo en cuenta sus

caracteristicas fisicas y edad, para asi promover un desarrollo 6ptimo en cada etapa de su crecimiento.
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En el estudio reciente de Delgado y Alarcon (2023), se enfatiza la importancia de los juegos que
promueven la movilidad y el desarrollo muscular en nifios. Estos juegos implican una variedad de
ejercicios tanto para las piernas como para los brazos, a menudo utilizando dispositivos disefiados
especificamente para este proposito. Esta perspectiva subraya la relevancia de actividades ltdicas que
fomentan el crecimiento fisico y la salud de los nifios en edad escolar.

Dentro del contexto educativo, los responsables de guiar estas actividades motrices son los profesores
de Educacion Fisica. Segun la investigacion, se dedican aproximadamente de 45 a 60 minutos a la
semana exclusivamente para el desarrollo motor. Estas clases estan enfocadas principalmente en
potenciar las capacidades perceptivo-motrices y las habilidades motrices fundamentales. Esta
orientacion refleja una preocupacion por el desarrollo integral de los estudiantes a través de la
educacion fisica (Revilla et al., 2020).

En el ambito de la ensefianza de la educacion fisica, se utilizan diversos recursos didacticos para
alcanzar los objetivos de desarrollo motor. De acuerdo con el trabajo de Garcia y Fernandez (2020),
los meétodos comunes incluyen la implementacion de circuitos motores, juegos motores, juegos
tradicionales y el fomento del juego libre. Estos enfoques pedagdgicos estan disefiados para hacer
que el aprendizaje de habilidades motrices sea atractivo y efectivo, promoviendo asi un desarrollo
fisico y cognitivo saludable en los estudiantes.

La educacion fisica desempefia un papel crucial en la formaciéon integral de los nifios, brindandoles
no solo habilidades fisicas, sino también inculcando valores morales y estéticos. Chavez (2023)
destaca cOmo estas clases contribuyen a la preparacion para la vida al establecer habitos saludables y
educar en cualidades volitivas. Ademas, subraya su importancia en el fortalecimiento de la salud y en
el desarrollo armonico de las funciones del organismo. Por otro lado, Villamizar (2021) resalta el
papel central de la educacion fisica en los procesos contemporaneos, especialmente en lo que
concierne al aspecto social y la actividad fisica. Esta disciplina se convierte en la representacién mas
significativa en el &mbito educativo y cultural. Al integrar la actividad fisica en el contexto educativo,
se fomenta un enfoque holistico que abarca tanto el bienestar fisico como el desarrollo social y
cultural de los estudiantes.

La motricidad no se limita simplemente al movimiento fisico; mas bien, implica una accion integrada
en la vida cotidiana, cargada de una intencionalidad simbolica que va mas alla de la simple ejecucion
de gestos (Murcia y Corvetto, 2021). En este sentido, es crucial reconocer que no existen evidencias

concretas que determinen la intensidad exacta de la actividad fisica recomendada durante la edad de

1904 Vol. 10, nim. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1890-1911
Jhonatan Alexander Pinzén Morillo



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nam. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1890-1911

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Importancia de la actividad fisica en el desarrollo motriz en estudiantes de EGB nivel elemental

6 a 9 afios. Las pautas disponibles se centran en fomentar la participacion en actividades de cualquier
intensidad, ya sea leve, moderada o vigorosa (Sanchez et al., 2019a).

Sin embargo, cabe destacar que los beneficios asociados a la actividad fisica pueden potenciarse
significativamente al aumentar gradualmente el nivel de participacion, especialmente en el caso de
nifios que tienen una tendencia a la inactividad. Por lo tanto, es esencial promover un enfoque que
aliente a los nifios a participar en actividades fisicas de manera placentera y segura, fomentando asi
un estilo de vida activo desde temprana edad (Sanchez et al., 2019b). Aunque la genética juega un
papel importante en la condicion fisica, el ambiente y el ejercicio tienen un impacto significativo. En
nifios, la conexion entre actividad fisica, la condicion fisica y la motricidad es menos firme. Se ha
sugerido que, en los mas jovenes, la actividad fisica irregular y breve podria no alterar la condicién
fisica (Martinez y Sanchez, 2008). Esta estrategia no solo contribuira al desarrollo motor, sino que
también promoverd un mayor bienestar general en los nifios, estableciendo bases solidas para una
vida saludable en el futuro.

La asignatura de educacion fisica desempefia un papel fundamental al fomentar la actividad fisica y
el progreso motor en los estudiantes de Educacion General Basica (EGB) de nivel elemental. Esto se
logra a traves de la implementacion de ejercicios, juegos y deportes adaptados a las particularidades
y necesidades individuales de los alumnos, lo que facilita un abordaje efectivo de los objetivos
educativos establecidos para este grupo. Por lo tanto, al examinar detalladamente la literatura a través
de una revision sistematica, se confirma el cumplimiento del objetivo de identificar la relevancia de
la actividad fisica en el desarrollo motriz de los estudiantes de EGB nivel elemental. Los estudios
revisados proporcionan un respaldo sélido, mostrando un porcentaje positivo en cuanto a esta

importante relacion.

Conclusiones

La presente revision sistematica realizada mediante la metodologia del método PRISMA resalta la
importancia de la actividad fisica en el desarrollo motriz de estudiantes de Educacion General Basica
en el nivel elemental. A través del analisis exhaustivo de una amplia gama de investigaciones y
estudios encontrados mediante la busqueda entre diferentes bases de datos, se ha evidenciado que la
participacién regular en actividades fisicas no solo incide positivamente en la adquisicién de
habilidades motoras fundamentales, sino que también conlleva beneficios significativos en otras

esferas del desarrollo integral de los nifios y nifias en esta etapa crucial de su educacion.
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Los hallazgos demuestran que la préactica sistematica de actividad fisica segun la el 86% de

investigaciones dentro de esta revision sistematica, contribuye de manera notable al desarrollo

cognitivo, favoreciendo la capacidad de concentracion, el rendimiento académico y la mejora en

habilidades fisicas basicas. Asi mismo, se observa una correlacion positiva entre la actividad fisica y

la motricidad la cual traera una mejora en el bienestar emocional, evidenciando una reduccion en los

niveles de ansiedad y estrés, asi como una mayor autoestima y autoconfianza en los estudiantes.
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