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Resumen

Los trastornos de la articulacion temporomandibular (ATM) afectan la articulacion y los masculos de
la masticacion, provocando dolor y disfuncién, lo que representa un desafio para los especialistas en
Estomatologia debido a su compleja etiologia, diagndstico y tratamiento. La prevalencia de estos
trastornos esta en aumento, subrayando la necesidad de identificar y mitigar los factores de riesgo,
asi como de implementar estrategias de prevencién efectivas. Este articulo tiene como objetivo
analizar los factores de riesgo asociados con los trastornos de la ATM y determinar las estrategias
preventivas mas eficaces mediante una revision exhaustiva de la literatura y estudios de campo en
grupos seleccionados. La metodologia empleada es una revision bibliografica cualitativa, se enfoco
en sintetizar hallazgos sobre los factores de riesgo y las estrategias de prevencion para los trastornos
de la ATM, utilizando un enfoque metddico y riguroso. Se evalu6 criticamente estudios en bases de
datos cientificas reconocidas, siguiendo criterios predefinidos de inclusion y exclusion para asegurar
la relevancia y calidad de los estudios. La busqueda incluira articulos y libros publicados en los
ultimos diez afios en inglés y espafiol, abarcando estudios de investigacion primaria, revisiones
sistematicas, metaanalisis y guias clinicas. La poblacion de estudio incluira diversas demografias
diagnosticadas con TATM o en riesgo de desarrollarlos. Las investigaciones recientes destacan la
interaccion de factores biologicos, psicologicos y ambientales en el desarrollo de los trastornos de la
ATM. Para prevenir estos trastornos, se recomienda un enfoque integral y multidisciplinario. Las
futuras investigaciones son esenciales para profundizar en los mecanismos subyacentes y mejorar las
estrategias de prevencion y tratamiento, explorando la efectividad de intervenciones
multidisciplinarias para desarrollar enfoques mas precisos y personalizados.

Palabras clave: Trastornos de la Articulacion Temporomandibular; Factores de riesgo; Estrategias

de prevencion.

Abstract

Temporomandibular joint (TMJ) disorders affect the joint and chewing muscles, causing pain and
dysfunction, which represents a challenge for dentistry specialists due to its complex etiology,
diagnosis and treatment. The prevalence of these disorders is increasing, underscoring the need to
identify and mitigate risk factors, as well as implement effective prevention strategies. This article

aims to analyze the risk factors associated with TMJ disorders and determine the most effective
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preventive strategies through a comprehensive review of the literature and field studies in selected
groups. The methodology used is a qualitative literature review, focused on synthesizing findings on
risk factors and prevention strategies for TMJ disorders, using a methodical and rigorous approach.
Studies were critically evaluated in recognized scientific databases, following predefined inclusion
and exclusion criteria to ensure the relevance and quality of the studies. The search will include
articles and books published in the last ten years in English and Spanish, covering primary research
studies, systematic reviews, meta-analyses and clinical guidelines. The study population will include
diverse demographics diagnosed with TATM or at risk of developing them. Recent research
highlights the interaction of biological, psychological and environmental factors in the development
of TMJ disorders. To prevent these disorders, a comprehensive and multidisciplinary approach is
recommended. Future research is essential to delve deeper into the underlying mechanisms and
improve prevention and treatment strategies, exploring the effectiveness of multidisciplinary
interventions to develop more precise and personalized approaches.

Keywords: Temporomandibular Joint Disorders; Risk factor's; Prevention strategies.

Resumo

As disfuncdes da articulacdo temporomandibular (ATM) afetam a articulacdo e os musculos da
mastigacdo, causando dor e disfuncdo, o que representa um desafio para os especialistas em medicina
dentaria devido a sua complexa etiologia, diagnostico e tratamento. A prevaléncia destas doencas esta
a aumentar, sublinhando a necessidade de identificar e mitigar os factores de risco, bem como de
implementar estratégias de prevencao eficazes. Este artigo tem como objetivo analisar os fatores de
risco associados as perturbacdes da ATM e determinar as estratégias preventivas mais eficazes através
de uma revisdo abrangente da literatura e de estudos de campo em grupos selecionados. A
metodologia utilizada é uma revisdo qualitativa da literatura, focada na sintese de achados sobre os
fatores de risco e estratégias de prevencao para as perturbacdes da ATM, utilizando uma abordagem
metodica e rigorosa. Os estudos foram avaliados criticamente em bases de dados cientificas
reconhecidas, seguindo critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos para garantir a relevancia e
qualidade dos estudos. A pesquisa incluira artigos e livros publicados nos Gltimos dez anos em inglés
e espanhol, abrangendo estudos de investigacdo primaria, revisdes sistematicas, meta-analises e

guidelines clinicas. A populacéo do estudo incluird diversos dados demograficos com diagndstico de
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TATM ou em risco de os desenvolver. Pesquisas recentes destacam a interacéo de fatores bioldgicos,
psicolégicos e ambientais no desenvolvimento de distdrbios da ATM. Para prevenir estes distrbios,
recomenda-se uma abordagem abrangente e multidisciplinar. A investigacdo futura é essencial para
aprofundar os mecanismos subjacentes e melhorar as estratégias de prevencdo e tratamento,
explorando a eficécia das intervencdes multidisciplinares para desenvolver abordagens mais precisas
e personalizadas.

Palavras-chave: Perturbacdes da Articulacdo Temporomandibular; Fatores de risco; Estratégias de

prevencao.

Introduccion

Los trastornos de la articulacion temporomandibular (ATM) son un conjunto de condiciones que
afectan la articulacion y los musculos de la masticacion, provocando dolor, disfuncion y malestar en
millones de personas en todo el mundo. Esto presenta un desafio significativo para los especialistas
en Estomatologia debido a las controversias en torno a su etiologia, diagnostico y tratamiento, la
complejidad de los TTM los convierte en una de las areas mas vulnerables del cuerpo, donde
frecuentemente se manifiestan signos y sintomas de disfuncion en los diferentes componentes de este
sistema (Almagro et al., 2011). La prevalencia de estos trastornos esta aumentando, lo que subraya la
necesidad urgente de identificar y mitigar los factores de riesgo asociados, asi como de implementar
estrategias efectivas de prevencion.

La disfuncion de la articulacion temporomandibular (también conocida como sindrome de disfuncién
temporomandibular) se caracteriza por una serie de sintomas que incluyen dolor, debilidad muscular,
chasquidos articulares y restriccion o alteracion del movimiento mandibular. Esta condicion esta
asociada con la articulacion temporomandibular, los musculos masticatorios y la oclusién dental
(Martin et al., 2021).

En la misma linea Herndndez y Aparicio (2021) indican que los trastornos temporomandibulares
(TTM) se refieren a un conjunto de signos y sintomas clinicos que afectan los mdsculos masticatorios,
la articulacion temporomandibular (ATM) y las estructuras relacionadas, estos trastornos se
identifican a partir de ciertos signos y sintomas, siendo los mas comunes los sonidos en la ATM,

dificultades en el movimiento de la mandibula, limitaciones en la apertura bucal, dolor preauricular,
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dolor facial, dolores de cabeza y dolor mandibular durante el movimiento, que puede variar desde
leve hasta intenso.

De la misma manera Matos et al. (2020) indica que los trastornos de la articulacion
temporomandibular (ATM) se refieren a una variedad de condiciones clinicas que afectan el sistema
musculoesquelético y neuromuscular relacionado con la mandibula, estos trastornos involucran
principalmente a los masculos masticatorios, que son los encargados de mover la mandibula, asi como
a la propia articulacion temporomandibular, que es la conexion entre la mandibula y el craneo,
ademas, estos trastornos pueden afectar a todas las estructuras y tejidos asociados a la articulacion,
incluyendo ligamentos, discos articulares, y nervios.

Por otra parte, Martin et al. (2021) indica que la etiologia de este trastorno se considera actualmente
multifactorial y se relaciona con factores predisponentes o generales como la edad y el genero,
enfermedades sistémicas, psicoldgicas y psicosociales, y factores de riesgo locales como el bruxismo,
sobrecargas mecanicas y traumatismos directos e indirectos que afecten a la articulacion
temporomandibular.

En el mismo sentido Diaz (2022) sefiala que varios factores de riesgo importantes asociados con los
trastornos de la Articulacion Temporomandibular incluyen el estrés, habitos disfuncionales como el
bruxismo y las maloclusiones dentales. Especificamente, el estrés psicologico ha sido identificado
como un factor clave en la exacerbacion de los sintomas, dado su efecto en inducir tensiones
musculares y aumentar la percepcion del dolor.

Ademas, segln Lopez (2019) las caracteristicas anatomicas individuales, como la estructura de la
mandibula, junto con las lesiones especificas en esta area, pueden predisponer a ciertos individuos a
desarrollar estos trastornos, la comprension detallada y precisa de estos factores es fundamental para
el desarrollo de estrategias efectivas de prevencion y tratamiento que puedan adaptarse a las
necesidades individuales de cada paciente.

Las estrategias de prevencion para los trastornos de la Articulacion Temporomandibular (ATM)
abarcan una variedad de enfoques, incluyen intervenciones conductuales y psicoldgicas para reducir
el estrés y la tension muscular, tratamientos ortodonticos para corregir maloclusiones que puedan
afectar la ATM, y fisioterapia para fortalecer los musculos de la mandibula y mejorar la movilidad

articular, ademas, se pueden recomendar técnicas de relajacion, uso de férulas nocturnas para proteger
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los dientes y la articulacion, asi como ajustes en la dieta y habitos de masticacién para minimizar la
tension sobre la ATM (Gonzélez-Chéavez, 2020).

Asi mismo Soto (2021) menciona que las técnicas de manejo del estrés, la correccion de habitos
perjudiciales, y la terapia fisica dirigida a mejorar la funcion muscular y articular han demostrado ser
efectivas en la reduccion de la incidencia y la severidad de los sintomas, ademas, la educacién del
paciente y el desarrollo de programas preventivos en poblaciones de riesgo son componentes
esenciales para abordar de manera integral este problema de salud.

Se han realizado varios estudios sobre los trastornos de la articulacion temporomandibular, como la
investigacion realizada por Ubilla et al. (2023) sobre el tema factores de riesgo asociados a trastornos
temporomandibulares, el objetivo del estudio fue analizar los principales factores que causan
trastornos temporomandibulares (TTM), como los problemas de la articulacion temporomandibular
(ATM), la limitacion cronica de movimiento mandibular y los trastornos del crecimiento 0seo. Se
llevd a cabo un estudio descriptivo para identificar las causas y se propusieron procedimientos
preventivos y tratamientos especificos segin cada patologia detectada. EI método utilizado incluyo
una revision bibliogréfica critica de articulos publicados entre 2011 y 2020 para reflexionar sobre el
contenido disponible. Se concluy6 que el abordaje preventivo y terapéutico de los TTM debe ser
multidisciplinario, involucrando a diversos profesionales capaces de identificar los factores
desencadenantes para garantizar un tratamiento efectivo que promueva la salud del paciente.

En la misma linea de investigacion el estudio realizado por Martin et al. (2021) acerca del sindrome
de la articulacion temporomandibular en un area de salud, el objetivo del estudio fue caracterizar la
prevalencia y los factores de riesgo asociados con la alteracion de la articulacion temporomandibular
en pacientes atendidos en consultas de odontologia entre 2014 y 2016. Se analizaron 228 pacientes,
representando un 2.9% de todas las consultas, encontrando que el 75.8% presentaba dos 0 mas
factores de riesgo como pérdida de dientes, estrés e interferencias oclusales. Los resultados muestran
variaciones significativas segun la edad y el género, destacando que la pérdida de dientes es mas
prevalente en personas mayores, mientras que el estrés afecta mas a individuos de mediana edad.
Ademas del estudio realizado por Castro et al. (2015) sobre el tema trastornos de la articulacién
temporomandibular en la poblacion mayor de 18 afios del municipio Trinidad 2010, tuvo como
objetivo investigar la prevalencia y caracteristicas de los trastornos temporomandibulares en adultos

mayores de 18 afios. Se empled un disefio transversal que selecciond aleatoriamente cinco
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consultorios, con una muestra de 75 pacientes representativos del municipio. Se encontré que el 28%
de la poblacion estudiada presentaba afectaciones en la articulacion temporomandibular, con mayor
incidencia observada en el grupo etario de 35 a 44 afios. El chasquido articular fue el sintoma més
comun, afectando al 25.3% de los casos. La pérdida dentaria y las prétesis desajustadas fueron los
principales factores predisponentes, con una frecuencia del 64% y 23%, respectivamente. Se concluy6
que los adultos mayores de 60 a 74 afios fueron los méas afectados, predominando la afectacion
bilateral de la articulacién temporomandibular.

Del mismo modo la investigacion realizada por Villalén (2013) sobre el estudio denominado
trastornos de la articulacion temporomandibular. Clinica Odontolégica "Vista al Sol Norte™.
Municipio Caroni. 2008. Estado Bolivar. Venezuela, se llevd a cabo un estudio descriptivo-
retrospectivo entre noviembre de 2005 y agosto de 2006 cuyo objetivo fue identificar los trastornos
de la articulacion temporomandibular (TMJ) en pacientes. Se seleccionaron al azar cien historias
clinicas, evaluando variables como edad, sexo, manifestaciones clinicas y necesidad de protesis. Se
encontré que los trastornos temporomandibulares afectan predominantemente al sexo femenino,
siendo mas frecuentes entre los 21 y 40 afios para ambos sexos. Los accidentes o traumas fueron las
causas mas comunes en mujeres, mientras que el desdentamiento fue mas relevante en hombres.

Sin embargo, los estudios actuales carecen de claridad suficiente en cuanto a las estrategias
especificas de prevencion y los factores de riesgo que afectan los Trastornos de la Articulacion
Temporomandibular. No proporcionan una descripcion detallada ni explicaciones suficientes sobre
qué intervenciones podrian contribuir a este objetivo, ni profundizan en los fundamentos cientificos
que respaldan estas estrategias preventivas. Por lo tanto, es crucial abordar este tema de manera
exhaustiva para llenar estas lagunas de conocimiento y comprender mejor como las estrategias de
prevencion pueden influir en la salud de la articulacion temporomandibular.

A pesar de la creciente prevalencia de los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular (TMJ)
y su reconocido impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes, es fundamental
profundizar en su comprension. Este articulo se propone identificar y analizar los factores de riesgo
asociados con los TMJ. La investigacion busca responder a dos preguntas clave: ¢Cuales son los
principales factores de riesgo que contribuyen al desarrollo de los trastornos de la articulacion
temporomandibular, incluidos los factores bioldgicos, psicoldgicos y ambientales? y ¢Cuales son las

estrategias de prevencion mas efectivas para los TMJ segun la revision de la literatura cientifica? A
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través de una exhaustiva revision de la literatura y la aplicacion de estudios de campo en grupos
seleccionados, se busca establecer una base s6lida de conocimientos que facilite el disefio de
intervenciones preventivas y terapéuticas mas eficaces, mejorando asi la salud y el bienestar de las

personas afectadas por estos trastornos.

Metodologia

Este estudio se llevara a cabo mediante una revision bibliografica cualitativa de la literatura,
enfocandose en identificar y sintetizar los hallazgos relevantes sobre los factores de riesgo y las
estrategias de prevencion para los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular. La revision
sistematica implica un proceso metodico y riguroso de busqueda, seleccion y evaluacion critica de
estudios publicados en bases de datos cientificas reconocidas. Se utilizaran criterios de inclusion y
exclusion predefinidos para garantizar la relevancia y la calidad de los estudios seleccionados. Este
enfoque permitira consolidar la evidencia existente, identificar lagunas en el conocimiento actual, y
proporcionar una base solida para futuras investigaciones y desarrollos en la prevencion y

tratamiento.

Criterios de Inclusion

e Se incluiran articulos y libros publicados en los Ultimos diez afios para asegurar que la
informacion sea actual y relevante.

e Se consideraran uUnicamente estudios publicados en inglés y espafiol para facilitar la
revisién y comprension del contenido.

e Se incluiran estudios de investigacion primaria, revisiones sistematicas, metaanalisis, y
guias clinicas que aborden los factores de riesgo y estrategias de prevencion para los
Trastornos de la Articulacion Temporomandibular.

e Estudios que proporcionen datos relevantes sobre los factores de riesgo y/o estrategias de

prevencion para los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular.

Criterios de Exclusion

e Se excluiran articulos y libros publicados hace mas de diez afios, a menos que se

consideren fundamentales para el entendimiento historico del tema.
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e Se excluiran estudios publicados en idiomas distintos al inglés y espafiol.

e Se excluiran estudios de casos individuales, editoriales, cartas al editor, y resimenes de
conferencias que no proporcionen datos empiricos sustanciales.

e Estudios que no cumplan con criterios minimos de calidad metodolégica, como falta de
claridad en la descripcion de la muestra, métodos de analisis inadecuados o resultados no
concluyentes.

En el contexto de esta revision sistematica de la literatura, la "poblacion de estudio™ se refiere a los
participantes descritos en los articulos y libros seleccionados que investigan los Trastornos de la
Articulacion Temporomandibular. Estos estudios abarcaran diversas demografias, incluyendo
individuos de diferentes edades, géneros y origenes geograficos, diagnosticados con los Trastornos
de la Articulacion Temporomandibular o considerados en riesgo de desarrollarlos. La revision
incluird investigaciones realizadas en distintos entornos clinicos y comunitarios a nivel global, lo que
permitird una comprension integral de los factores de riesgo y las estrategias de prevencion aplicadas
en variados contextos. Esta diversidad ayudara a identificar patrones y tendencias comunes, asi como
a resaltar las diferencias en la prevalencia y manejo de los TATM entre diferentes poblaciones y

entornos.

Estrategia de busqueda

Para la busqueda de informacion, se utilizaron varias bases de datos, incluyendo Scopus, SCIELO,
Google Scholar y LILACS. En cada una de estas bases de datos, se emplearon las siguientes palabras
clave: Articulacién Temporomandibular, Factores de Riesgo, Estrategias de Prevencién, Trastornos

Temporomandibulares, Dolor Temporomandibular e Intervenciones Preventivas.

Resultados

Factores de Riesgo Psicologicos

Los factores de riesgo psicologicos desempefian un papel significativo en los trastornos de la
articulacion temporomandibular, contribuyendo tanto a su desarrollo como a su persistencia. El estrés
psicolégico, en particular, ha sido identificado como un factor de riesgo crucial en la aparicién y
empeoramiento de estos trastornos, este tipo de estrés puede desencadenar respuestas fisioldgicas y

musculares como la tension muscular y la compresion de la articulacién, lo cual puede resultar en
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dolor y disfuncion, ademas del estrés, otros factores psicoldgicos como la ansiedad y la depresion
también pueden influir en los trastornos de la articulacion temporomandibular (Larenas-
Calderon,2018).

La ansiedad puede llevar a comportamientos como el bruxismo (apretar o rechinar los dientes), que
ejerce presion adicional sobre la articulacion temporomandibular y los musculos faciales, por otro
lado, la depresién puede contribuir a la percepcion y el manejo del dolor asociado con los trastornos
de la articulacion temporomandibular, pudiendo afectar la calidad de vida de quienes los padecen
(Lovgren et al., 2018).

Es crucial tener en cuenta que los factores de riesgo psicolégicos en los trastornos de la articulacion
temporomandibular pueden interactuar con otros factores, como los biologicos y los ambientales.
Esta interaccion crea un entorno propenso para el desarrollo y la persistencia de estos trastornos. Por
lo tanto, abordar estos factores de manera integral mediante enfoques multidisciplinarios que
consideren tanto los aspectos fisicos como los psicolégicos es fundamental para un tratamiento y una
prevencion efectiva (Ortiz-Culca et al., 2019).

La unidad funcional y anatomica de la cavidad bucal se conoce como sistema estomatognatico (SE),
donde la articulacion temporomandibular (ATM) desempefia un papel crucial. Los trastornos
temporomandibulares (TTM) abarcan una serie de problemas que afectan la ATM vy las estructuras
cercanas, siendo la identificacion temprana y el tratamiento especializado fundamentales para
prevenir la cronicidad y reducir su impacto negativo, el diagnostico de los TTM requiere herramientas
especificas, siendo el dolor miofascial un sintoma caracteristico (Gonzales-Chavez et al., 2020).

Los trastornos temporomandibulares (TTM) tienen una etiologia multifactorial, con factores como
traumatismos, trastornos oclusales, acciones funcionales, alteraciones psicoldgicas, procedimientos
ortodoncicos, anatomia del disco temporomandibular, factores genéticos, edad y sexo como posibles
desencadenantes. A nivel mundial, afectan al 10-30 % de la poblacion, siendo més prevalentes en
mujeres y presentandose con mayor gravedad y cronicidad en este grupo (Ardizone-Garcia et al.,
2021).

El estrés se ha identificado como un factor de riesgo significativo en el desarrollo de los TTM, siendo
causado por diversos estimulos fisicos, psicologicos y ambientales, aunque los mecanismos
neuroendocrinos compensatorios pueden restablecer la homeostasis de forma aguda, su activacion

prolongada puede conducir a efectos negativos, incluidos los TTM, la asociacién entre el estrés y los
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TTM destaca la importancia de abordar los factores psicolégicos en la prevencion y el tratamiento de

estos trastornos (Guerrero et al., 2017).

Factores de Riesgo Ambientales

En los Trastornos de la Articulacién Temporomandibular, se identificaron varios factores ambientales
de riesgo que podrian influir en su aparicion y desarrollo, entre estos factores, destacan los
traumatismos faciales, especialmente aquellos asociados con accidentes automovilisticos, deportes
de contacto y caidas, estos eventos pueden provocar lesiones directas en la articulacion
temporomandibular o en los tejidos circundantes, aumentando la predisposicion a desarrollar
problemas en esta area (Bazurto, 2012).

Otro factor ambiental significativo es el area laboral, especialmente en profesiones que implican el
uso prolongado de la mandibula en posturas poco naturales o con alto estrés mecanico. Por ejemplo,
aquellos que trabajan en industrias como la construccion, carpinteria 0 musica, que requieren un uso
excesivo de la mandibula, podrian tener mayor riesgo de desarrollar estos trastornos, ademas, la
exposicion a vibraciones, ruidos fuertes o0 ambientes laborales estresantes también puede contribuir a
este riesgo, e ha observado una asociacion entre estos factores ambientales y las condiciones
socioecondémicas, donde las personas que viven en areas con altos niveles de contaminacion
atmosférica 0 en entornos con condiciones de vida precarias tienen un riesgo aumentado de

desarrollar el trastorno (Ladino & Pefia, 2016).

Estrategias de Prevencion de los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular

La articulacion temporomandibular (ATM) es crucial en la anatomia bucal, cercana y vital para los
fisioterapeutas debido a su implicacion en lesiones musculares masticatorias y cervicales, aunque no
esta directamente relacionada con la ATM, los pacientes a menudo experimentan dolor cervical que
se irradia hacia el craneo y la boca, sugiriendo un origen comdn. Anatdmicamente, la ATM se
compone de cuatro partes principales: la porcion 6sea del sistema, la parte articular que incluye el
menisco y los condilos, la capsula articular que envuelve la articulacion y los ligamentos que la
sostienen, y finalmente, la parte neuronal que involucra centros nerviosos locales del ganglio

pterigopalatino y centros nerviosos generales del sistema nervioso central (SNC) (Gualle et al., 2023).
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La articulacion temporomandibular (ATM) es una estructura sumamente activa y compleja en el
cuerpo humano, ya que esta involucrada en funciones continuas como el habla, la masticacién y la
deglucion. Esta articulacion puede sufrir lesiones tanto agudas como crénicas, multiplicando las
posibles complicaciones. Estas lesiones se clasifican en diferentes grados y requieren tratamientos
especificos dependiendo de cada caso. Es crucial abordarlas en sus etapas iniciales, ya que su
progresion puede dificultar el tratamiento y llevar a resultados menos favorables, considerando
factores como la localizacion en la parte facial, posturas que afecten la salud, la causa y el tipo de

lesion. (Rodriguez-Cuellar et al., 2023).

Importancia de la Prevencion en los Trastornos de la ATM

El término "prevencion™ deriva del verbo prevenir, que significa anticiparse a una enfermedad
mediante medidas y acciones disefiadas para evitarla 0 minimizar sus consecuencias, esta actividad
preventiva es parte integral de la promocion de la salud, en el contexto de la prevencion, se estudian
técnicas y medidas especificas dirigidas a esta fase, el objetivo primordial de estas actividades es
detectar tempranamente los factores de riesgo o la enfermedad, y en su caso, suprimir, modificar o
reducir la problematica identificada, la prevencion no solo implica la implementacion de acciones
para evitar nuevos casos, sino también el desarrollo de intervenciones que prevengan la reaparicion
de la enfermedad y la cronicidad de los casos existentes (Cazorla, 2023).

La aparicion de alteraciones de la ATM conlleva limitaciones y disfunciones a nivel de la
musculatura, de la articulacion o ambas, entre las que se encuentran el dolor y las dificultades para
abrir la boca, desde 1925, los problemas de la ATM se incluyen dentro de las artropatias reumaticas
que afectan al ser humano, de manera que el avance terapéutico en ese aspecto seria incompatible con
una ciencia evolucionada, los trastornos de la articulacion temporomandibular (ATM) (disfuncion
interna de la ATM), representan de un 11 a un 15% de las consultas en Clinica Estomatolégica y un
4% en las de Atencion Primaria, no se conoce una Unica causa que explique la aparicién de estos
trastornos, por lo que en su génesis confluyen numerosos factores que hacen que el diagnoéstico y

tratamiento de estos trastornos sea complejo (Salto et al., 2023).
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Impacto en la calidad de vida

Los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular tienen un impacto significativo en la calidad
de vida de quienes los padecen, estos trastornos, que afectan las articulaciones y musculos de la
mandibula, suelen acompafiarse de dolor crénico en la mandibula, cara, cuello y cabeza, este dolor
persistente puede interferir con actividades cotidianas, como masticar, hablar y dormir, generando un
malestar constante que disminuye la calidad de vida y puede llevar a problemas adicionales como la
fatiga y la falta de concentracion (Rodriguez, 2024).

Ademas del dolor fisico, los trastornos de la articulacion temporomandibular impactan
significativamente la salud mental y emocional de los pacientes, el dolor cronico y las dificultades
funcionales frecuentemente desencadenan estrés, ansiedad y depresion, los afectados pueden
experimentar frustracion y tristeza debido a la limitacion en sus actividades diarias y a una reduccion
en su participacion social, esta combinacion de dolor fisico y emocional puede iniciar un ciclo
perjudicial donde el estrés y la ansiedad agravan los sintomas fisicos, exacerbando asi la situacion
general (Herrero y Arias, 2019).

El manejo efectivo de estos trastornos requiere un enfoque integral y multidisciplinario, las estrategias
de tratamiento incluyen medicacion para aliviar el dolor e inflamacion, fisioterapia, terapia cognitivo-
conductual y el uso de dispositivos orales como férulas de mordida, en casos severos, la intervencion
quirdrgica puede ser necesaria, la colaboracion entre dentistas, fisioterapeutas y psicologos es
fundamental para proporcionar un tratamiento holistico que aborde tanto los aspectos fisicos como
emocionales del trastorno, mejorando asi la calidad de vida de los pacientes y su bienestar general
(Cazorla, 2023).

Estrategias de Prevencion

La prevencién de los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular comienza con la adopcion
de habitos saludables y la modificacion de comportamientos que puedan causar estrés o dafio a la
mandibula, es fundamental evitar actividades que sobrecarguen la articulacion temporomandibular,
como masticar chicle en exceso, morder objetos duros, o apretar y rechinar los dientes (bruxismo), el
manejo del estrés es igualmente importante, ya que el estrés cronico puede llevar a tensar

involuntariamente los muasculos de la mandibula, técnicas de relajacion como la meditacion, el yoga
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y los ejercicios de respiracion pueden ser Utiles para reducir la tensién muscular y prevenir el
desarrollo de TATM (Cazorla, 2023).

Otra estrategia preventiva esencial es mantener una buena postura, tanto en el trabajo como en las
actividades diarias, una postura adecuada ayuda a mantener la alineacién correcta de la mandibula y
la columna vertebral, lo cual puede prevenir la aparicion de los trastornos de las articulaciones
temporomandibular, se recomienda evitar posiciones que mantengan la cabeza y el cuello en una
postura inadecuada durante periodos prolongados, como sostener el teléfono entre el hombro y la
oreja o trabajar en una computadora sin una ergonomia adecuada, ajustar el espacio de trabajo para
asegurar que la pantalla del ordenador esté a la altura de los ojos y utilizar sillas con buen soporte
lumbar pueden ser medidas efectivas para prevenir estos trastornos (Rodriguez-Cuellar, 2023).

La intervencion temprana y la educacion también juegan un papel crucial en la prevencion de los
trastornos de la articulacion temporomandibular, realizar chequeos dentales regulares permite a los
profesionales de la salud identificar y tratar problemas dentales y de mandibula en sus primeras
etapas, antes de que se conviertan en trastornos cronicos, ademas, la educacion sobre la salud de la
articulacion temporomandibular, incluyendo el reconocimiento de los primeros sintomas y la
adopcion de medidas preventivas, puede empoderar a las personas para cuidar mejor de su salud oral
y mandibular, programas educativos en escuelas y lugares de trabajo que promuevan la conciencia
sobre la importancia de la postura, el manejo del estrés y los habitos saludables pueden contribuir
significativamente a la reduccion de la incidencia de los trastornos de la articulacion

temporomandibular (Herrero y Arias, 2019).

Conclusiones

Las investigaciones recientes sobre los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular subrayan
la compleja interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos y ambientales en su desarrollo. Los
factores biologicos, como las alteraciones neurovegetativas y las disfunciones musculares, juegan un
papel crucial, junto con factores psicoldgicos como el estrés y la ansiedad, que exacerbando la tension
muscular y la compresion articular. Ademas, los factores ambientales, como los traumatismos faciales
y las condiciones laborales adversas, también aumentan el riesgo de estos trastornos.

Para prevenir efectivamente los Trastornos de la Articulacion Temporomandibular, se recomienda un

enfoque integral y multidisciplinario. Esto incluye adoptar habitos saludables que reduzcan la carga
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sobre la articulacion, como evitar el bruxismo y practicar técnicas de manejo del estrés. Mantener una
buena postura en las actividades diarias es esencial, al igual que la educacion temprana y el
tratamiento precoz de problemas dentales y mandibulares. Estas medidas pueden contribuir
significativamente a mitigar el desarrollo y la gravedad de estos trastornos cronicos.

Las investigaciones futuras son esenciales para profundizar en la comprension de los mecanismos
subyacentes y mejorar las estrategias de prevencion y tratamiento de los Trastornos de la Articulacién
Temporomandibular. Explorar mas a fondo los aspectos especificos de los factores bioldgicos,
psicolégicos y ambientales, asi como la efectividad de intervenciones multidisciplinarias, permitira
desarrollar enfoques mas precisos y personalizados. Esto no solo beneficiara a los pacientes actuales,

sino que también abrira nuevas oportunidades para la gestion integral de estos trastornos en el futuro.
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