Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

Vol. 10, nam. 3. Julio-Septiembre, 2024, pp. 548-566 “””;)

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Estrategias Metacognitivas en la Mejora de la Comprension Lectora en el Ambito Educativo

‘@ @ @ @ \ DOI: https://doi.org/10.23857/dc.v10i3.3939

Ciencias de la Educacion
Articulo de Investigacion

Estrategias Metacognitivas en la Mejora de la Comprension Lectora en el Ambito
Educativo

Metacognitive Strategies to Improve Reading Comprehension in the Educational
Field

Estratégias metacognitivas para melhorar a compreensdo da leitura na area

educativa
Nancy Isabel Usca-Pinduisaca ' Fanny Cecilia Coronel-Coronel
nancy.usca@unach.edu.ec fannyceciliacoronel@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-6826-8255 https://orcid.org/0009-0001-5917-6620
Dina Lucia Chicaiza-Sinchi " Anibal Fernando Bonilla-Flores 'V
dina.chicaiza@unach.edu.ec anibal.bonilla@unach.edu.ec

Correspondencia: nancy.usca@unach.edu.ec

*Recibido: 05 de mayo de 2024 *Aceptado: 07 de junio de 2024 * Publicado: 18 de julio de 2024

I.  Master en Estudios Avanzados en Literatura Espafiola e Hispanoamericana, Docente en la
Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba, Ecuador.

Il.  Licenciada en Ciencias de la Educacion, Profesora de Ensefianza Media en la
Especializacion de Castellano y Literatura, Docente en la Unidad Educativa Carlos
Cisneros, Riobamba, Ecuador.

I1l.  Master en Educacion Parvularia Mencion Juego, Arte y Aprendizaje, Docente en la
Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba, Ecuador.

IV.  Master en Estudios Avanzados en Literatura Espafiola y Latinoamericana, Master en
Escritura Creativa, Docente en la Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba,
Ecuador.

http://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/index


https://doi.org/10.23857/dc.v10i3.3939
mailto:nancy.usca@unach.edu.ec
mailto:fannyceciliacoronel@gmail.com
mailto:dina.chicaiza@unach.edu.ec
mailto:anibal.bonilla@unach.edu.ec

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nam. 3. Julio-Septiembre, 2024, pp. 548-566

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Estrategias Metacognitivas en la Mejora de la Comprension Lectora en el Ambito Educativo

Resumen

A pesar de los avances en educacion y acceso a recursos de lectura, aun persisten dificultades globales
en la comprension lectora. Las estrategias metacognitivas emergen como una herramienta vital para
abordar esta brecha, dotando a los estudiantes de habilidades criticas y reflexivas, fomentando asi un
aprendizaje mas significativo y profundo en diversos contextos educativos. Aunque se ha investigado
mucho sobre estrategias metacognitivas y comprension lectora, ain no esta claro qué estrategias
especificas son mas efectivas. Esta falta de descripciones detalladas y fundamentos cientificos destaca
la necesidad de un enfoque méas exhaustivo. El objetivo de este articulo es analizar las principales
estrategias y técnicas metacognitivas utilizadas para mejorar la comprension lectora, explorando
aquellas que se emplean con mayor efectividad en el contexto educativo. Se ha realizado una
investigacion bibliografica, con un enfoque cualitativo, empleado un disefio narrativo y un método
inductivo-deductivo, una investigacion documental y como técnica principal se empled la
compilacion y anélisis de contenido mediante una matriz de informacion bibliogréafica. En este
estudio se analizo el impacto de las estrategias metacognitivas en la mejora de la comprension lectora
y su aplicacion en la educacion. Se examind como estas estrategias desarrollan habilidades criticas y
reflexivas en la lectura, explorando diferentes niveles de comprension. Se identificaron cinco niveles
y se analizaron estrategias como la prediccion y el uso de mapas conceptuales. Se concluy6 que
integrar estas estrategias en la ensefianza mejora la comprension lectora y promueve un aprendizaje
mas significativo y duradero.

Palabras clave: Estrategias; Metacognitivas; Comprension lectora; Ambito educativo.

Abstract

Despite advances in education and access to reading resources, global difficulties in reading
comprehension still persist. Metacognitive strategies emerge as a vital tool to address this gap,
providing students with critical and reflective skills, thus promoting more meaningful and deeper
learning in various educational contexts. Although much research has been done on metacognitive
strategies and reading comprehension, it is still unclear which specific strategies are most effective.
This lack of detailed descriptions and scientific foundations highlights the need for a more
comprehensive approach. The objective of this article is to analyze the main metacognitive strategies
and techniques used to improve reading comprehension, exploring those that are most effectively

used in the educational context. A bibliographic investigation has been carried out, with a qualitative
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approach, using a narrative design and an inductive-deductive method, a documentary investigation
and as the main technique the compilation and analysis of content was used through a matrix of
bibliographic information. This study analyzed the impact of metacognitive strategies on improving
reading comprehension and their application in education. We examined how these strategies develop
critical and reflective reading skills, exploring different levels of comprehension. Five levels were
identified and strategies such as prediction and the use of concept maps were analyzed. It was
concluded that integrating these strategies into teaching improves reading comprehension and
promotes more meaningful and lasting learning.

Keywords: Strategies; Metacognitive; Reading comprehension; Educational field.

Resumo

Apesar dos avancos na educacdo e no acesso aos recursos de leitura, ainda persistem dificuldades
globais na compreenséo da leitura. As estratégias metacognitivas surgem como uma ferramenta vital
para colmatar esta lacuna, dotando os alunos de competéncias criticas e reflexivas, promovendo assim
uma aprendizagem mais significativa e profunda em varios contextos educativos. Embora tenha sido
feita muita investigacdo sobre estratégias metacognitivas e compreensdo de leitura, ainda ndo esta
claro quais as estratégias especificas mais eficazes. Esta falta de descri¢cbes detalhadas e de
fundamentos cientificos realca a necessidade de uma abordagem mais abrangente. O objetivo deste
artigo é analisar as principais estratégias e técnicas metacognitivas utilizadas para melhorar a
compreensdo da leitura, explorando aquelas que sdo mais eficazmente utilizadas no contexto
educativo. Foi realizada uma investigacao bibliografica, com uma abordagem qualitativa, utilizando
um desenho narrativo e um método indutivo-dedutivo, uma investigacdo documental e como técnica
principal utilizou-se a compilacdo e analise de conteddo através de uma matriz de informacéo
bibliogréafica. Este estudo analisou o impacto das estratégias metacognitivas na melhoria da
compreensdo da leitura e a sua aplicagdo na educacdo. Examinamos como estas estratégias
desenvolvem competéncias de leitura critica e reflexiva, explorando diferentes niveis de
compreensdo. Foram identificados cinco niveis e analisadas estratégias como a previsao e a utilizacao
de mapas conceptuais. Concluiu-se que a integracdo destas estratégias no ensino melhora a
compreensdo da leitura e promove uma aprendizagem mais significativa e duradoura.

Palavras-chave: Estratégias; Metacognitivo; Compreensdo da leitura; Campo educativo.
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Introduccion

A pesar de los avances en educacion y el acceso a recursos de lectura, muchas personas en distintas
partes del mundo siguen enfrentando dificultades considerables para comprender textos escritos de
forma efectiva. Esta disparidad no solo impacta el desempefio académico de los estudiantes, sino que
también influye en su participacion activa en la sociedad, el acceso a oportunidades laborales y el
desarrollo personal. Este desafio global resalta la necesidad urgente de identificar y desarrollar
enfoques efectivos para mejorar la comprension lectora en una variedad de contextos culturales,
linglisticos y socioeconémicos. En este sentido, las estrategias metacognitivas surgen como una
herramienta prometedora para abordar esta brecha, ya que proporcionan a los estudiantes las
habilidades necesarias para comprender y analizar la informacion de manera critica y reflexiva.

Para Ramon et al. (2020) la comprension de un texto durante la lectura es un proceso dinamico en el
cual se interactia con el lenguaje escrito para adquirir informacion y posteriormente construir
significados, este proceso, conocido como comprension lectora, implica el desarrollo gradual de un
conjunto de habilidades que, mediante la practica constante por parte del lector, conducen a una
comprension mas profunda del texto en todos sus niveles literal, inferencial y critico.

Siguiendo la misma linea Garcia et al. (2018) menciona que la comprensién lectora es la habilidad
para entender y utilizar la informacién de textos escritos con el fin de alcanzar objetivos individuales
y fomentar el crecimiento del conocimiento y el potencial personal, esta capacidad esta influenciada
por el grado de reflexion, asimilacion de informacion y enfoque que cada lector brinda a un texto
especifico, lo que implica que la interpretacion no sea unica ni objetiva. Por ello, cobra relevancia el
papel de la educacion en facilitar el desarrollo adecuado de las habilidades necesarias para lograr una
comprension mas precisa.

De la misma manera Hernandez y Sanabria (2018) refieren que la comprension lectora se concibe
como un proceso cognitivo que fomenta el andlisis, la reflexién y la sintesis de la informacion
adquirida a traves de la lectura, esta informacion es absorbida y almacenada en las estructuras
cognitivas del lector para posteriormente ser expresada y comunicada a otros receptores, ademas, la
comprension lectora abarca aspectos como la deduccion, la explicacion, la valoracién y la critica de
un texto especifico, con el objetivo de interpretarlo de manera éptima.

Por otro lado, las estrategias metacognitivas para Romo et al. (2020) son aquellas que facilitan la
planificacién, organizacion y control del conocimiento, al mismo tiempo que promueven la

conciencia del proceso de aprendizaje, su regulacion y autoevaluacion. Ademas, estas estrategias
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contribuyen al proceso de aprendizaje al fomentar la reflexion por parte del aprendiz sobre los
conocimientos adquiridos, asi como alentar la autonomia y la capacidad de independencia cognitiva,
las cuales tienen impacto mas alla del ambito escolar.

En el mismo sentido Zhang y Seepho (2013) mencionan que las estrategias metacognitivas son
habilidades ejecutivas de alto nivel que implican la evaluacion de eventos cognitivos y constituyen
un intento de dirigir el propio proceso de aprendizaje mediante la planificacion, el monitoreo y la
evaluacion. Ademas, se argumenta que estas estrategias son el mecanismo consciente de control y
regulacion que los lectores emplean para mejorar su comprension.

En este contexto las estrategias metacognitivas en la comprension lectora son herramientas que
regulan el proceso de aprendizaje durante la lectura y promueven el pensamiento critico; implican la
planificacion, autorregulacion, toma de conciencia, control y autoevaluacion del aprendizaje, ademas,
ayudan al lector a identificar la idea central, interpretar y evaluar criticamente un texto, inferir
eventos, relaciones y llegar a conclusiones. Estas permiten al alumno emitir juicios y seleccionar
informacion relevante y util para un aprendizaje significativo y estratégico (Romero & Zhamungui,
2021).

Las estrategias metacognitivas son una herramienta esencial para mejorar la comprension lectora al
proporcionar a los lectores herramientas para regular su proceso de aprendizaje, desarrollar
habilidades de pensamiento critico y aumentar su comprension, permiten a los lectores monitorear su
comprension, identificar areas de dificultad y ajustar su enfoque, también promueven la reflexion
profunda sobre la informacion presentada en el texto y facilitan la conexion entre el contenido y el
conocimiento previo del lector, ademas, estas estrategias fomentan la autonomia del estudiante al
capacitarlos para aprender de manera efectiva y enfrentar desafios académicos y personales con
confianza (Guerra-Garcia et al., 2022).

Se han realizado varios estudios sobre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en el
ambito de la educacion, como la investigacion realizada por Franco et al. (2024), esta investigacion
tuvo como objetivo desarrollar estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora de
estudiantes, evaluando su efectividad en la comprension inferencial, critica y literal. Se aplicé un
enfoque cuantitativo con un disefio preexperimental, involucrando a 68 estudiantes. Se empled un
cuestionario validado por expertos, con alta confiabilidad (alfa de Cronbach de 0,825). Los resultados
mostraron que las estrategias metacognitivas fueron bien recibidas y tuvieron un impacto positivo en

la mejora de la comprension lectora.
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Ademas del estudio realizado por Cordova y Campana (2020) el cual se centro en las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora de los estudiantes del segundo ciclo del Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico Huando, Huaral — 2018, examind la relacion entre las
estrategias metacognitivas y la comprension lectora en estudiantes del segundo ciclo del Instituto,
usando un enfoque correlacional. Se encontrd una correlacion positiva significativa entre estas
variables, con un coeficiente de correlacion de Rho = 0,718 y p = 0,000. Esto sugiere que el uso medio
de estrategias metacognitivas se relaciona con un nivel medio de comprension lectora, la falta de
orientacion para reforzar nuevos conocimientos y la ausencia de asesoramiento adecuado sobre
estrategias de planificacion, supervision y evaluacion de conocimientos pueden afectar
negativamente la capacidad lectora de los estudiantes técnicos.

Del mismo modo el estudio de Alcas et al. (2019) con respecto a estrategias metacognitivas y
comprension lectora en estudiantes universitarios, cuyo proposito de la investigacion fue evaluar el
impacto de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora de estudiantes universitarios en
Lima, Per0. Se utilizd un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental, aplicando el método
hipotético deductivo. La muestra consistio en 62 estudiantes de la especialidad de educacién. Los
analisis descriptivos e inferenciales revelaron que las estrategias metacognitivas influyeron
positivamente en la comprension lectora de los participantes. En todos los casos estudiados, se logro
el objetivo previsto, demostrando asi la efectividad de la intervencion implementada.

En la misma linea de investigacion el estudio realizado por Ramirez y Pineda (2021) acerca de la
metacognicion como estrategia para el desarrollo de la comprension lectora, se realizd en la
Institucion Educativa Normal Superior de Sincelejo, Colombia, sobre la dificultad en comprension
lectora que enfrentan los estudiantes. Se identific el problema mediante el analisis de resultados de
pruebas internas y externas, observacion participante y seguimiento de procesos de aprendizaje. El
objetivo principal fue evaluar el impacto de estrategias didacticas con enfoque metacognitivo en la
comprension lectora de los estudiantes, basandose en la teoria cognitiva de Flavell. Se empled un
disefio metodoldgico mixto, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas, con un estudio
cuasiexperimental desde la perspectiva cuantitativa y un disefio fenomenoldgico desde la cualitativa.
Y el estudio realizado por Mufioz-Mufioz y Ocafia (2017) sobre el uso de estrategias metacognitivas
para la comprension textual, el estudio presenta los resultados de una investigacion que buscé mejorar
la comprension lectora mediante estrategias metacognitivas, especificamente en la realizacion de

inferencias en textos expositivos. Se llevd a cabo una intervencion pedagdgica dividida en tres fases:
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antes, durante y después de la lectura. Utilizando un disefio preexperimental sin grupo de control, se
determiné a través de la prueba t de Student, con una significacion del 0,05 que las estrategias
metacognitivas tuvieron un impacto positivo en el proceso de lectura de estudiantes de octavo grado
en dos instituciones educativas publicas en Boyacé, Colombia.

Sin embargo, estos estudios carecen de una claridad adecuada en cuanto a las estrategias
metacognitivas que impactan en la mejora de la comprension lectora. No ofrecen una descripcion
detallada ni suficientes explicaciones acerca de qué estrategias especificas podrian contribuir a este
objetivo. Ademas, no profundizan en los fundamentos cientificos que respaldan estas estrategias. Por
lo tanto, resulta fundamental abordar este tema de manera exhaustiva para llenar estas brechas de
conocimiento y entender mejor como la metacognicion puede influir en la comprension lectora.
Aunque hay indicios de que estas estrategias pueden tener un impacto positivo en la comprension
lectora, se requiere una comprension mas completa de como y por quée funcionan, asi como de su
efectividad en diferentes contextos educativos (Berrocal & Ramirez, 2019). En este articulo se analiza
¢Cuales son las principales estrategias y técnicas metacognitivas utilizadas para mejorar la

comprension lectora?

Metodologia

Para llevar a cabo este estudio sobre las estrategias metacognitivas en la mejora de la comprensién
lectora en el ambito educativo, se ha utilizado un enfoque cualitativo que implica revisar la literatura
pertinente, empleado un disefio narrativo y un método inductivo-deductivo. Este enfoque se eligié
con el fin de obtener informacion detallada sobre las diversas estrategias y técnicas metacognitivas
que influyen en la comprension lectora, con el proposito de recopilar datos relevantes que enriquezcan
la comprension del tema.

La investigacion documental se utiliz6 como una estrategia clave para recabar informacion de
diversas fuentes escritas, como articulos cientificos, libros académicos e informes técnicos, con el
objetivo de profundizar en el conocimiento sobre los niveles de comprension lectora, asi como de las
estrategias y técnicas metacognitivas que inciden en la comprensién de textos. Se empleo
principalmente la compilacion y andlisis de contenido mediante una matriz de informacion
bibliogréafica como técnica principal. Ademas, se utilizaron herramientas digitales, como bases de
datos en linea especializadas, para enriquecer la investigacion al proporcionar acceso a una amplia

variedad de fuentes relevantes, lo que facilit6 el analisis y la comprensién del tema.
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Desarrollo

Méndez (2019) afirma que la comprension lectora es una habilidad linglistica y cognitiva compleja
y activa, en la que el significado surge de la interaccion entre el lector y el texto. En este proceso, el
lector debe internalizar tanto el aspecto linguistico como el formal y de contenido del texto, afiade
que la comprensién lectora es fundamental para el desarrollo personal y social de los nifios, asi como
para su éxito académico y profesional. Este proceso implica el uso de diferentes estrategias de
razonamiento, autocontrol y monitorizacién por parte del lector, asi como el aprovechamiento de su
conocimiento y experiencias previas, que le permiten al lector realizar predicciones e inferencias
durante la lectura, lo que en dltima instancia facilita la comprension del texto Junyent (2019).

Por otra parte, como Andrade y Utria (2021) sefialan, el proceso de comprension lectora se desarrolla
en distintos niveles, los cuales deben ser transitados por el lector para alcanzar una comprension
completa. Esto implica la comprension literal, donde se reconocen y recuerdan los detalles del texto;
la reorganizacion de la informacion, que implica la clasificacion y sintesis de ideas; la comprension
inferencial, que se basa en la experiencia personal del lector para formular conjeturas e hipdtesis; la
lectura critica, que implica un juicio valorativo por parte del lector; y la apreciacion lectora, que se

refiere al impacto psicoldgico y estético del texto en el lector (Pérez, 2005).

Niveles de comprension lectora

Nivel literal

El primer nivel del proceso de comprension lectora, segin Pérez (2005) consiste en explorar la
superficie del texto, es decir, en reconocer los elementos que lo componen y recuperar la informacion
explicita que contiene, durante este momento de la lectura, el lector se enfoca en aspectos como el
significado de las palabras, la coherencia y la cohesion del texto, la capacidad de realizar resimenes,
reconstruir el sentido del texto y reconocer su estructura, este nivel inicial es crucial para establecer

una base sélida sobre la cual construir una comprension mas profunda del texto.

Nivel reorganizativo
El segundo nivel del proceso de comprensién lectora como sefiala Pérez (2005) implica la

reorganizacion de la informacidn, donde el lector lleva a cabo una clasificacion y sintesis de las ideas
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presentadas en el texto, para alcanzar una comprensioén completa, es crucial que el lector extraiga lo
esencial del texto, lo cual requiere identificar la idea principal, este proceso de localizacion de
informacion se realiza tanto dentro del texto mismo como en la informacion que lo contextualiza. Es
decir, el lector debe ser capaz de discernir entre la informacién relevante y la secundaria, y luego
integrarlas de manera coherente para desarrollar una vision global del contenido, este nivel de
comprension implica no solo entender los elementos individuales del texto, sino también cdmo se

relacionan entre si para formar un todo coherente y significativo (Andrade y Utria, 2021).

Nivel inferencial

Pérez (2005) destaca que el nivel de comprension inferencial se desencadena cuando el lector busca
realizar inferencias, es decir, obtener informacién o llegar a conclusiones que no estan expresadas
explicitamente en el texto, esto implica establecer diferentes tipos de relaciones entre los significados
de palabras, oraciones o parrafos. Para profundizar en este nivel, resulta fundamental que el lector
establezca conexiones entre sus conocimientos previos y la informacion presente en el texto, este
proceso no solo facilita la comprension del contenido, sino que también contribuye a la coherencia y
cohesién global del texto (Gordillo & Flérez, 2009).

Al mismo tiempo, este nivel de comprension implica reconocer la informacion implicita, lo cual
requiere que el lector utilice procesos mentales mas elaborados, ya que debe interpretar el texto mas
alla de lo que se dice explicitamente, esto implica leer entre lineas y captar las sugerencias y matices
gue pueden no estar expresados directamente (Lobato-Osorio, 2019). En resumen, el nivel inferencial
de comprension no solo implica entender el texto superficialmente, sino también profundizar en su

significado subyacente a través de un andlisis mas detallado y reflexivo.

Nivel critico

En este nivel de lectura, como lo menciona Pérez (2005) el lector tiene la capacidad de distanciarse
del contenido del texto y adoptar una postura critica o reflexiva al respecto, este momento marca el
culmen del proceso de comprensién, donde el lector tiene la oportunidad de establecer conexiones
entre el texto que esta leyendo y otros textos previamente explorados, no solo implica entender el
contenido de manera individual, sino también relacionarlo con un contexto mas amplio.

Al asumir esta posicion critica, el lector puede analizar y evaluar las opiniones presentadas por los

autores, asi como las interrelaciones entre estas opiniones y los contextos en los que se desarrollan.
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Ademas, este nivel de comprension permite al lector formular sus propios argumentos y puntos de
vista, los cuales pueden generar nuevos procesos de produccién de conocimiento (Andrade & Urtria,
2021). En resumen, este Gltimo momento del proceso de comprension lectora no solo implica
entender el texto en si mismo, sino también reflexionar sobre su contenido, evaluarlo criticamente y

relacionarlo con otras fuentes y experiencias previas del lector.

Nivel de apreciacion lectora

En el quinto nivel, el lector experimenta un impacto profundo en un nivel psicoldgico y estético al
interactuar con el texto, més alla de comprender simplemente el contenido, este nivel invita al lector
a reflexionar de manera objetiva y critica sobre la forma en que el texto esta construido, durante esta
etapa, el lector se ve influenciado por una variedad de caracteristicas textuales, como el humor, la
ironia, el doble sentido y otras formas de expresion literaria y estilistica (Pérez, 2005).

La capacidad para identificar y apreciar estas caracteristicas de estilo se convierte en un aspecto
esencial de este nivel de comprension, al reconocer y analizar como el autor utiliza estas herramientas
para transmitir su mensaje, el lector profundiza en su comprension del texto y en su apreciacion de la
creatividad y habilidad literaria del autor, este nivel de apreciacion va mas alld de la mera
comprension del significado literal del texto, ya que implica una conexién emocional y estética con
la obra, al valorar la forma en que el texto evoca emociones, provoca reflexiones y despierta

sensaciones en el lector (Lobato-Osorio, 2019).

Estrategias y técnicas metacognitivas para la comprension lectora
La metacognicion implica una serie de etapas cruciales para la instruccion de estrategias de lectura,
al mismo tiempo que promueve la nocién de un lector activo capaz de interpretar el texto de manera
independiente, lo que contribuye a su desarrollo como individuo competente (Heit, 2012).
Solé (1998), propone las siguientes:
— Antes de comenzar la lectura: es crucial llevar a cabo una planificacién que incluya el
establecimiento de metas y la determinacion de los medios necesarios para alcanzarlas.
Esta etapa implica activar el conocimiento previo del lector y familiarizarse con la

estructura del texto explorando sus elementos, como titulos, subtitulos y gréaficos.
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Ademas, durante esta fase inicial, se generan ideas preliminares sobre el contenido del
texto (Solé, 1998).

— Durante el proceso de lectura: es importante supervisar y monitorear activamente las
distintas estrategias utilizadas. Esto incluye verificar las predicciones realizadas al inicio
de la lectura para asegurarse de que el sentido sea el correcto, asi como delimitar el texto
para realizar un resumen parcial. También se busca identificar el vocabulario clave y
desconocido, realizar inferencias sobre conceptos y significados, y realizar una relectura
en caso de surgir problemas de comprension. Durante esta fase, es fundamental reevaluar
constantemente si las estrategias empleadas estan siendo efectivas y ajustarlas segin sea
necesario (Solé, 1998).

— Después de completar la lectura: se lleva a cabo una evaluacion de los logros
alcanzados. Esto puede incluir la elaboracion de un resumen, la identificacion de ideas
centrales, la creacion de mapas conceptuales o frisos. Estas actividades permiten al lector
reflexionar sobre lo que se ha aprendido durante la lectura y consolidar su comprension
del texto (Solé, 1998).

De acuerdo con Gutiérrez (2005) las estrategias metacomprensivas se presentan como herramientas
fundamentales para dirigir y regular el proceso de aprendizaje que las personas obtienen a través de
la lectura, al mismo tiempo que fomentan el desarrollo del pensamiento critico, no solo implican la
mera decodificacion de palabras y la comprension superficial del texto, sino que también abarcan la
capacidad de reflexionar sobre el contenido, hacer conexiones con conocimientos previos y evaluar
de manera critica la informacion presentada. A continuacion, se describen algunas estrategias que

ayudan a mejorar los niveles de comprension lectora:

Estrategias de prediccion y verificacion

Berrocal y Ramirez (2019) proponen que el acto de predecir no solo anticipa el contenido de la lectura,
sino que también establece una base sobre la cual se puede verificar y evaluar la comprension
posteriormente, esta anticipacion activa permite a los lectores no solo tener una idea inicial sobre el
tema que se va a abordar, sino también generar nuevas predicciones y construir significados mas
profundos a medida que avanzan en la lectura, las estrategias de prediccion, segun estos autores, no
solo proporcionan un marco contextual para la comprension, sino que también fomentan la activacion

y el uso del conocimiento previo del lector.
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Es importante destacar que estas estrategias de prediccion y verificacion se implementan en diferentes
etapas del proceso de lectura: antes, durante y después. Antes de comenzar a leer, los lectores pueden
anticipar el contenido y las posibles direcciones del texto, lo que les permite establecer expectativas
iniciales y prepararse mentalmente para la lectura, durante la lectura, pueden verificar si sus
predicciones iniciales son precisas y ajustarlas segun sea necesario a medida que avanzan en el texto
y finalmente, despues de completar la lectura, los lectores pueden reflexionar sobre como sus
predicciones influyeron en su comprensiéon y qué nuevos significados construyeron a partir de la

experiencia de lectura (Ramirez et al., 2015).

Estrategia de revision rapida

Segun Berrocal y Ramirez (2019) realizar una rapida revision del texto proporciona al estudiante
datos clave que le permiten formular predicciones efectivas, esta estrategia no solo activa el
conocimiento previo del lector, sino que también le suministra informacion esencial para anticipar el
contenido del texto, al emplear esta tactica antes de comenzar la lectura propiamente dicha, el lector
puede concentrar su atencidn en los aspectos del texto que son mas relevantes para él, lo que facilita
una comprensién mas profunda y significativa. En resumen, esta técnica de revision preliminar sirve

como un impulso para una comprension mas efectiva al iniciar el proceso de lectura.

Estrategias de establecimiento de propositos y objetivos

Segun Correa et al. (2018) al embarcarse en la tarea de la lectura, es esencial que el lector establezca
propdsitos y objetivos claros con el fin de fomentar una lectura activa y eficaz, estos propésitos no
solo guian al lector hacia el texto, sino que también moldean su enfoque y proporcionan un marco
para regular y evaluar el proceso de lectura en su totalidad. Este tipo de lectura va més alla de la mera
comprension superficial y busca una comprension profunda y duradera del texto, con el fin de adquirir
nuevos conocimientos y perspectivas.

Se identifican cuatro propdsitos principales para la comprension de textos: el primero leer con la
intencion de encontrar informacion especifica o general dentro del texto, el segundo leer con la
finalidad de actuar, es decir, seguir instrucciones o llevar a cabo procedimientos especificos basados
en la informacidn contenida en el texto, el tercero implica demostrar la comprension de un contenido
particular, ya sea a través de pruebas, examenes u otros medios de evaluacion y el cuarto se enfoca

en leer con el objetivo de comprender y aprender de manera significativa (Rueda & Gutiérrez, 2019).
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Estrategia de autopreguntas

Segun Ramirez et al. (2015) la estrategia mencionada implica la formulacién de preguntas por parte
del lector sobre el material que esta siendo leido, asi como también responderlas tanto durante como
al final de la lectura, este enfoque tiene como objetivo principal fomentar una comprension activa por
parte de los lectores, al realizar preguntas a si mismos, los lectores pueden monitorear activamente
su comprension del texto y, a partir de ello, regular y ajustar su propio proceso de aprendizaje.

Esta practica promueve la reflexion y el pensamiento critico durante la lectura, ya que los lectores se
involucran de manera mas profunda con el material y pueden identificar areas que requieren mayor
atencion o comprension, ademas, al responder a estas autopreguntas, los lectores consolidan su
comprension y refuerzan su aprendizaje, lo que les permite desarrollar una comprension mas
completa y duradera del texto, en resumen esta es una herramienta efectiva para mejorar la

comprension y el aprendizaje activo (Gutiérrez, 2005).

Estrategia de uso de conocimientos previos

La estrategia de utilizar los conocimientos previos, segin Rueda y Gutiérrez (2019) involucra la
activacion de la base de conocimientos que los lectores ya poseen, lo que no solo aumenta su interés
por la lectura, sino que también les ayuda a formular predicciones sobre el contenido del texto, estos
conocimientos previos son aquellos que se encuentran almacenados en el esquema cognitivo del
lector y son fundamentales para atribuir significado a los textos, en otras palabras, son la base sobre
la cual los lectores construyen representaciones e interpretaciones que caracterizan a los lectores
competentes.

Al activar sus conocimientos previos antes y durante la lectura, los lectores pueden relacionar la nueva
informacion con lo que ya saben, lo que facilita la comprension y retencion del contenido, esta
estrategia también les permite anticipar lo que pueden esperar del texto, lo que aumenta su motivacion
y compromiso con la lectura, ademas, al relacionar la nueva informacién con su conocimiento previo,
los lectores pueden identificar conexiones significativas, patrones y temas recurrentes, lo que

enriquece su comprension global del texto (Correa et al., 2018).
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Estrategia del mapa conceptual

El mapa conceptual es reconocido como una herramienta que facilita la organizacion de la
informacion de diversos textos. Segun Castrillén et al. (2020) la elaboracion de mapas conceptuales
promueve un aprendizaje significativo al ayudar a estructurar los conocimientos de manera clara y
coherente, los mapas conceptuales permiten visualizar el origen de la informacion y proponer
enfoques ordenados para su comprension, es fundamental que los mapas conceptuales presenten
informacion interesante y significativa para los estudiantes, ya que esto facilita su asimilacion y
comprension.

Ademas, Novoa et al. (2020) sugiere que los mapas conceptuales son valiosos para los profesores, ya
que reflejan el conocimiento previo del estudiante y pueden utilizarse como herramienta para
organizar la informacién de manera comprensible, para elaborar un mapa conceptual efectivo, es
necesario identificar los conceptos clave del texto, colocar el concepto principal en el centro del mapa
y conectar los demas conceptos con enlaces apropiados, estas sugerencias facilitan la construccion de
mapas conceptuales que promueven la comprension efectiva y segura del contenido por parte de los

estudiantes.

Estrategia del resumen

El resumen es reconocido como una estrategia metacognitiva que consiste en extraer la informacion
mas relevante del texto, lo que demuestra la comprension de la lectura al organizar los conceptos de
manera sintética y resaltar lo mas significativo, después de leer, comprender y consolidar el contenido
mediante procesos cognitivos, se pone en practica la habilidad de escribir utilizando estrategias
metacognitivas, que en este caso ayudan a condensar la informacion en un nuevo texto (Taber et al.,
2022).

Segun Puente et al. (2019) un resumen es la creacidn de otro texto que guarda una relacion estrecha
con el texto original, ya que resume brevemente su contenido, en otras palabras, se crea un nuevo
texto que depende del original, omitiendo palabras irrelevantes para obtener una vision general y
seleccionando e integrando las partes mas importantes de manera general para construir un resumen
significativo, esto se logra con la ayuda de las macrorreglas, que son estrategias para reducir la
informacion del texto, estas macrorreglas incluyen la omision, la seleccion, la generalizacién y la

construccién o integracion.
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La omision implica eliminar lo menos importante para obtener una vision general del texto, mientras
que la seleccion consiste en sintetizar la informacion para hacer el texto més breve y productivo, la
generalizacion agrupa aspectos similares para abordarlos de manera general, y la construccion o
integracion finaliza el proceso al incluir solo la informacion relevante y utilizar ideas nuevas que
surgieron a partir de lo omitido, conocer estas macrorreglas es esencial para elaborar un resumen
efectivo, ya que ayudan a establecer las caracteristicas generales sin dejar de lado las partes clave del
texto (Larrafiaga & Yubero, 2015).

Finalmente como menciona Franco et al. (2024) es fundamental indicar que la relacion entre las
estrategias metacognitivas y la comprension lectora es fundamental y estrecha, las estrategias
metacognitivas son técnicas cognitivas que implican la autorregulacion del proceso de aprendizaje,
mientras que la comprension lectora se refiere a la capacidad de entender y extraer significado del
texto que se esta leyendo, la importancia de esta relacion radica en que las estrategias metacognitivas
ofrecen a los lectores las herramientas necesarias para supervisar, controlar y regular su comprension
mientras leen, lo que a su vez mejora su capacidad para comprender y procesar la informacion de
manera mas efectiva.

Al aplicar estrategias metacognitivas, los lectores pueden activar su conocimiento previo sobre el
tema, establecer objetivos para su lectura, monitorear su comprension, utilizar técnicas de lectura
efectivas y reflexionar sobre su comprension, estas acciones les permiten abordar el texto de manera
mas deliberada y reflexiva, lo que conduce a una comprensién mas profunda y significativa (Ramirez
& Pineda, 2021).

Conclusiones

Durante este estudio, se ha profundizado en el impacto de las estrategias metacognitivas en la mejora
de la comprension lectora y su aplicacion efectiva en el contexto educativo. En primer lugar, se ha
examinado la importancia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora, destacando su
papel fundamental en el desarrollo de habilidades de lectura critica y reflexiva. En segundo lugar, se
ha identificado y explorado los diferentes niveles de comprension lectora, desde el nivel literal hasta
el nivel de apreciacién lectora, con el fin de comprender mejor como estas estrategias pueden influir
en cada uno de estos niveles. A través de una revision exhaustiva de la literatura, se han descrito cinco
niveles: nivel literal, nivel reorganizativo, nivel inferencial, nivel critico y nivel de apreciacion

lectora.
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Finalmente, se han analizado diversas estrategias metacognitivas que pueden ser utilizadas para
mejorar la comprension lectora en el &mbito educativo. Estas estrategias incluyen la prediccion y
verificacion, la revision rapida, el establecimiento de propésitos y objetivos, las autopreguntas, el uso
de conocimientos previos, los mapas conceptuales y el resumen. Al aplicar estas estrategias de manera
adecuada, los educadores pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades metacognitivas
solidas que les permitan abordar el texto de manera mas deliberada y reflexiva. En conclusion, este
estudio destaca la importancia de integrar las estrategias metacognitivas en la ensefianza de la lectura
para mejorar la comprension lectora en el ambito educativo. Al comprender y aplicar estas estrategias
de manera efectiva, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de lectura mas avanzadas y

profundas, lo que contribuye a un aprendizaje mas significativo y duradero.
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