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Resumen

Actualmente, la desnutricion es una enfermedad mundial, en la primera infancia es relevante para el
desarrollo de nifios menores de cinco afios con afecciones a corto y largo plazo, por falta de nutrientes
esenciales dando consecuencias problemas de salud y aprendizaje. Las fichas Moidi son instrumentos
que predicen si los nifios alcanzan o no indicadores de logro segun su edad cronoldgica. El objetivo
del presente articulo es realizar una investigacion correlacional de la desnutricion y el desarrollo
cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios mediante las fichas Moidi para la generacién de una guia de
actividades que potencialicen su desarrollo integral. La metodologia fue mixta con enfoque aplicada,
que se contempld en dos fases: 1) Recopilacion de informacion, 2) Analisis de la informacion. Los
resultados que arrojo el programa de Minitab fueron que las correlaciones indican que si influye el
peso y la talla a nivel cognitivo. Se concluyé que la desnutricion infantil en los primeros afios de vida
puede tener efectos adversos significativos en el desarrollo cognitivo y fisico de los nifios, lo que
afecta su rendimiento académico y habilidades futuras. La correlacion entre la nutricion recibida en
la infancia temprana y el desarrollo cognitivo subraya la importancia de garantizar una alimentacion
adecuada desde una edad temprana.

Palabras clave: Desnutricion; Primera infancia; Fichas Moidi; Desarrollo cognitivo; Estrategias

educativas.

Abstract

Currently, malnutrition is a global disease; in early childhood it is relevant for the development of
children under five years of age with short- and long-term conditions, due to lack of essential
nutrients, resulting in health and learning problems. Moidi tokens are instruments that predict whether
or not children reach achievement indicators according to their chronological age. The objective of
this article is to carry out a correlational investigation of malnutrition and the cognitive development
of children aged 4 to 5 years using Moidi sheets to generate a guide of activities that enhance their
comprehensive development. The methodology was mixed with an applied approach, which was
contemplated in two phases: 1) Information collection, 2) Information analysis. The results that the
Minitab program showed were that the correlations indicate that weight and height do influence
cognitive level. It was concluded that childhood malnutrition in the first years of life can have

significant adverse effects on children's cognitive and physical development, affecting their academic
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performance and future abilities. The correlation between nutrition received in early childhood and
cognitive development highlights the importance of ensuring adequate nutrition from an early age.
Keywords: Malnutrition; Early childhood; Moidi Tokens; Cognitive development; Educational

strategies.

Resumo

Atualmente, a desnutricdio é uma doenca global na primeira infancia e é relevante para o
desenvolvimento de criangas menores de cinco anos com condicdes de curto e longo prazo, devido a
falta de nutrientes essenciais, resultando em problemas de saude e de aprendizagem. Os tokens Moidi
sdo instrumentos que prevéem se as criangas atingem ou ndo os indicadores de desempenho de acordo
com a sua idade cronoldgica. O objetivo deste artigo é realizar uma investigacdo correlacional da
desnutricdo e do desenvolvimento cognitivo de criangas de 4 a 5 anos utilizando fichas Moidi para
gerar um guia de atividades que potencializem seu desenvolvimento integral. A metodologia foi
mesclada com uma abordagem aplicada, que foi contemplada em duas fases: 1) Coleta de
informacdes, 2) Analise de informacdes. Os resultados mostrados pelo programa Minitab foram que
as correlagdes indicam que o peso e a altura influenciam o nivel cognitivo. Concluiu-se que a
desnutricdo infantil nos primeiros anos de vida pode ter efeitos adversos significativos no
desenvolvimento cognitivo e fisico das criancas, afetando o seu desempenho académico e
capacidades futuras. A correlacdo entre a nutrigdo recebida na primeira infancia e o desenvolvimento
cognitivo destaca a importancia de garantir uma nutricdo adequada desde cedo.

Palavras-chave: Desnutricdo; Primeira infancia; Tokens Moidi; Desenvolvimento cognitivo;

Estratégias educacionais.

Introduccion

La desnutricion es una condicion que representa un desafio a nivel mundial no solo en términos de
salud, sino también en temas de educacion sobre el desarrollo cognitivo y bienestar general, que
generan consecuencias a corto y largo plazo (Calceto-Garavito et al., 2019). Esta condicion tiene
efectos negativos en la primera infancia como afecciones en el cerebro (Rivera, 2022), perjudicando
su normal desarrollo, misma que al no ser diagnosticada de forma oportuna puede producir dafos

permanentes (Ruiz et al., 2023).
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A partir de la clasificacion de Waterlow, la relacion entre peso, talla y edad puede evidenciar la
existencia de la desnutricion (Morales et al., 2020). Las Naciones Unidas a través de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion determiné que el 23% de nifios menos en 5 afios en el Ecuador tienen
desnutricion cronica, por problematicas alimentarias actuales.

En la primera infancia la causa de desnutricién puede ser tanto por falta de ingesta de alimentos o por
la mala eleccién de los mismos que privan al cuerpo humano de nutrientes esenciales para el
desarrollo integral (Barragan et al., 2020). Por otro lado, existen causas subyacentes sobre
condiciones sociales, econémicas y de salud como problemaética, teniendo como origen a la pobreza
y la falta de informacion sobre practicas alimentarias adecuadas para nifios y adultos (Carrasco,
2019).

La desnutricion y malnutricion son dos categorias diferentes; la primera hace referencia a la carencia
de ingesta de alimentos dando como consecuencia los diferentes tipos de desnutricion (Naranjo et al.,
2020); mientras que la segunda desde una perspectiva de salud es la afeccidn del cuerpo al no recibir
los nutrientes necesarios por la inadecuada seleccion de alimentos provocando una alimentacion
desequilibrada sea por exceso o escasez (Mosso et al., 2021; Rivera et al., 2021).

Se evidencidé que la desnutricion ha crecido un 20,1% en nifios menores de 2 afios, sin embargo,
existen datos que verifican que el 23,1% menores de 5 afios tiene desnutricion cronica ligada al retraso
en el crecimiento segun lo menciona la UNICEF (2021).

Para lo cual, se tiene en cuenta los percentiles de desarrollo segin la OMS en los rangos normales

que comprenden desde P10 a P97.

Tabla 1: Percentiles de Peso OMS

Edad Percentiles

Nifios P10 PS50 P97
4 afios 13.40 17 21.80
5 aiios 13.60 17.20 22
Nifias P10 P50 P97
4 afios 13 16.80 22.20
5 afios 13.20 17 22.80

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 2: Percentiles de Talla OMS

Edad Percentiles

Nifios P10 P50 P97
4 afios 97.8 104.5 112
5 afios 101.9 111 119
Nifias P10 P50 P97
4 aios 97.8 104.1 110.4
5 aiios 101 109.9 116.9

Fuente: Elaboracion Propia

En el Ecuador la desnutricion gira en entorno a una inseguridad alimentaria (Albornoz et al., 2023),
ya que al no realizar un consumo de nutrientes significativa no tiene un adecuado desarrollo integral
en los nifios, acarrea un sin nimero de consecuencias principalmente en la primera infancia (Mejia &
Galarraga, 2023).

El desarrollo cognitivo y sus procesos se ven afectados por la desnutricion, ya que no permite exista
la sinapsis entre neuronas evitando el proceso de mielinizacion adecuado entre las neuronas y la
corteza cerebral, dando como consecuencias que no haya conexiones entre las mismas, ocasionando
alteraciones en el neurodesarrollo (Ruiz et al., 2023) Teniendo en cuenta, que el nifio a través de una
buena alimentacién puede incrementar su desarrollo cognitivo aumentando la plasticidad del cerebro

complementandose con la estimulacién del ambiente que lo rodea (Merino-Loor et al., 2022).

Materiales y Métodos

Las metodologias que se utilizaron en esta investigacion fueron aplicada y descriptiva, con un método
mixto debido a que en el estudio el investigador observo y participo en la recoleccion de datos.

La investigacion aplicada en relacién al proyecto se centrd en la comprension y abordaje de la
desnutricion infantil y desarrollo cognitivo de nifios de 4 a 5 afios. Este enfoque implica la aplicacion
de conocimientos y hallazgos cientificos para disefiar e implementar estrategias pedagogicas para
fomentar y potencializar las 4 areas de desarrollo en esta poblacién.

El disefio del estudio se dio de tipo correlacional, que busca establecer si existe una relacion entre la
desnutricion y el desarrollo cognitivo, sin establecer causalidad, mediante el método cuantitativo y
cualitativo. Los materiales que se ocuparon fueron encuestas, fichas Moidi, ficha antropométrica y

bibliometria.
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La poblacion de estudios fueron nifios de 4 a 5 afios de una determinada region o institucion educativa.
La investigacion se contempld en dos fases: 1) Recopilacion de informacion y 2) Analisis de la
informacion.

Primera Fase: La primera fase consta de la recopilacion de informacion, esto se dividio en dos
procesos: la recopilacion de datos y la creacién de marco conceptual.

1. La recopilacion de datos se realizé a partir de la aplicacion de las fichas Moidi como
herramienta principal y son parte del programa de intervencion de las areas de integracion del
nifio de 0 a 12 afios que se enfoca en verificar el adecuado desarrollo infantil integral.

Este modelo se basa en las ocho dimensiones interrelacionadas que influyen en el crecimiento y
bienestar del nifio: fisica, motor gruesa y fina, sexual, cognitiva, afectiva, social, moral y lenguaje
Esta herramienta consta de una hoja de resultados para plasmar el desarrollo que cada nifio tiene
después de esta haber sido aplicada, la misma que consta de diferentes indicadores para evidenciar si
cumplen segun su edad cronologica.

La presente investigacion esta enfocada especificamente al area cognitiva en los nifios de 4 — 5 afios.
La cual consta de 7 indicadores que pueden ser evidenciados desde los 3 afios hacia adelante, pero

con diferente nivel de complejidad segln su edad.

Tabla 3: Indicadores del Area Cognitiva del 4-5 afios

Nimero Indicador

N°39 Imita modelos

N°40 Cubos

N°41 Figuras geomeétricas,

clavijas y conceptos.

N°42 Cuentos y lectura
N°43 Rompecabezas
N°44 Partes del cuerpo y dibujo de

la figura humana
N°45 Seriacion

Fuente: Elaboracion Propia

1744 Vol. 10, nim. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1739-1758
Maria José Merino Loor, Gabriela Nicole Pérez Morquecho, Verénica Orozco Barrionuevo



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nim. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1739-1758

DOMINIO DE

—
TAS CIENCIAS

Fichas Moidi: La desnutricion y desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios de una Institucion Privada y Publica
en Quito

Estos indicadores determinan la interrelacion que existe entre los procesos basicos y subprocesos que
permiten al nifio desarrollar su pensamiento critico, razonamiento y toma de decisiones, a partir de

la maduracion del cerebro.
2. Enlacreacién del marco conceptual a partir de la recopilacién de la informacion, misma que
se realiz0 a partir de ecuaciones de busqueda para obtener mejores resultados en relacion a las

variables.

Tabla 4: Seleccién e importancia de las variables
VARIABLE RAZON

V1 Edad La edad es fundamental, ya que el desarrollo cognitivo y fisico varia
significativamente segtn la edad del nifio.
En el caso de la desnutricion, el impacto puede ser diferente en nifios de

diferentes edades, lo que podria requerir enfoques de intervencidon

especificos.
V2  PesoyTalla Estas variables son indicadores clave de la salud fisica y la desnutricion.
y La evaluacion del peso y la talla proporciona informacion sobre el estado
V3 nutricional del nifio y ayuda a identificar si hay malnutricion aguda o

cronica, lo que puede influir directamente en el desarrollo cognitivo.

Fuente: Elaboracién Propia

La busqueda en Scopus se realizd con las palabras claves en inglés que permitio la amplificacion de
las bases de datos, en la cual se ocupé las variables principales combinando con operadores booleanos
especificos. Por lo cual, la utilizacién del operador booleano AND ayudd a relacionar temas claves

para este estudio.

Tabla 5: Ecuaciones de Blsqueda

Base de datos Ecuacién de busqueda

Scopus TITLE-ABS-KEY ( malnutrition, AND cognitive AND development, AND
children ) AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "MEDI" ) OR LIMIT-TO (
SUBJAREA , "NEUR" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "MATH" ) )

Google Académico malnutrition, AND cognitive AND development, AND children

Fuente: Elaboracion Propia
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Los articulos que ayudaron a la sustentacion de la investigacion fueron seleccionados bajos criterios
de inclusion y exclusion.
Criterios de Inclusion:
e Estudios relacionados o referentes al tema de investigacion
e Estudios comprendidos entre el 2020 hasta el 2023
e Estudios en inglés y espafiol
e Investigaciones basadas en desnutricion, desarrollo cognitivo en la primera infancia
e Atrticulos en idiomas de inglés y espafiol
Criterio de Exclusion
e Articulos realizados antes del 2019
e Estudios no relacionados al tema de investigacion
e Estudios relacionados a desnutricion de Adultos
Segunda Fase: La segunda fase se enfoco en el analisis de la informacion:
La base de datos con los resultados obtenidos de las fichas Moidi, fue procesada mediante el programa
estadistico R y minitab para realizar las diferentes correlaciones.
De igual forma, se tuvo en cuenta los percentiles de desarrollo segun las fichas Moidi que estan basado

en los rangos normales que comprenden desde P10 a P90 en relacién a edad y peso.

Tabla 6: Percentiles de Peso (Fichas Moidi)

Edad Percentiles

Nifios P10 PS50 P90
4 afios 13.30 15.60 18.60
5 afios 14.80 17.40 21.10
Nifias P10 P50 P90
4 afios 12.70 15 18.10
5 aiios 14.20 16.80 20.60

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 7: Percentiles de Talla (Fichas Moidi)

Edad Percentiles

Niiios P10 P50 P90

4 afios 94.80 100.80 106.90
5 afios 100.70 107.30 113.90
Niias P10 P50 P90

4 afios 93.80 100 106.20

5 afios 99.90 106.50 113.20

Fuente: Elaboracion Propia

Finalmente, la herramienta de clasificacion de Waterlow ayuda a evidenciar la existencia de

desnutricion.

llustracion 1: Clasificacion de Waterlow
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(Peso/Talla)

Fuente: Chacén Abril et al. (2015)

Se toma en cuenta los dos indicadores:

peso Peso Real

orcentaje de = - X
estatura  Peso que deberia tener para la estatura

estatura Estatura Real

= 100
edad Estatura que deberia tener para la edad X

Porcentaje de
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Ademas, se complementa la clasificacion de desnutricion con el método Waterlow/Gomez, esto
menciona que, en condiciones normales, el peso respecto a la talla y la talla respecto a la edad se
sitlan dentro de rangos considerados adecuados para el desarrollo en funcidon de la edad.

La desnutricidén aguda tiene un bajo peso en relacion con la talla, mientras que la de la edad permanece
dentro de los parametros normales.

La desnutricion cronica recuperada o en homeorresis se observa cuando la talla respecto a la edad
esta alterada pero el peso respecto a la talla es normal.

En el caso de la desnutricion cronica agudizada, se presenta una alteracion en la talla en relacién con

la estatura, acompafiada de un bajo peso respecto a la talla.

Resultados y Discusion

Los resultados arrojados en cada una de las ecuaciones de busqueda para creacion y sustentacion del
marco tedrico se obtuvieron a partir de la busqueda de las bases de datos: en Scopus 580 articulos y
en Google académico 19.000 documentos, de ambos se escogié el top 5 de cada uno.

Los documentos obtenidos de Scopus (Ansuya et al., 2023; Feijo et al., 2023; Fouad et al., 2023;
Galler et al., 2021; Vir & Suri, 2023) aportaron de manera significativa a la investigacion, ya que
proporcionan informacion sobre como afecta la desnutricion a la poblacion infantil, resaltando la
relevancia del problema y la urgencia de abordarlo en la primera infancia, debido a que ocasiona
consecuencias graves en el desarrollo integral de los nifios.

Por otro lado, se enfatiza la importancia de evaluar el crecimiento y bienestar infantil, desde la
prevencion de complicaciones irreversibles y de largo plazo en su desarrollo. De igual forma, se
evidencia que por pobreza y la falta de recursos econdmico se da la desnutricion de manera mundial,
solo que afecta a diferentes paises en distintos porcentajes.

Los documentos obtenidos de Google Scholar (Albornoz et al., 2023; Albuja, 2022; Ocafia-Noriega
& Sagfiay-Llinin, 2020; Rodriguez et al., 2023; Zea & Robles, 2022) proporcionan una comprension
sobre como la desnutricién afecta el desarrollo cognitivo de los nifios y la necesidad de intervenciones
para abordar la desnutricion y sus consecuencias en la salud y el desarrollo infantil.

Por otro lado, los datos estadisticos fueron analizados a partir de una base de datos de 82 nifios de 4
a 5 afos recolectada mediante las fichas Moidi. Los 82 nifios seleccionados pertenecen a dos
instituciones, una publica y una privada, para lo cual se analizaron los datos de forma independiente

para contrastar el objetivo de estudio en ambas.
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En cuanto a la institucion publica, estuvo comprendido de 55 nifios pertenecientes a inicial |1, se
realiz6 una correlacion entre peso y talla de los nifios de 4 afios. Se observa que el coeficiente de
Pearson corresponde a un 0.759, lo que determina que da una correlacion positiva entre las dos
variables (Figura 1).

Figura 1: Correlacion entre peso y talla en nifios 4 afios de Institucién Publica

Gréfica de matriz de Tallay Peso de nifios de 4 afios
C de 95% para la correlacién de Pearson
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Fuente: Elaboracién Propia

La correlacion entre peso y talla de los nifios de 5 afios, arrojé resultados de 0.821 (Figura 2)

Figura 2: Correlacion entre peso y talla en nifios de 5 afios de Institucién Publica

Grafica de matriz de Tallay Peso de nifios de 5 afios
C de 95% para la correlacién de Pearson
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Fuente: Elaboracion Propia

Lo que indica que, en general, a mayor peso corresponde una mayor talla. Los resultados obtenidos

confirman las conclusiones alcanzadas por investigaciones previas, postulan que existe una
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prevalencia de desnutricion de 23,2% en nifios menores de 5 afios (Cueva et al., 2021; Ruiz et al.,
2023). Debido a que no existe una adecuada ingesta de macronutrientes que repercuten en su
desarrollo integral por la deficiencia del cumplimiento de requerimientos nutricionales en su dieta
diaria.

En cuanto a la institucién privada, estuvo comprendido de 27 nifios pertenecientes a inicial I, al

aplicar una correlacion de peso y talla se observaron los siguientes resultados.

Figura 3: Correlacion entre peso y talla en nifios 4 afios de Institucién Privada

Gréafica de matriz de Tallay Peso de nifios de 4 afios
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2 16 .
a
15 .
14 : .
1= 0373 IC = (0823, 0.995)
a5 a9 102 108 108
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Fuente: Elaboracién Propia

Se determina que el coeficiente de Pearson es de 0.973, indicando una correlacién positiva moderada

entre las dos variables de los nifios de 4 afios (Figura 3).

Figura 4: Correlacion entre peso y talla en nifios 5 afios de Institucion Privada

Grafica de matriz de Tallay Peso de nifios de 5 afios
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Fuente: Elaboracion Propia
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Se evidencia que en relacion con los 5 afios el coeficiente de Pearson es de 0.296, tiene una correlacion
positiva débil entre las dos variables (Figura 4).

En ambos casos, se verifica que a medida que aumenta el peso de los nifios, su talla tiende aumentar,
asi como lo mencionan Pinos-Calle et al. (2021) que la nutricion esta estrechamente ligada al
crecimiento y desarrollo de los nifios, ya que permite la evaluacion del impacto del equilibrio entre
las necesidades alimenticias y la ingesta de nutrientes en la talla y el peso en relacion con la edad.
Para el siguiente analisis se elabora a partir de la clasificacion de la desnutricion que fue realizada
por Waterlow (llustracion 1) en base de sus indicadores que dan las coordenadas en el plano
cartesiano se ubica el Grado de Desnutricion en la que se encuentra cada grupo etario de nifios siendo
institucion pablica al igual que en la privada.

% Talla/Edad (W2), proporcion de la estatura del nifio en relacion a la estatura esperada para la edad.
Normal — grado 0 (>95), Desnutricién leve - I grado (90-94), Desnutricion moderada - 11 grado (85-
89), Desnutricion severa — I11 grado (<85) (Chacon et al., 2015)

% Peso/Talla (W1), proporcion del peso del nifio en relacion a su propia estatura, define en: Normal
(90-100), Desnutricion leve-I grado (80-89), Desnutricion moderada — 1l grado (70- 79), Desnutricion
severa-1l1 grado (<70) (Chacon et al., 2015)

La Figura 5 determina una condicion normal y un grado 0 en nifios de 4,5 afios de ambos géneros en
la institucion publica, mientras que en los analisis mencionados se evidencio que existe desnutricion
porque los nifios se ubicaron bajo el percentil 10 como limite inferior. La Figura 7 corresponde al
analisis de la institucion privada basada en las fichas Moidi y la clasificacion de Waterlow, se
ubicaron los nifios de 4 afios en un grado 1 de desnutricion leve, al igual que los nifios de 5 afios, sin
embargo, se observa que cada muestran de grupo etario de la institucién privada al ser pequefia y
trabajada de forma independiente, no da un resultado tan confiable.

La Figura 6 se analizo en base a las fichas de la OMS, generando resultados de nifias 4 afios: grado
0, nifios 4 afios: grado 0, nifias 5 afios: grado 0 y nifios 5 afios: grado 1, dando un resultado leve en
desnutricion. La Figura 8 se evidencio que los nifios de 4 afios estan dentro del grado 0, mientras que
las nifias de 4 afios, nifias y nifios de 5 afios estan ubicadas en el grado 1.

Las Figuras 5-8 estan dentro de los rangos normales segln la clasificacién de cuadrantes en el

Método Waterlow/Gomez (llustracién 1).

1751 Vol. 10, nim. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1739-1758
Maria José Merino Loor, Gabriela Nicole Pérez Morquecho, Verénica Orozco Barrionuevo



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nam. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1739-1758

REVISTA
CIENTIFICA'

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Fichas Moidi: La desnutricion y desarrollo cognitivo en nifios de 4 a 5 afios de una Institucion Privada y Publica
en Quito

Figura 5: Clasificacién de Waterlow segin Fichas Moidi (Institucion Publica)
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Figura 6: Clasificacién de Waterlow segin OMS (Institucién Publica)
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Figura 7: Clasificacién de Waterlow segin Fichas Moidi (Institucion Privada)
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Figura 8: Clasificacién de Waterlow segin OMS (Institucion Privada)
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En relacion con el analisis del desarrollo cognitivo se utilizé las fichas Moidi, mediante los siete items
mencionados anteriormente que corresponde a la edad que se determina el estudio. Se tiene en cuenta
que el alcance esperado para la edad investigada es de 91 puntos, pero al no llegar al mismo no
significa que tenga problemas cognitivos sino mas bien que falta desarrollo y adquisicion de
habilidades cognitivos.

Esto se realizd en la institucion pablica y privada con los siguientes resultados.

Figura 9: Correlacion entre alcance obtenido y alcance esperado de la Institucién Publica

8

@
-3

Alcance Esperado

86

70 75 80 85 90
Alcance Obtenido

Fuente: Elaboracion Propia

En la institucion pablica, el coeficiente de correlacion de Pearson para Alcance Obtenido y Alcance
Esperado es aproximadamente -0.128, lo que sugiere una correlacion negativa muy débil, que puede

denotar la falta de adquisicion y desarrollo en los procesos y habilidades cognitivas (Figura 9). Esto
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no quiere decir, que no puedan lograrlo en algin momento, sino que deben tener un seguimiento para
verificar el cumplimiento de aprendizajes basicos segun el curriculo de educacién y su desarrollo

cronoldgico.

Figura 10: Correlacion entre alcance obtenido y alcance esperado de la Institucion Privada

Alcance Esperado

82 84 86 88 90 92 % %
Alcance Obtenido

Fuente: Elaboracién Propia

En la institucion privada, el coeficiente de correlacion de Pearson para Alcance Obtenido y Alcance
Esperado es de 0.119, obteniendo una correlacion positiva pero débil, evidenciando que, aunque hay
una tendencia a que los nifios alcancen o incluso superen las expectativas, cumplan con las metas del
desarrollo cognitivo (Figura 10).

A partir de este estudio, se realizd una guia de desarrollo integral de los nifios enfocados nutricion y
actividades para potencializar la adquisicion de habilidades cognitivas.

En el presente link se encuentra la guia de  desarrollo integral:
https://www.canva.com/design/DAF9iLJU5vc/BqtiReAYahrDMIw9BF8P9w/edit?utm_content=D

AF9iLJU5vc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Conclusiones

Del estudio realizado se concluye que, la desnutricion infantil durante los primeros afios de vida puede
tener efectos significativos y negativos en el desarrollo cognitivo de los nifios, lo que puede
manifestarse en un rendimiento académico deficiente y limitar sus habilidades para afrontar desafios

futuros.
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De igual forma, la desnutricion infantil no solo afecta el crecimiento fisico, sino que también interfiere
a nivel del desarrollo del cerebro, la neurogénesis y puede provocar un coeficiente intelectual bajo,
lo que resalta la importancia de abordar este problema de manera integral y temprana.

Los resultados obtenidos mediante las fichas Moidi arrojan que, la correlacion de talla y peso es
proporcional a la nutricion que recibe los nifios en la primera infancia, generando una correlacion
directa al desarrollo del area cognitiva en la adquisicion y potencializacion de las habilidades
cognitivas.

La desnutricion se determina que puede provocar un déficit de desarrollo cognitivo de forma gradual
mediante las fichas Moidi, por lo que, se evidencia que al tener una mejor alimentacion mejoraré su
desarrollo cognitivo.

La informacion obtenida del presente estudio sobre la desnutricion y desarrollo cognitivo en nifios de
4 a5 afos., puede ser complementada en futuras investigaciones sobre la relacion entre la desnutricion

y la condicion socioecondmica de los progenitores.
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