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Resumen 

La actividad físico-recreativa (AFR) es aquella acción activa que se realiza de forma libre y voluntaria 

sin necesidad de practicarlas por obligación o complacer a terceras personas, permite a los sujetos 

distraerse o relajarse de sus trabajos y responsabilidades cotidianas, mientras que, la Diabetes Mellitus 

2 es una patología en la que los niveles de azúcar en la sangre son demasiado altos, por tal motivo 

impide que el cuerpo utilice la insulina de manera adecuada. El objetivo de este estudio fue realizar 

una revisión sistemática para proporcionar una visión actualizada sobre la actividad física recreativa 

y sus beneficios en adultos mayores con Diabetes Mellitus tipo 2. La metodología que se utilizó fue 

una revisión sistemática de quince fuentes bibliográficas publicadas fundamentalmente en el período 

2015-2023, aplicando el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and 

Meta-Analyses), en la cual se buscó información relevante en base de datos como Dialnet, Scielo, 

Latindex, ScienceDirect y en los buscadores académicos como Google académico y Semantic 

Scholar. Los resultados obtenidos indican que estas actividades pueden ser beneficiosas para este 

grupo etáreo, puesto que permite adquirir hábitos físicos saludables, reduce la resistencia a la insulina, 

ayuda a controlar el nivel de glucosa en la sangre, aumenta la capacidad de adaptación y aceptación 

a nivel familiar y social, entre otros. Aunque, la principal limitación detectada es que no pueden ser 

ejecutadas o implementadas al azar puesto que es necesario adaptarlas idóneamente y con 

responsabilidad a fin de evitar diferentes problemas integrales. 

Palabras claves: Actividad físico-recreativa; beneficios; adulto mayor; Diabetes Mellitus tipo 2; 

calidad de vida.  

 

Abstract  

Physical-recreational activity (AFR) is that active action that is carried out freely and voluntarily 

without the need to practice it out of obligation or to please third parties, it allows subjects to distract 

or relax from their daily jobs and responsibilities, while, Diabetes Mellitus 2 is a pathology in which 

blood sugar levels are too high, which prevents the body from using insulin properly. The objective 

of this study was to carry out a systematic review to provide an updated view on recreational physical 

activity and its benefits in older adults with Type 2 Diabetes Mellitus. The methodology used was a 

systematic review of fifteen bibliographic sources published mainly in the period 2015-2023, 

applying the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) 

method, in which relevant information was searched in databases such as Dialnet, Scielo, Latindex, 
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ScienceDirect and in academic search engines such as Google academic and Semantic Scholar. The 

results obtained indicate that these activities can be beneficial for this age group, since it allows them 

to acquire healthy physical habits, reduces insulin resistance, helps control blood glucose levels, 

increases the capacity for adaptation and acceptance at the level family and social, among others. 

Although, the main limitation detected is that they cannot be executed or implemented randomly since 

it is necessary to adapt them appropriately and responsibly in order to avoid different comprehensive 

problems. 

Keywords: Physical-recreational activity; benefits; Elderly; Diabetes mellitus type 2; quality of life. 

 

Resumo 

Atividade físico-recreativa (AFR) é aquela ação ativa que se realiza de forma livre e voluntária, sem 

a necessidade de praticá-la por obrigação ou para agradar a terceiros, permite ao sujeito se distrair ou 

relaxar de seus trabalhos e responsabilidades diárias, enquanto, Diabetes Mellitus 2 é uma patologia 

em que os níveis de açúcar no sangue estão muito elevados, o que impede o organismo de utilizar a 

insulina de maneira adequada. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisão sistemática para 

fornecer uma visão atualizada sobre a atividade física recreativa e seus benefícios em idosos com 

Diabetes Mellitus tipo 2. A metodologia utilizada foi uma revisão sistemática de quinze fontes 

bibliográficas publicadas principalmente no período de 2015. -2023, aplicando o método PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), em que foram pesquisadas 

informações relevantes em bases de dados como Dialnet, Scielo, Latindex, ScienceDirect e em 

motores de busca académicos como Google academic e Semantic Scholar. Os resultados obtidos 

indicam que estas atividades podem ser benéficas para esta faixa etária, uma vez que lhes permite 

adquirir hábitos físicos saudáveis, reduz a resistência à insulina, ajuda a controlar os níveis de 

glicemia, aumenta a capacidade de adaptação e aceitação a nível familiar e social, entre outros. Porém, 

a principal limitação detectada é que não podem ser executados ou implementados aleatoriamente, 

pois é necessário adaptá-los de forma adequada e responsável para evitar diversos problemas 

abrangentes. 

Palavras-chave: Atividade físico-recreativa; benefícios; Idoso; Diabetes mellitus tipo 2; qualidade 

de vida. 
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Introducción 

En la actualidad, existen diversas formas de prevención, cuidados y actividades que ayudan a 

mantener una vida saludable en el adulto mayor (AM) (Ortiz et al., 2022). Con la finalidad de evitar 

y disminuir el riesgo de padecer o contraer enfermedades físicas o psicológicas como la depresión, 

ansiedad, artritis, diabetes, obesidad, sobrepeso, entre otras (Villaquirán et al., 2020). Un componente 

importante que cumple este rol preventivo y promocional, es la actividad física (AF) que se define 

como cualquier movimiento corporal que involucra a los músculos esqueléticos ocasionando un gasto 

de energía (Organización Mundial de la Salud - OMS, 2020b), además es un factor esencial para los 

procesos de prevención, mantención y rehabilitación en el ámbito del envejecimiento, ya que al ser 

practicada de manera moderada e intensa mejora la salud funcional y ósea (Valderrama et al., 2017).  

De la misma manera, Fernández et al. (2017); OMS (2020a); Tamayo et al. (2021) consideran que 

este componente al igual que la actividad físico-recreativa (AFR) no solo se trata de un gasto 

energético de los sistemas corporales, sino que esto implica diversos factores psicológicos y culturales 

dentro de su realización, pues permite obtener experiencias al interactuar con el entorno mediante las 

actividades cotidianas, siendo esto un punto clave en la vida del AM y de esa forma convertirlos en 

un ser activo dentro de la sociedad. Es por ello, que se ha demostrado a través del tiempo que la AFR 

beneficia las funciones vitales del AM, ya que es una forma divertida de estar en forma (Gómez-

Chávez et al., 2023). 

Sin embargo, la complejidad de este período de vida en las personas ha causado un deterioro corporal 

que retrasa el hábito de realizar cualquier actividad física, lo cual provoca que su salud y condición 

física vaya empeorando a través de los años (Mosqueda-Fernández, 2021). Otro problema común que 

afecta esta etapa es la inactividad física, la cual es causal directa de la aparición de diversas 

enfermedades como la cardiopatía isquémica, hipertensión arterial, accidentes cerebrovasculares, 

diabetes, osteoporosis, enfermedades mentales, cáncer y sobrepeso (Martín-Aranda, 2018). Es decir, 

los AM son más propensos a padecer enfermedades no transmisibles, puesto que algunos residen en 

geriátricos, casas hogar, e incluso hay personas que no realizan ninguna actividad física recreativa, 

debido a las características de la convivencia colectiva como los espacios reducidos o los que viven 

en soledad (Aquino et al., 2020). Por tal motivo, es importante proveer garantías de salud y otros 

beneficios a este grupo etario, ya que su organismo es distinto en comparación al resto de personas, 

por lo que deben tener cuidados especiales, llevar una alimentación balanceada y una rutina de 

ejercicios regular ajustada a su condición física (OMS, 2017). 
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Adulto mayor se considera a la persona que sobrepasa los 60 años, los cuales están pasando por 

procesos de cambios morfológicos cardiovasculares, patológicos estructurales del aparato 

respiratorio, muscular, óseo, digestivo y genito-urinario (Vera, 2018). Mientras que, la Diabetes 

Mellitus tipo 2 (DM2), es una patología crónico-degenerativa considerada un problema de salud 

pública que ataca a las personas cuando su estilo de vida es precario, se caracteriza por 

concentraciones elevadas de glucosa en el torrente sanguíneo, su evolución es silenciosa e irreversible 

(Mora-Romo, 2022). Por ende, el AM que padece esta enfermedad presenta comorbilidad elevada, 

síndromes geriátricos, problemas nutricionales, resistencia insulínica, obesidad, dependencia social y 

familiar (Mar-García et al., 2017), también pueden sufrir complicaciones macrovasculares, 

cardiopatías coronarias, accidente cerebrovasculares y ateroesclerosis, retinopatía, nefropatía y 

neuropatía periférica (Castro et al., 2020). Ante lo expuesto, la (OMS, 2020b) considera que el AM 

con DM2 debe estar en constante supervisión médica y familiar, ya que de esa forma se podrá 

preservar tanto su salud física como emocional. 

En este sentido, la AFR como método preventivo de la salud contribuye al desarrollo del lenguaje del 

cuerpo, ya que es una experiencia que revitaliza las dinámicas cotidianas de los adultos mayores, 

abriéndoles espacios para la expresión corporal y emocional (Vásquez & Rodríguez, 2019). Del 

mismo modo, Owen & Croucher (2019); Hakkinen et al. (2018); Siegrist  (2018)  mencionan que 

practicar AF de manera regular en el AM reduce y previene factores de riesgo asociados a 

enfermedades cardiovasculares, retarda la resistencia a la insulina asociada con el envejecimiento, 

potencia la actividad hormonal osteoblástica y el proceso de remodelación ósea. También, previene 

el riesgo de sufrir fracturas, mejora el equilibrio, la coordinación y la agilidad (Howe et al., 2021; 

Ytinger, 2020; Nieman, 2018). En esa misma línea, Luctkar-Flude et al. (2019), Williamson et al. 

(2020) y Rodríguez et al. (2020) consideran que este componente refuerza el sistema inmunológico, 

incrementa y conserva la función cognitiva, disminuye la prevalencia de depresión, ansiedad y otras 

enfermedades mentales, favorece la cohesión e integración social (Calero et al., 2019). 

En el estudio realizado por Corbí-Santamaría et al. (2015) considera que la AF es el medio natural 

por la cual el ser humano logra mantener un estilo de vida saludable, evitando con ello adquirir 

diferentes enfermedades y patologías, es decir las múltiples variantes de este componente permiten 

que las personas puedan rehabilitarse y gozar de la misma. También, Vásquez & Rodríguez (2019) 

concluyen que la AFR es sin duda la mejor terapia y tratamiento para los AM con DM2, pues mejora 

su estado de ánimo, autoestima y sensación de pertenencia, e incluso les permite tener una 
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participación activa y buena predisposición durante todas las actividades de su vida diaria. De igual 

manera, Cajilema (2020) en su trabajo de investigación determina que la práctica constante, 

planificada y controlada de la AFR tiene grandes beneficios en personas hipertensas y diabéticas, ya 

que ayuda a controlar los niveles de azúcar en la sangre (glucosa sanguínea), mejora la sensibilidad a 

la insulina, reduce o mantiene los niveles de presión arterial y colesterol, mejorando de ésta manera 

su calidad de vida. 

El objetivo de este estudio fue realizar una revisión sistemática para proporcionar una visión 

actualizada sobre la actividad física recreativa y sus beneficios en los adultos mayores con Diabetes 

Mellitus tipo 2. Para llevarlo a cabo fue necesario conocer el porcentaje de artículos relacionados con 

actividad física recreativa desde las primeras publicaciones de esta temática en 2015 hasta 2023; 

clasificar los artículos según el autor/año de publicación, título, muestra de estudio, instrumento, país, 

diseño de investigación, resultados, base, número de citas y relevancia; e identificar las áreas 

temáticas a las que hacen referencia los artículos y clasificarlos según estas. 

 

Metodología  

La metodología que se utilizó fue una revisión sistemática con rigor académico aplicando el método 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Hutton et al., 

2016), la misma que estuvo enfocada a los estudios relacionados a la actividad física recreativa y sus 

beneficios en los adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2, además la búsqueda de información 

se realizó en base de datos como Dialnet, Scielo, Google Académico, Science Direct y Semantic 

Scholar; a la vez se utilizó palabras claves (Actividad físico-recreativa, beneficios, adulto mayor, 

Diabetes Mellitus tipo 2, calidad de vida) (Sánchez-Meca & Botella, 2017), y para el mejor proceso 

de adquisición de la información se usaron los diferentes operadores booleanos (AND, OR y NOT). 

Se revisaron fuentes bibliográficas publicadas fundamentalmente en el período 2015 al 2023, que 

cumplieran con los requisitos de inclusión y así permita su preselección. 
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Criterios de inclusión y exclusión 

 

Tabla 1 Parámetros que se aplicaron para la inclusión y exclusión de artículos. 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

a) A

rtículos publicados en los últimos 9 años (2015 - 

2023). 

b) S

olo artículos en español. 

c) A

rtículos que sean de acceso gratuito. 

d) A

rtículos que se relacionen con las palabras claves: 

Actividad físico-recreativa, beneficios, adulto 

mayor, Diabetes Mellitus tipo 2, calidad de vida. 

a) A

rtículos que no cumplan con el rango de tiempo.  

b) A

rtículos de otros idiomas (inglés y portugués). 

c) A

rtículos que no sean de acceso gratuito. 

d) A

rtículos y estudios que sean repetidos, solo 

resúmenes. 

e) A

rtículos que no sean de fuentes confiables. 

Nota. Elaboración propia (Israel Cisneros). 
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de selección bibliográfica. 

 

Fuente: Elaboración propia (Israel Cisneros). 

 

Durante la búsqueda de los artículos y utilizando los operadores booleanos en primer momento arrojó 

una totalidad de 154, de los cuales Dialnet (42 artículos en español), Latindex (30 artículos en 

español), Google Académico (32 artículos en español), Semantic Scholar (25 artículos en español), 

Science Direct (15 artículos en español) y Scielo (10 artículos en español) con la aplicación de los 

criterios de elegibilidad se determinó que los artículos seleccionados fueron (n=38), de ellos se 

excluyó (n =18) por no tener texto completo, para quedar (n=20) artículos que fueron evaluados a 

texto completo, a esto se excluyó (n=5) por no ajustarse al tema de estudio, quedando finalmente 15 
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Resultados extraídos de las bases de datos (n = 154) 
 

Dialnet=42; Latindex=30; Google académico=32; 

Semantic Scholar=25; Science Direct=15; Scielo=10 

Resultados extraídos al aplicar filtros de artículo científico 

e idioma y categorías (n = 64) 

Dialnet=20; Latindex=17; Semantic Scholar=10; Science 
Direct=8; Google académico=5; Scielo=4 

Resultados seleccionados (n = 38) 

Artículos evaluados a texto completo (n =20) 

Estudios incluidos en la revisión (n = 15) 

Excluidos por no tener texto 

completo (n =18) 

Artículos a texto completo excluidos por: no 

ajustar al tema de estudio completo (n = 5) 

Eliminados no aportaron al estudio 

(n = 90) 

Eliminados por ser duplicados (n 

= 26) 
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artículos que cumplieron con los parámetros de inclusión para el  presente estudio de revisión 

sistemática.  

Con el objetivo de esquematizar y lograr una comprensión del contenido, se desarrolló una revisión 

sistemática en la Tabla 2, muestran los artículos seleccionados para el estudio, en la cual se tomaron 

en cuenta aspectos relacionados con la actividad física recreativa, partiendo de los criterios definidos 

en el método PRISMA. Los 15 artículos fueron aprobados después de haber aplicado los criterios de 

inclusión y exclusión en la Tabla 1 que servirán para el proceso del metaanálisis. Para la organización 

de los artículos se utilizó el programa de gestión bibliográfico “Mendeley”, donde se determinaron 

ítems como el autor, año de publicación, título, muestra, instrumento, país, diseño de investigación, 

resultados, base, número de citas, relevancia. Luego, se estableció una matriz de datos con la ayuda 

del SPSS versión 25, por lo que se estructuró en forma similar al realizado en el gestor bibliográfico 

tomando en cuenta solo el año, autor y título; para la interpretación de resultados se aplicó criterios 

de evaluación (CE), por lo que se decidió establecer una escala de valoración con los siguientes ítems: 

muy relevante (5), relevante (3) y poco relevante (1). 

• Cantidad de veces referenciado (CE1): El promedio de la muestra seleccionada fue 10,7 de 

la totalidad de las citas (N=161), además se utilizó puntos referenciales como el rango de 

valoración: más de 30 citas (5), entre 16 a 29 citas (3) y menos de 15 (1). 

• Aplicación de la actividad física recreativa (CE2): Este permitió identificar la relación entre 

el objetivo y su aplicación. 

• Metodología comprensiva (CE3): Con esto se busca determinar la metodología si es clara, 

concisa y acertada. 

• Contribución al área de estudio (CE4): Este criterio pretende determinar el aporte al 

estudio.  

• Comprensión lectora (CE5): Establece la postura del investigador con respecto a los 

resultados. 

• Calidad y estructuración (CE6): Se utilizó un sistema de clasificación estructurada, es decir 

se verificó a través de criterios de calidad (Gast et al., 2017), con el fin de evaluar la validez 

externa, calidad metodológica y descripción de los estudios. Más de 8 criterios (5); entre 5 

y 8 criterios (3); menos de 5 criterios (1). 
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Tabla 2 Criterios de Calidad. 

Categorí

a 

Criterio de Calidad 

General 1. ¿

Su objetivo mantiene una claridad? 

 2. ¿La investigación da respuesta al método elegido y está en correspondencia al tema central? 

Muestra 

de 

selección 

3. ¿Se recabaron datos suficientes para asegurar la validez de las conclusiones? 

 4. ¿Está claro y conciso el contexto de la investigación (país, participantes)? 

Método 5. ¿La metodología o métodos es mencionada por los investigadores? 

 6. ¿Argumentan los investigadores sobre los métodos elegidos? 

 7. ¿Los investigadores toman en cuenta otras variables que podrían ser de influencia? 

Análisis 

de datos 

8. ¿El análisis de datos se lo hace de manera adecuada y precisa? 

 9. ¿Están los resultados claramente presentados? 

 10. ¿Los investigadores informan sobre la confiabilidad y validez de la investigación? 

Conclusió

n 

11. ¿Se responde a la pregunta de investigación utilizando evidencia empírica de la 

investigación que se realizó? 

Nota. (Adaptada de Gast et al., 2017 como se cita en Prieto, 2023). 

 

Por lo tanto, se diseñó un esquema de información resumida sobre la actividad física recreativa y sus 

beneficios en los adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 que abarcó las dimensiones como: 1) 

Autor y año de publicación; 2) Título; 3) Muestra de estudio; 4) Instrumento; 5) País; 6) Diseño de 

investigación; 7) Resultados; 8) Base; 9) Número de citas; 10) Relevancia detallados en  

la Tabla 3. 

  

Tabla 3.  Principales estudios e investigaciones sobre la AFR y sus beneficios en los AM con Diabetes Mellitus tipo 2. 

I

D 

Autor y 

año de 

publicació

n 

Título Muest

ra de 

estudi

o 

Instrumento País Diseño de 

investigación 

Resultados Base Núme

ro  

de 

citas 

Relevanc

ia 

1  (Analuiza 

et al., 

2020) 

Actividad 

física, 

recreativa y 

cultural, 

alternativa 

para mejorar 

la calidad de 

vida de los 

adultos 

mayores 

rurales 

n=138 Observación, 

lógica 

inductiva 

Ecuado

r 

Experimental Aportan en 

la 

construcción 

de adultos 

mayores 

saludables y 

productivos, 

autosuficient

e en sus 

movimientos

. 

Google 

académi

co 

23 86,67

% 
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2 (Cajilema, 

2020) 

Programa de 

actividad 

física 

moderada en 

centro de 

salud El 

Tambo en 

adultos 

mayores 

hipertensos y 

diabéticos 

para prevenir 

complicacion

es 

cardiovascula

res 

n=25  Test senior 

fitness, 

glucómetro, 

estetoscopio, 

balanza con 

tallímetro, 

tensiómetro, 

cinta métrica 

Ecuado

r 

Cuasiexperime

ntal 

Tiene 

grandes 

beneficios, 

ya que con 

ayuda 

farmacológi

ca se puede 

disminuir o 

mantener los 

niveles de 

presión 

arterial y 

glucosa 

sanguínea, 

mejorando 

de esta 

manera su 

calidad de 

vida. 

Semanti

c 

Scholar 

24 73,33% 

 

3 (Castellan

os-Vega & 

Cobo-

Mejía, 

2023) 

Efectos de la 

actividad 

física en la 

calidad de 

vida 

relacionada 

con la salud 

en personas 

mayores con 

diabetes 

mellitus 

n=1.10

4 

Test de 

cualidades 

físicas 

Colomb

ia 

Observacional, 

retrospectivo y 

ordenado 

La inclusión 

de la AF 

sumado a 

otras 

estrategias 

como la 

nutrición son 

esenciales 

para el 

desempeño 

funcional y 

físico. 

Scielo 5 80,00% 

4 (Castro et 

al., 2020) 

Prácticas auto 

referidas para 

controlar la 

hipertensión 

y la diabetes 

mellitus en 

adultos 

mayores de 

Campinas 

n=700 Encuesta y 

entrevista 

Brasil Cuantitativo 

(cuasi 

experimental) 

La 

asociación 

de las AF se 

ha 

convertido 

en factores 

de 

protección 

de 

enfermedade

s crónicas 

siempre que 

esto sea 

acompañado 

con hábitos 

alimenticios 

más 

saludables y 

la 

realización 

de exámenes 

preventivos. 

Scielo 9 60,00% 

5 (Figueroa, 

2016) 

Sedentarismo 

en el adulto 

mayor con 

hipertensión 

arterial y 

diabetes 

mellitus tipo 

n=80 Encuesta y 

cuaderno de 

campo 

Ecuado

r 

Cuantitativa 

(no 

experimental, 

prospectiva, 

transversal) 

La actividad 

física y 

recreativa se 

constituye 

en uno de los 

estilos de 

vida de gran 

Semanti

c 

Scholar 

7 66,67% 
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2 Programa 

de actividad 

física y 

recreativa 

relevancia 

para 

alcanzar un 

adecuado 

estado de 

salud y 

bienestar en 

la vejez 

6 (Lucio-

Ayala, 

2022) 

Incidencia de 

las 

actividades 

físicas-

recreativas 

para mejorar 

la movilidad 

articular en 

los adultos 

mayores, del 

Sector Piedra 

Grande, del 

Cantón 

Ventanas, 

Provincia de 

Los Ríos 

n=67  Cuestionario 

y Test Senior 

Fitness  

Ecuado

r 

Cuantitativa no 

experimental 

Se pudo 

comprobar 

que al incluir 

actividades 

específicas 

en los AM su 

movilidad 

articular 

mejoró. 

Google 

académi

co 

0 66,67% 

7 (Martínez, 

2022) 

Actividad 

físico-

recreativa en 

el 

mejoramiento 

de la calidad 

de vida en 

adultos 

mayores 

n=20 Encuesta Ecuado

r 

Explorativo, 

descriptiva 

Los 

beneficios 

de las 

actividades 

físicas 

recreativas 

en el adulto 

mayor 

influyen en 

los aspectos 

biológicos, 

psicológicos 

y sociales 

Semanti

c 

Scholar 

3 73,33% 

 

8 (Obando, 

2023) 

 Efecto de los 

programas de 

actividades 

físico-

recreativas en 

la calidad de 

vida 

percibida por 

personas 

adultas 

mayores con 

diabetes 

mellitus tipo 

II: un 

metaanálisis 

n=2.67

1 

Observación, 

test 

Costa 

Rica 

Cuantitativa 

(experimental, 

cuasiexperimen

tal) 

Al realizar 

AFR los AM 

mejoraron su 

percepción 

de calidad de 

vida, tanto 

en el 

componente 

físico y 

mental como 

también de 

forma 

global. 

Semanti

c 

Scholar 

5 66,67% 

9 (Peterman

n et al., 

2018) 

Asociación 

entre diabetes 

mellitus tipo 

2 y actividad 

física 

en personas 

con 

antecedentes 

n=5.12

9 

Cuestionario 

GPAQ v2 

Chile Cuantitativa y 

Cualitativa 

Es esencial 

incrementar 

los niveles 

de actividad 

física en la 

población 

que presenta 

mayor 

Scielo 36 73,33% 
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familiares de 

diabetes 

susceptibilid

ad a DMT2. 

1

0 

(Puello & 

Vanegas, 

2022) 

Programa de 

actividad 

física y salud 

para el adulto 

mayor de 

lorica 

n=40 Encuesta Colomb

ia 

Descriptivo-

correlacional 

La 

realización 

de AF 

planificada 

en forma 

regular, 

resulta más 

beneficiosa 

y completa, 

siempre y 

cuando se 

haga de 

acuerdo a un 

programa de 

ejercicios 

acordes a las 

característic

as físico-

funcionales 

de dicha 

población y 

tomando en 

cuenta una 

nutrición 

adecuada. 

Dialnet 1 46,67% 

 

1

1 

(Romero 

et al., 

2023) 

Autoeficacia 

para 

actividad 

física en 

adultos 

mayores con 

diabetes 

mellitus II de 

San 

Bartolomé 

Tlaltelulco 

n=50 Cuestionario 

Internacional 

de Actividad 

Física (IPAQ) 

y Escala de 

Autoeficacia 

para la 

Actividad 

Física (EAF) 

México Cuantitativo no 

experimental, 

transversal-

descriptivo 

La AF 

regular se 

asoció a una 

disminución 

de la 

hemoglobina 

glucosilada 

y con ello un 

menor riesgo 

de 

desarrollar 

complicacio

nes por 

diversas 

causas que 

produzcan 

mortalidad. 

Semanti

c 

Scholar 

  

1 80,00% 

1

2 

(Ronda et 

al., 2019) 

Plan de 

actividades-

físico-

recreativas: 

estilo de vida 

en adultos 

mayores, 

parroquia 

Camilo 

Ponce, 

Babahoyo 

n=33 Observación, 

entrevista, 

encuesta, 

sondeo de 

opiniones 

Ecuado

r 

Analítico 

sintético, el 

inductivo 

deductivo, 

empírico 

Cambiaron 

hábitos de 

vida, 

mejoraron 

sus 

relaciones 

sociales, su 

integración 

al colectivo, 

el modo de 

desenvolvers

e, así como 

beneficios 

para la salud 

Semanti

c 

Scholar 

6 66,67% 
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1

3 

(Rubilar & 

Medina, 

2020) 

Calidad de 

vida y 

frecuencia de 

actividad 

física en 

adultos 

mayores de 

agrupaciones 

comunitarias, 

comuna 

Chillán, Chile 

n=70 Cuestionario, 

encuesta 

Chile Descriptiva, 

transversal 

Las sesiones 

de actividad 

física para 

adultos 

mayores 

deben 

contener 

actividades 

aeróbicas, de 

fuerza, 

flexibilidad 

y equilibrio 

lo cual 

reafirma la 

idea del 

ejercicio 

Latindex 9 53,33% 

1

4 

(Ruíz & 

Goyes, 

2015) 

Actividad 

física 

recreativa 

en el adulto 

mayor 

n=19 Encuesta Colomb

ia 

Descriptivo-

evaluativo 

Redujo el 

peso 

corporal, 

mejoró la 

condición 

física; la 

recreación 

con sentido 

educativo 

mejoró su 

calidad de 

vida 

Science 

Direct 

32 86,67% 

1

5 

(Ruiz, 

2020) 

Beneficios de 

la actividad 

física y 

recreativa en 

los adultos 

mayores que 

acuden al 

centro de 

desarrollo 

integral de la 

familia 

CEDIF – 

Tumbes 

n=16 Entrevista 

semiestructur

ada y 

cuaderno de 

campo 

Perú Cualitativa-

Estudio de caso 

Las AFR 

ayuda a 

aliviar el 

estrés, 

distracción, 

mejora el 

sueño 

Semanti

c 

Scholar 

0 66,67% 

Nota. Elaboración propia (Israel Cisneros) 
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Figura 2 Distribución de los estudios según las bases académicas. 

 

Nota. Elaboración propia (Israel Cisneros). 

 

En la Figura 2 según los datos obtenidos se estableció que la base académica Semantic Scholar aportó 

con mayores estudios para la elaboración del trabajo. Además, con todo lo expuesto anteriormente y 

según el porcentaje de relevancia con respecto al tema central se determinó que el 69,7%  de los 

estudios aportaron para alcanzar el objetivo planteado, en el mismo sentido según los criterios de 

evaluación y revisión de los documentos se determinó que en el CE1 el 36% de los estudios suelen 

ser citados o referenciados, CE2 el 62,7% están relacionados con el título y elementos del trabajo de 

investigación, CE3 el 84% presentan claridad y cohesión de la metodología utilizada, CE4 el 68% 

tienen relación directa con la actividad física recreativa y diabetes mellitus tipo 2, CE5 el 89,3% se 

evidencian los resultados obtenidos por el investigador y CE6 el 78,7% muestran rigor y 

planteamiento académico. 

 

Discusión 

De los 15 artículos encontrados en la revisión sistemática se menciona que el adulto mayor debe 

participar de forma libre y voluntaria en la práctica de actividades físico-recreativas, ya que de esa 

manera obtendrá diferentes beneficios para su salud mental y física (Obando, 2023), tal y como afirma 

Analuiza et al. (2020) estas actividades al ser planificadas, orientadas y bien ejecutadas son una 

alternativa esencial para mejorar la calidad de vida de este grupo etario que padecen de esta patología, 

pues favorece al músculo adquirir un correcto consumo de glucosa, mejora la sensibilidad a la insulina 
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a fin de que el cuerpo sea capaz de generar mayor energía al momento de realizar cualquier 

movimiento (Castro et al., 2020), ayuda en su movilidad articular tanto de los músculos flexores y 

extensores del tren superior e inferior (Lucio-Ayala, 2022), entre otros aspectos le permite mantenerse 

activo y motivado lo cual contribuirá a tener independencia propia y autoestima, fortalece los 

músculos con la finalidad de evitar posibles dolencias, lesiones o fracturas, pero sobre todo ayuda a 

reducir la necesidad de consumir altas dosis de insulina (Martínez, 2022). 

Del mismo modo, Ruíz & Goyes (2015) reafirman que a través de estas actividades el adulto mayor 

con DM2 mantiene un adecuado control de su peso, mejora su sueño, condición física (flexibilidad, 

equilibrio, resistencia y fuerza), adquiere mayor confianza en sus labores cotidianas, ayuda a aliviar 

el estrés, los distrae (Rubilar & Medina, 2020), e incluso les proporciona bienestar consigo mismo, 

retrasa el envejecimiento, aumenta su capacidad de adaptación y aceptación a nivel familiar y social 

(Ruiz, 2020), por otra parte es de gran importancia ya que permite disminuir o mantener los valores 

de la presión arterial y glucosa sanguínea, pero sobre todo es necesario que la práctica de actividades 

físico-recreativas sea realizado bajo parámetros médicos y con un correcto tratamiento farmacológico 

(Cajilema, 2020; Figueroa, 2016), también es fundamental que se incluya una alimentación 

balanceada y saludable, junto con la reducción y/o abandono de hábitos perjudiciales, como el tabaco, 

drogas, alcohol, entre otros (Puello & Vanegas, 2022). 

Sin embargo, por lo citado anteriormente Ronda et al. (2019) consideran que es esencial investigar la 

cantidad, intensidad y el tipo de actividades físico-recreativas a fin de obtener resultados más precisos 

y dar solución a los problemas diagnosticados dentro de este u otro campo de estudio (Petermann et 

al., 2018), además sería recomendable realizar diferentes estudios que permitan evaluar de manera 

prospectiva si la práctica de AFR influye como estrategia de tratamiento en los adultos mayores con 

diabetes (Romero et al., 2023). También, a todo esto, se sugiere que los profesionales del área de 

educación física y salud se capaciten idóneamente en temas relacionados con la comunicación y 

divulgación de demandas educativas como la alimentación, cuidados, prácticas de actividades físicas, 

entre otros (Castellanos-Vega & Cobo-Mejía, 2023). 

 

Conclusiones 

Después de analizar los principales aportes de la revisión sistemática, se puede concluir que: 

Los hábitos y estilos de vida saludables han llegado a convertirse en una de las epidemias más grandes 

a nivel mundial, ya que ha sido un camino idóneo para conservar la salud de cualquier persona en 
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especial de aquellas que tienen alguna enfermedad crónica. Por ende, las actividades físicas y sus 

diferentes ramas han logrado un cambio importantísimo en estos sujetos tanto a nivel cardiovascular, 

fisiológico, psicológico, entre otros.  

Realizar AFR es el trabajo más importante para vivir una vida saludable y amena a la realidad actual 

de aquellos AM que tienen diabetes o tienen riesgo de padecerla, ya que mejora su estado físico, 

reduce la resistencia a la insulina, ayuda a controlar el nivel de glucosa en la sangre, el peso, presión 

arterial, colesterol y otros problemas asociados a la diabetes, evita el estrés, depresión e incluso 

ansiedad. También, contribuye a una salud mental óptima, autoestima, condición física, mejora su 

sueño, bienestar emocional y espiritual. 

Es fundamental conocer información sobre la DM2, pues de esa forma no solo se podrá adecuar los 

tratamientos y cuidados a la realidad social de los AM, sino también planificar y ejecutar AFR de 

acuerdo a su necesidad, por otra parte, es esencial que ellos tengan conocimiento sobre la enfermedad 

a fin de que asuman con responsabilidad los cambios que tendrán en su vida como son seguir una 

alimentación saludable y balanceada, tomar la medicación (administración idónea de insulina), 

realizar actividad física regular ya que de esa forma podrán optimizar su salud y adquirir una mejor 

calidad de vida. 

Diferentes autores como Ruiz (2020) sugieren que el apoyo familiar es un pilar fundamental en los 

cuidados y recuperación de los AM, aunque la responsabilidad también recae en el paciente por lo 

que cada uno debe poseer la información suficiente sobre esta patología en particular, así como de las 

implicaciones y consecuencias del tratamiento, ya que de esa manera les permitirá tener mayor 

estabilidad emocional a fin de evitar el aislamiento social, sentimientos negativos como estrés, 

tristeza, dolor, incertidumbre, entre otros. 
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