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Resumen

La actividad fisico-recreativa (AFR) es aquella accion activa que se realiza de forma libre y voluntaria
sin necesidad de practicarlas por obligacion o complacer a terceras personas, permite a los sujetos
distraerse o relajarse de sus trabajos y responsabilidades cotidianas, mientras que, la Diabetes Mellitus
2 es una patologia en la que los niveles de azlcar en la sangre son demasiado altos, por tal motivo
impide que el cuerpo utilice la insulina de manera adecuada. El objetivo de este estudio fue realizar
una revision sistematica para proporcionar una vision actualizada sobre la actividad fisica recreativa
y sus beneficios en adultos mayores con Diabetes Mellitus tipo 2. La metodologia que se utilizé fue
una revision sistematica de quince fuentes bibliogréaficas publicadas fundamentalmente en el periodo
2015-2023, aplicando el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses), en la cual se busco informacion relevante en base de datos como Dialnet, Scielo,
Latindex, ScienceDirect y en los buscadores académicos como Google académico y Semantic
Scholar. Los resultados obtenidos indican que estas actividades pueden ser beneficiosas para este
grupo etareo, puesto que permite adquirir habitos fisicos saludables, reduce la resistencia a la insulina,
ayuda a controlar el nivel de glucosa en la sangre, aumenta la capacidad de adaptacion y aceptacion
a nivel familiar y social, entre otros. Aunque, la principal limitacion detectada es que no pueden ser
ejecutadas o implementadas al azar puesto que es necesario adaptarlas idéneamente y con
responsabilidad a fin de evitar diferentes problemas integrales.

Palabras claves: Actividad fisico-recreativa; beneficios; adulto mayor; Diabetes Mellitus tipo 2;

calidad de vida.

Abstract

Physical-recreational activity (AFR) is that active action that is carried out freely and voluntarily
without the need to practice it out of obligation or to please third parties, it allows subjects to distract
or relax from their daily jobs and responsibilities, while, Diabetes Mellitus 2 is a pathology in which
blood sugar levels are too high, which prevents the body from using insulin properly. The objective
of this study was to carry out a systematic review to provide an updated view on recreational physical
activity and its benefits in older adults with Type 2 Diabetes Mellitus. The methodology used was a
systematic review of fifteen bibliographic sources published mainly in the period 2015-2023,
applying the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses)

method, in which relevant information was searched in databases such as Dialnet, Scielo, Latindex,
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ScienceDirect and in academic search engines such as Google academic and Semantic Scholar. The
results obtained indicate that these activities can be beneficial for this age group, since it allows them
to acquire healthy physical habits, reduces insulin resistance, helps control blood glucose levels,
increases the capacity for adaptation and acceptance at the level family and social, among others.
Although, the main limitation detected is that they cannot be executed or implemented randomly since
it is necessary to adapt them appropriately and responsibly in order to avoid different comprehensive
problems.

Keywords: Physical-recreational activity; benefits; Elderly; Diabetes mellitus type 2; quality of life.

Resumo

Atividade fisico-recreativa (AFR) é aquela acéo ativa que se realiza de forma livre e voluntaria, sem
a necessidade de pratica-la por obrigacéo ou para agradar a terceiros, permite ao sujeito se distrair ou
relaxar de seus trabalhos e responsabilidades diarias, enquanto, Diabetes Mellitus 2 é uma patologia
em que os niveis de agucar no sangue estdo muito elevados, o que impede o organismo de utilizar a
insulina de maneira adequada. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica para
fornecer uma viséo atualizada sobre a atividade fisica recreativa e seus beneficios em idosos com
Diabetes Mellitus tipo 2. A metodologia utilizada foi uma revisdo sistematica de quinze fontes
bibliograficas publicadas principalmente no periodo de 2015. -2023, aplicando o método PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses), em que foram pesquisadas
informacdes relevantes em bases de dados como Dialnet, Scielo, Latindex, ScienceDirect e em
motores de busca académicos como Google academic e Semantic Scholar. Os resultados obtidos
indicam que estas atividades podem ser benéficas para esta faixa etaria, uma vez que Ihes permite
adquirir habitos fisicos saudaveis, reduz a resisténcia a insulina, ajuda a controlar os niveis de
glicemia, aumenta a capacidade de adaptacao e aceitacdo a nivel familiar e social, entre outros. Porém,
a principal limitacdo detectada é que ndo podem ser executados ou implementados aleatoriamente,
pois € necessario adapta-los de forma adequada e responsavel para evitar diversos problemas
abrangentes.

Palavras-chave: Atividade fisico-recreativa; beneficios; Idoso; Diabetes mellitus tipo 2; qualidade

de vida.
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Introduccion

En la actualidad, existen diversas formas de prevencion, cuidados y actividades que ayudan a
mantener una vida saludable en el adulto mayor (AM) (Ortiz et al., 2022). Con la finalidad de evitar
y disminuir el riesgo de padecer o contraer enfermedades fisicas o psicoldgicas como la depresion,
ansiedad, artritis, diabetes, obesidad, sobrepeso, entre otras (Villaquiran et al., 2020). Un componente
importante que cumple este rol preventivo y promocional, es la actividad fisica (AF) que se define
como cualquier movimiento corporal que involucra a los musculos esqueléticos ocasionando un gasto
de energia (Organizacion Mundial de la Salud - OMS, 2020b), ademas es un factor esencial para los
procesos de prevencion, mantencion y rehabilitacion en el &mbito del envejecimiento, ya que al ser
practicada de manera moderada e intensa mejora la salud funcional y 6sea (Valderrama et al., 2017).
De la misma manera, Fernandez et al. (2017); OMS (2020a); Tamayo et al. (2021) consideran que
este componente al igual que la actividad fisico-recreativa (AFR) no solo se trata de un gasto
energético de los sistemas corporales, sino que esto implica diversos factores psicoldgicos y culturales
dentro de su realizacion, pues permite obtener experiencias al interactuar con el entorno mediante las
actividades cotidianas, siendo esto un punto clave en la vida del AM y de esa forma convertirlos en
un ser activo dentro de la sociedad. Es por ello, que se ha demostrado a través del tiempo que la AFR
beneficia las funciones vitales del AM, ya que es una forma divertida de estar en forma (Gomez-
Chavez et al., 2023).

Sin embargo, la complejidad de este periodo de vida en las personas ha causado un deterioro corporal
que retrasa el habito de realizar cualquier actividad fisica, lo cual provoca que su salud y condicion
fisica vaya empeorando a traveés de los afios (Mosqueda-Fernandez, 2021). Otro problema comun que
afecta esta etapa es la inactividad fisica, la cual es causal directa de la aparicion de diversas
enfermedades como la cardiopatia isquémica, hipertension arterial, accidentes cerebrovasculares,
diabetes, osteoporosis, enfermedades mentales, cancer y sobrepeso (Martin-Aranda, 2018). Es decir,
los AM son mas propensos a padecer enfermedades no transmisibles, puesto que algunos residen en
geriatricos, casas hogar, e incluso hay personas que no realizan ninguna actividad fisica recreativa,
debido a las caracteristicas de la convivencia colectiva como los espacios reducidos o los que viven
en soledad (Aquino et al., 2020). Por tal motivo, es importante proveer garantias de salud y otros
beneficios a este grupo etario, ya que su organismo es distinto en comparacion al resto de personas,
por lo que deben tener cuidados especiales, llevar una alimentacidén balanceada y una rutina de

ejercicios regular ajustada a su condicién fisica (OMS, 2017).
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Adulto mayor se considera a la persona que sobrepasa los 60 afios, los cuales estdn pasando por
procesos de cambios morfolégicos cardiovasculares, patoldgicos estructurales del aparato
respiratorio, muscular, éseo, digestivo y genito-urinario (Vera, 2018). Mientras que, la Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2), es una patologia cronico-degenerativa considerada un problema de salud
publica que ataca a las personas cuando su estilo de vida es precario, se caracteriza por
concentraciones elevadas de glucosa en el torrente sanguineo, su evolucion es silenciosa e irreversible
(Mora-Romo, 2022). Por ende, el AM que padece esta enfermedad presenta comorbilidad elevada,
sindromes geriatricos, problemas nutricionales, resistencia insulinica, obesidad, dependencia social y
familiar (Mar-Garcia et al.,, 2017), también pueden sufrir complicaciones macrovasculares,
cardiopatias coronarias, accidente cerebrovasculares y ateroesclerosis, retinopatia, nefropatia y
neuropatia periférica (Castro et al., 2020). Ante lo expuesto, la (OMS, 2020b) considera que el AM
con DM2 debe estar en constante supervision médica y familiar, ya que de esa forma se podra
preservar tanto su salud fisica como emocional.

En este sentido, la AFR como método preventivo de la salud contribuye al desarrollo del lenguaje del
cuerpo, ya que es una experiencia que revitaliza las dindmicas cotidianas de los adultos mayores,
abriéndoles espacios para la expresion corporal y emocional (Vasquez & Rodriguez, 2019). Del
mismo modo, Owen & Croucher (2019); Hakkinen et al. (2018); Siegrist (2018) mencionan que
practicar AF de manera regular en el AM reduce y previene factores de riesgo asociados a
enfermedades cardiovasculares, retarda la resistencia a la insulina asociada con el envejecimiento,
potencia la actividad hormonal osteoblastica y el proceso de remodelacion dsea. También, previene
el riesgo de sufrir fracturas, mejora el equilibrio, la coordinacion y la agilidad (Howe et al., 2021;
Ytinger, 2020; Nieman, 2018). En esa misma linea, Luctkar-Flude et al. (2019), Williamson et al.
(2020) y Rodriguez et al. (2020) consideran que este componente refuerza el sistema inmunolégico,
incrementa y conserva la funcion cognitiva, disminuye la prevalencia de depresion, ansiedad y otras
enfermedades mentales, favorece la cohesion e integracion social (Calero et al., 2019).

En el estudio realizado por Corbi-Santamaria et al. (2015) considera que la AF es el medio natural
por la cual el ser humano logra mantener un estilo de vida saludable, evitando con ello adquirir
diferentes enfermedades y patologias, es decir las maltiples variantes de este componente permiten
que las personas puedan rehabilitarse y gozar de la misma. También, Vasquez & Rodriguez (2019)
concluyen que la AFR es sin duda la mejor terapia y tratamiento para los AM con DM2, pues mejora

su estado de animo, autoestima y sensacion de pertenencia, e incluso les permite tener una

1618 Vol. 10, nim. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1614-1635
Israel Fernando Cisneros Barbecho



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, nam. 2. Abril-Junio, 2024, pp. 1614-1635
g\

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

La actividad fisica recreativa y sus beneficios en el adulto mayor con Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2): Revision
Sistematica

participacion activa y buena predisposicion durante todas las actividades de su vida diaria. De igual
manera, Cajilema (2020) en su trabajo de investigacion determina que la practica constante,
planificada y controlada de la AFR tiene grandes beneficios en personas hipertensas y diabéticas, ya
que ayuda a controlar los niveles de azucar en la sangre (glucosa sanguinea), mejora la sensibilidad a
la insulina, reduce o mantiene los niveles de presion arterial y colesterol, mejorando de ésta manera
su calidad de vida.

El objetivo de este estudio fue realizar una revision sistematica para proporcionar una vision
actualizada sobre la actividad fisica recreativa y sus beneficios en los adultos mayores con Diabetes
Mellitus tipo 2. Para llevarlo a cabo fue necesario conocer el porcentaje de articulos relacionados con
actividad fisica recreativa desde las primeras publicaciones de esta tematica en 2015 hasta 2023;
clasificar los articulos segun el autor/afio de publicacion, titulo, muestra de estudio, instrumento, pais,
disefio de investigacion, resultados, base, nimero de citas y relevancia; e identificar las areas

tematicas a las que hacen referencia los articulos y clasificarlos segun estas.

Metodologia

La metodologia que se utilizé fue una revision sistematica con rigor académico aplicando el método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses) (Hutton et al.,
2016), la misma que estuvo enfocada a los estudios relacionados a la actividad fisica recreativa y sus
beneficios en los adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2, ademas la busqueda de informacion
se realiz6 en base de datos como Dialnet, Scielo, Google Académico, Science Direct y Semantic
Scholar; a la vez se utilizé palabras claves (Actividad fisico-recreativa, beneficios, adulto mayor,
Diabetes Mellitus tipo 2, calidad de vida) (Sanchez-Meca & Botella, 2017), y para el mejor proceso
de adquisicion de la informacidn se usaron los diferentes operadores booleanos (AND, OR y NOT).
Se revisaron fuentes bibliograficas publicadas fundamentalmente en el periodo 2015 al 2023, que

cumplieran con los requisitos de inclusion y asi permita su preseleccion.
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Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 1 Parametros que se aplicaron para la inclusion y exclusion de articulos.

Criterios de inclusion

Criterios de exclusién

a)
rticulos publicados en los dltimos 9 afios (2015 -
2023).

b)

olo articulos en espafiol.

c)

rticulos que sean de acceso gratuito.

d)

rticulos que se relacionen con las palabras claves:
Actividad

mayor, Diabetes Mellitus tipo 2, calidad de vida.

fisico-recreativa, beneficios, adulto

a)
rticulos que no cumplan con el rango de tiempo.
b)

rticulos de otros idiomas (inglés y portugués).
c)

rticulos que no sean de acceso gratuito.

d)

rticulos y estudios que sean

repetidos, solo

resimenes.
e)

rticulos que no sean de fuentes confiables.

Nota. Elaboracion propia (Israel Cisneros).
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica.
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Fuente: Elaboracion propia (Israel Cisneros).

Durante la basqueda de los articulos y utilizando los operadores booleanos en primer momento arrojo

una totalidad de 154, de los cuales Dialnet (42 articulos en espafiol), Latindex (30 articulos en

espafiol), Google Académico (32 articulos en espafiol), Semantic Scholar (25 articulos en espafiol),

Science Direct (15 articulos en espafiol) y Scielo (10 articulos en espafiol) con la aplicacion de los

criterios de elegibilidad se determiné que los articulos seleccionados fueron (n=38), de ellos se

excluyd (n =18) por no tener texto completo, para quedar (n=20) articulos que fueron evaluados a

texto completo, a esto se excluyd (n=5) por no ajustarse al tema de estudio, quedando finalmente 15
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articulos que cumplieron con los parametros de inclusion para el presente estudio de revision
sistematica.

Con el objetivo de esquematizar y lograr una comprension del contenido, se desarrollé una revision
sistematica en la Tabla 2, muestran los articulos seleccionados para el estudio, en la cual se tomaron
en cuenta aspectos relacionados con la actividad fisica recreativa, partiendo de los criterios definidos
en el método PRISMA. Los 15 articulos fueron aprobados después de haber aplicado los criterios de
inclusion y exclusion en la Tabla 1 que serviran para el proceso del metaandlisis. Para la organizacion
de los articulos se utilizo el programa de gestion bibliografico “Mendeley”, donde se determinaron
items como el autor, afio de publicacion, titulo, muestra, instrumento, pais, disefio de investigacion,
resultados, base, nimero de citas, relevancia. Luego, se establecié una matriz de datos con la ayuda
del SPSS version 25, por lo que se estructuro en forma similar al realizado en el gestor bibliografico
tomando en cuenta solo el afio, autor y titulo; para la interpretacion de resultados se aplico criterios
de evaluacion (CE), por lo que se decidi6 establecer una escala de valoracion con los siguientes items:
muy relevante (5), relevante (3) y poco relevante (1).

. Cantidad de veces referenciado (CEL): El promedio de la muestra seleccionada fue 10,7 de
la totalidad de las citas (N=161), ademas se utilizd puntos referenciales como el rango de
valoracion: mas de 30 citas (5), entre 16 a 29 citas (3) y menos de 15 (1).

. Aplicacion de la actividad fisica recreativa (CE2): Este permiti¢ identificar la relacion entre
el objetivo y su aplicacion.

. Metodologia comprensiva (CE3): Con esto se busca determinar la metodologia si es clara,
concisa y acertada.

. Contribucion al area de estudio (CE4): Este criterio pretende determinar el aporte al
estudio.

. Comprension lectora (CE5): Establece la postura del investigador con respecto a los
resultados.

. Calidad y estructuracion (CE6): Se utiliz6 un sistema de clasificacion estructurada, es decir
se verifico a través de criterios de calidad (Gast et al., 2017), con el fin de evaluar la validez
externa, calidad metodoldgica y descripcion de los estudios. Méas de 8 criterios (5); entre 5

y 8 criterios (3); menos de 5 criterios (1).
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Tabla 2 Criterios de Calidad.
Criterio de Calidad

Categori
a
General 1.
Su objetivo mantiene una claridad?
2. ¢La investigacion da respuesta al método elegido y estéa en correspondencia al tema central?
Muestra 3. ;Se recabaron datos suficientes para asegurar la validez de las conclusiones?
de

seleccion
4. ;Esta claro y conciso el contexto de la investigacion (pais, participantes)?
Método 5. ¢La metodologia 0 métodos es mencionada por los investigadores?
6. ¢(Argumentan los investigadores sobre los métodos elegidos?
7. ¢Los investigadores toman en cuenta otras variables que podrian ser de influencia?
Andlisis 8. (El analisis de datos se lo hace de manera adecuada y precisa?
de datos
9. ¢Estan los resultados claramente presentados?
10. ¢Los investigadores informan sobre la confiabilidad y validez de la investigacion?
Conclusié 11. ¢Se responde a la pregunta de investigacion utilizando evidencia empirica de la

n investigacion que se realizé?
Nota. (Adaptada de Gast et al., 2017 como se cita en Prieto, 2023).

Por lo tanto, se disefié un esquema de informacion resumida sobre la actividad fisica recreativa y sus
beneficios en los adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2 que abarco las dimensiones como: 1)
Autor y afio de publicacidn; 2) Titulo; 3) Muestra de estudio; 4) Instrumento; 5) Pais; 6) Disefio de
investigacion; 7) Resultados; 8) Base; 9) Numero de citas; 10) Relevancia detallados en

la Tabla 3.

Tabla 3. Principales estudios e investigaciones sobre la AFR y sus beneficios en los AM con Diabetes Mellitus tipo 2.

| Autory Titulo Muest Instrumento Pais Diserfio de Resultados Base Ndme  Relevanc
D afio de rade investigacion ro ia
publicacid estudi de
n o} citas
1 (Analuiza Actividad n=138  Observacion,  Ecuado Experimental Aportan en  Google 23 86,67
etal., fisica, légica r la académi %
2020) recreativa 'y inductiva construccién co
cultural, de adultos
alternativa mayores
para mejorar saludables y
la calidad de productivos,
vida de los autosuficient
adultos e en sus
mayores movimientos

rurales
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2

3

4

5

(Cajilema,
2020)

Programa de
actividad
fisica
moderada en
centro de
salud El
Tambo en
adultos
mayores
hipertensos y
diabéticos
para prevenir
complicacion
es
cardiovascula
res

Efectos de la
actividad
fisicaen la
calidad de
vida
relacionada
con la salud
en personas
mayores con
diabetes
mellitus

(Castellan
0s-Vega &
Cobo-
Mejia,
2023)

Précticas auto
referidas para
controlar la
hipertension
y la diabetes
mellitus en
adultos
mayores de
Campinas

(Castro et
al., 2020)

Sedentarismo
en el adulto
mayor con
hipertension
arterial y
diabetes
mellitus tipo

(Figueroa,
2016)

n=25 Test senior Ecuado  Cuasiexperime
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Actividad
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el
mejoramiento
de la calidad
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Efecto de los
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la calidad de
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recreativa
en el adulto
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Figura 2 Distribucién de los estudios segun las bases académicas.

Numero de Estudios en las Bases Consultadas

8 50%

. ‘ 45%

6 40%
35%

5 30%

4 25%

3 20%

5 15%
10%

: HE N N

0 0%

Semantic Scielo Google Dialnet Science direct Latindex
Scholar Académico
s N2 ESTUDIOS PORCENTAIE

Nota. Elaboracion propia (Israel Cisneros).

En la Figura 2 segun los datos obtenidos se establecio que la base académica Semantic Scholar aporto
con mayores estudios para la elaboracion del trabajo. Ademas, con todo lo expuesto anteriormente y
segun el porcentaje de relevancia con respecto al tema central se determiné que el 69,7% de los
estudios aportaron para alcanzar el objetivo planteado, en el mismo sentido segun los criterios de
evaluacion y revision de los documentos se determind que en el CE1 el 36% de los estudios suelen
ser citados o referenciados, CE2 el 62,7% estan relacionados con el titulo y elementos del trabajo de
investigacion, CE3 el 84% presentan claridad y cohesion de la metodologia utilizada, CE4 el 68%
tienen relacion directa con la actividad fisica recreativa y diabetes mellitus tipo 2, CE5 el 89,3% se
evidencian los resultados obtenidos por el investigador y CE6 el 78,7% muestran rigor y

planteamiento académico.

Discusion

De los 15 articulos encontrados en la revision sistematica se menciona que el adulto mayor debe
participar de forma libre y voluntaria en la practica de actividades fisico-recreativas, ya que de esa
manera obtendra diferentes beneficios para su salud mental y fisica (Obando, 2023), tal y como afirma
Analuiza et al. (2020) estas actividades al ser planificadas, orientadas y bien ejecutadas son una
alternativa esencial para mejorar la calidad de vida de este grupo etario que padecen de esta patologia,

pues favorece al masculo adquirir un correcto consumo de glucosa, mejora la sensibilidad a la insulina
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a fin de que el cuerpo sea capaz de generar mayor energia al momento de realizar cualquier
movimiento (Castro et al., 2020), ayuda en su movilidad articular tanto de los musculos flexores y
extensores del tren superior e inferior (Lucio-Ayala, 2022), entre otros aspectos le permite mantenerse
activo y motivado lo cual contribuird a tener independencia propia y autoestima, fortalece los
musculos con la finalidad de evitar posibles dolencias, lesiones o fracturas, pero sobre todo ayuda a
reducir la necesidad de consumir altas dosis de insulina (Martinez, 2022).

Del mismo modo, Ruiz & Goyes (2015) reafirman que a traves de estas actividades el adulto mayor
con DM2 mantiene un adecuado control de su peso, mejora su suefio, condicién fisica (flexibilidad,
equilibrio, resistencia y fuerza), adquiere mayor confianza en sus labores cotidianas, ayuda a aliviar
el estrés, los distrae (Rubilar & Medina, 2020), e incluso les proporciona bienestar consigo mismo,
retrasa el envejecimiento, aumenta su capacidad de adaptacion y aceptacion a nivel familiar y social
(Ruiz, 2020), por otra parte es de gran importancia ya que permite disminuir o mantener los valores
de la presion arterial y glucosa sanguinea, pero sobre todo es necesario que la practica de actividades
fisico-recreativas sea realizado bajo parametros médicos y con un correcto tratamiento farmacologico
(Cajilema, 2020; Figueroa, 2016), también es fundamental que se incluya una alimentacion
balanceada y saludable, junto con la reduccion y/o abandono de habitos perjudiciales, como el tabaco,
drogas, alcohol, entre otros (Puello & Vanegas, 2022).

Sin embargo, por lo citado anteriormente Ronda et al. (2019) consideran que es esencial investigar la
cantidad, intensidad y el tipo de actividades fisico-recreativas a fin de obtener resultados més precisos
y dar solucion a los problemas diagnosticados dentro de este u otro campo de estudio (Petermann et
al., 2018), ademas seria recomendable realizar diferentes estudios que permitan evaluar de manera
prospectiva si la practica de AFR influye como estrategia de tratamiento en los adultos mayores con
diabetes (Romero et al., 2023). También, a todo esto, se sugiere que los profesionales del area de
educacion fisica y salud se capaciten idoneamente en temas relacionados con la comunicacion y
divulgacion de demandas educativas como la alimentacion, cuidados, practicas de actividades fisicas,
entre otros (Castellanos-Vega & Cobo-Mejia, 2023).

Conclusiones
Después de analizar los principales aportes de la revision sistematica, se puede concluir que:
Los habitos y estilos de vida saludables han llegado a convertirse en una de las epidemias mas grandes

a nivel mundial, ya que ha sido un camino idéneo para conservar la salud de cualquier persona en
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especial de aquellas que tienen alguna enfermedad cronica. Por ende, las actividades fisicas y sus
diferentes ramas han logrado un cambio importantisimo en estos sujetos tanto a nivel cardiovascular,
fisioldgico, psicoldgico, entre otros.

Realizar AFR es el trabajo mas importante para vivir una vida saludable y amena a la realidad actual
de aquellos AM que tienen diabetes o tienen riesgo de padecerla, ya que mejora su estado fisico,
reduce la resistencia a la insulina, ayuda a controlar el nivel de glucosa en la sangre, el peso, presion
arterial, colesterol y otros problemas asociados a la diabetes, evita el estrés, depresion e incluso
ansiedad. También, contribuye a una salud mental 6ptima, autoestima, condicién fisica, mejora su
suefio, bienestar emocional y espiritual.

Es fundamental conocer informacion sobre la DM2, pues de esa forma no solo se podré adecuar los
tratamientos y cuidados a la realidad social de los AM, sino también planificar y ejecutar AFR de
acuerdo a su necesidad, por otra parte, es esencial que ellos tengan conocimiento sobre la enfermedad
a fin de que asuman con responsabilidad los cambios que tendran en su vida como son seguir una
alimentacion saludable y balanceada, tomar la medicacién (administracion idonea de insulina),
realizar actividad fisica regular ya que de esa forma podran optimizar su salud y adquirir una mejor
calidad de vida.

Diferentes autores como Ruiz (2020) sugieren que el apoyo familiar es un pilar fundamental en los
cuidados y recuperacion de los AM, aunque la responsabilidad también recae en el paciente por lo
que cada uno debe poseer la informacion suficiente sobre esta patologia en particular, asi como de las
implicaciones y consecuencias del tratamiento, ya que de esa manera les permitira tener mayor
estabilidad emocional a fin de evitar el aislamiento social, sentimientos negativos como estrés,

tristeza, dolor, incertidumbre, entre otros.
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