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Resumen

Atender las necesidades educativas de educandos con algun tipo de capacidad diferente, constituye
una de las problematicas para la investigacion en el campo pedagdgico, asi lo demuestra la existencia
de barreras, especialmente en la educacion fisica, focalizandose en la falta de motivacion para que
estos se incluyan, mas bien, se aislan y muestran desinterés, por otro lado, los docentes no
desempefian de forma eficiente las adaptaciones curriculares que permita hacer mas asequible el
contenido y no se visualiza una proyeccion para lograr el desarrollo de los dominios cognitivos, socio-
afectivos y motriz de forma efectiva en estos estudiantes. El objetivo del articulo se orienta a la
efectividad de la “Estrategia metodologica inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del karate -do en
estudiantes con discapacidad visual en las clases de educacion fisica, a partir de una evaluacion de
las tecnicas de karate — do, a traves de un proceso inclusivo, generando un entorno donde el escolar
se sienta motivado, para su inclusion y aceptados por los demas, aportando a su bienestar fisico,
psicoldgico y social. La metodologia permitié desarrollar un enfoque, cuantitativo de disefio pre -
experimental; por muestra no probabilistica, donde se evalu6 a 25 escolares, con la finalidad de
entender, sus necesidades educativa especiales y estudiar las variables como; la discapacidad visual
y el proceso de ensefianza — aprendizaje, para darle validez a la hipdtesis de la propuesta; también se
realiz6, un andlisis préactico, a través de un test y dos fichas de observaciones, una hacia el area
psicomotriz y la otra del proceso de inclusion. Para finalizar, se llegd a mejorar actitudes técnicas en
el karate —do, también a desarrollar su lateralidad por medio de la estrategia metodologica y técnicas
de aprendizaje, como la gamificacién en la clase de educacion fisica, con el bloque curricular 4 de
practica deportiva, y se logro establecer un area de confort e inclusion.

Palabras Claves: Inclusién; Ensefianza-aprendizaje; Karate-Do; Discapacidad Visual.

Abstract

Addressing the educational needs of students with some type of different ability constitutes one of
the problems for research in the pedagogical field, as demonstrated by the existence of barriers,
especially in physical education, focusing on the lack of motivation for them to participate. include,
rather, they isolate themselves and show disinterest, on the other hand, teachers do not efficiently
carry out the curricular adaptations that make the content more accessible and a projection is not

visualized to achieve the development of the cognitive, socio-affective domains and motor skills
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effectively in these students. The objective of the article is oriented to the effectiveness of the
“Inclusive methodological strategy for the teaching-learning of karate -do in students with visual
disabilities in physical education classes, based on an evaluation of karate -do techniques, a through
an inclusive process, generating an environment where the student feels motivated, for their inclusion
and accepted by others, contributing to their physical, psychological and social well-being. The
methodology allowed us to develop a quantitative, pre-experimental design approach; by non-
probabilistic sample, where 25 schoolchildren were evaluated, in order to understand their special
educational needs and study variables such as; visual disability and the teaching-learning process, to
validate the hypothesis of the proposal; A practical analysis was also carried out through a test and
two observation sheets, one towards the psychomotor area and the other on the inclusion process.
Finally, it was possible to improve technical attitudes in karate-do, also to develop its laterality
through the methodological strategy and learning techniques, such as gamification in the physical
education class, with curricular block 4 of sports practice, and an area of comfort and inclusion was
established.

Keywords: Inclusion; Teaching-learning; Karate Do; Visual disability.

Resumo

Atender as necessidades educacionais de alunos com algum tipo de habilidade diferenciada constitui
um dos problemas para as pesquisas na area pedagogica, como demonstra a existéncia de barreiras,
principalmente na educacéo fisica, com foco na falta de motivacdo para que eles participem. ao
contrério, isolam-se e demonstram desinteresse, por outro lado, os professores ndo realizam com
eficiéncia as adaptacgdes curriculares que tornem o conteddo mais acessivel e ndo se visualiza uma
projecdo para alcancar o desenvolvimento dos dominios cognitivo, socioafetivo e das habilidades
motoras efetivamente nesses alunos. O objetivo do artigo esta voltado para a efetividade da
“Estratégia metodologica inclusiva para o ensino-aprendizagem do karaté-do em alunos com
deficiéncia visual nas aulas de educacao fisica, a partir de uma avaliacdo das técnicas do karaté-do,
por meio de um processo inclusivo , gerando um ambiente onde o aluno se sinta motivado, para sua
inclusdo e aceito pelos demais, contribuindo para seu bem-estar fisico, psicolégico e social. A
metodologia permitiu-nos desenvolver uma abordagem de design quantitativa e pré-experimental;
por amostra ndo probabilistica, onde foram avaliados 25 escolares, a fim de compreender suas

necessidades educacionais especiais e estudar varidveis como; deficiéncia visual e o processo de
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ensino-aprendizagem, para validar a hipétese da proposta; Foi também realizada uma analise pratica
através de um teste e duas fichas de observagdo, uma voltada para a area psicomotora e outra sobre 0
processo de inclusdo. Por fim, foi possivel melhorar atitudes técnicas no karate-do, também
desenvolver a sua lateralidade através da estratégia metodoldgica e técnicas de aprendizagem, como
a gamificacdo na aula de educacdo fisica, com bloco curricular 4 de pratica desportiva, e uma area de
conforto e inclusdo foram estabelecidos.

Palavras-chave: Inclusdo; Ensino-aprendizagem; Karaté D0; Deficiéncia visual.

Introduccion

La inclusion escolar, es un término universal y esta regido por normas internacionales; la decision de
los estados, es dar pasos orientados, a mejorar la inclusion y dotar de herramientas, a la comunidad
escolar. Aunque la problematica, no es afrontada en su totalidad, ya que en la actualidad; se mantiene
la revision de los métodos y procedimientos, orientados a las personas con NEE (Meléndez, 2019).
La inclusion hace referencia, a la manera en la que las instituciones educativas, deben dar atencién a
la diversidad, y prioridad a las necesidades de sus estudiantes; reconocer la importancia y valorar las
habilidades Unicas, que presentan cada uno de los escolares, para esto, es indispensable; la
construccion de una verdadera cultura inclusiva en la sociedad ecuatoriana, y normalizar el respeto a
las diferencias que encontremos en la escuela o en cualquier &mbito.

Por este motivo es trascendental, tener en cuenta que la discapacidad, es una condicion que dificulta
el aprendizaje de los estudiantes, debido a factores personales y en su entono (Pantoja, 2022).

La solucién que deben dar los establecimientos educativos, en primera instancia es; priorizar la
atencion a las personas con NEE, para que ellos puedan participar de manera libre, en ciertas
actividades y asi fomentar la inclusion e integracion con sus compafieros.

La discapacidad, son carencias 0 muros, que tiene un individuo y que le dificulta realizar las tareas
en equidad de condiciones con sus pares, (Ceron Bolafios, 2019). Partiendo de la conclusion
establecida, se la divide en tres tipos: fisica, intelectual y sensorial (Cerdn Bolafios, 2019).

A diferentes discapacidades multiples, se tienen comprobadas dificultades en la psicomotricidad por
lo que, resulta dificil realizar los ejercicios fisicos; por lo que se deben realizar adaptaciones
curriculares inclusivas a los escolares (Palacio et al., 2020).

La discapacidad es una situacion, que nadie decide tener, por esa razon se debe crear un ambiente de

respeto y empatia, para quienes la poseen; no hay un lugar o espacio mas idéneo, que empezar en las
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instituciones educativas, desde esas instancias es donde estan formando a personas y desarrollando
los valores fundamentales, que necesitamos como parte de la sociedad.

La educacion inclusiva tiene la finalidad, de promover, que el profesorado y alumnado, se adapten a
una zona de confort, ante la diversidad estudiantil, y no lo vean como un inconveniente; mas bien lo
perciban, como un reto y una posibilidad, para beneficiarse del proceso de aprendizaje (Ministerio de
Educacién del Ecuador, 2018). La educacion inclusiva, concibe la manera de, como los escolares
desempefian un rol en el aula, y su aportacién en las clases, también se analiza, cuales son las barreras
diarias en su aprendizaje (Tomala Cabezas y Naranjo Sanchez, 2019).

Aclara que, la inclusion de los educandos es beneficiosa, en su progreso escolar en todos los niveles
biopsicosociales y tiene otra ventaja, que es la de mejorar la calidad de vida”, por lo cual, esta
perspectiva asienta las bases; para la unificacion del curriculo en la clase de educacion fisica,
estableciendo parametros para las personas con algun tipo de discapacidad, cuyo proposito es que se
integren en actividades fisicas. (Posso Pacheco, 2018).

La educacion Fisica es una asignatura, la cual busca que los estudiantes, logren fortalecer sus
habilidades fisicas, y potenciar su nivel cognitivo, motriz y socio afectivo.

Una solucion didactica al curriculo de educacién fisica, es la creacion de un sistema pedagogico
inclusivo, en el area motriz para educando con NEE, y asi ayudar a constituir destreza y habilidades
mediante las practicas deportivas, adaptadas (Gémez et al., 2019), a través de un curriculo inclusivo,
que acredite que el proceso de aprendizaje llegue a todos los educandos con o sin necesidades
educativas especiales, tantos como las estrategias pedagogias como con los recursos didacticos, a mas
de las valoraciones que se le deberia realizar.

Por lo tanto, el docente es un actor indispensable, para el proceso de ensefianza, lo que, lo compromete
a implementar instrumentos pedagdgicos, como las planificaciones que deberian acreditar, una
ensefianza técnica en la practica inclusiva del &ambito escolar (Rubinstein y Franco, 2020), el objetivo
es que se brinde una educacion de calidad, y calidez mediante adaptaciones curriculares.

Por lo cual, en la clase de educacion fisica, el proceso de inclusion beneficia de forma positiva a los
escolares, que presentan algun problema en su aprendizaje, puede ser por un determinado
impedimento en el area fisica, sensorial o intelectual, se deberia crear herramientas pedagogicas
adaptadas en la que el educando pueda participar de manera activa en la clase (Hernandez-Beltran,
2020).
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Con la aplicacion de las estrategias inclusivas, el objetivo primordial es desarrollar estudiantes
autonomos, participativos y dindmicos, por esa razon se debe realizar adaptaciones curriculares a los
que presenten ritmos de aprendizajes diferentes.

La discapacidad visual, es un estado que presentan las personas, y se manifiesta por la pérdida o
limitacion de la vision en forma completa o parcial; con diversos métodos se puede suplir la
deficiencia visual y poder vincularlo en la esfera social. (Gonzales, 2021).

El area visual tiene una implicaciédn, en el conjunto de funciones que posee las vistas, las cual estan
apoyadas en el proceso del cerebro como el recuerdo, lo que facilita a las personas a entender, los
contextos del mundo que los rodeas (Malagon ,2021). EIl autor establece que, gran parte de su
aprendizaje o experiencia se transmite por medio de los ojos al cerebro, por lo cual, las personas que
estan afectadas en su sistema perceptivo; tienen algun tipo de dificultad al entender el mundo que los
rodea.

En la actualidad, se tienen diferentes tipos de mecanismo para evaluar los problemas en el campo
visual, a través de los estudios optométricos para comprobar la agudeza visual (OMS, 2020).

La OMS establece una categorizacion de las diferentes discapacidades de la vision, dependera de las
diferentes pruebas visuales desde agudeza visual leve, hasta la agudeza visual grave (OMS, 2020).
En la clasificacion recalca que la poca vision se la determina como deficiencia de agudeza visual
(Oviedo-Caceres et al., 2021).

La disminucion en el campo visual puede suceder por (dolencia, contusién o traumatismos) que
compromete una limitacion moderada o grave del area espacial del ojo (Oviedo-Céaceres et al., 2021).
La agudeza visual inferior a 3/60, la ceguera es la falta de vision que presenta el ser humano (Sanchez
et al., 2019). En el planeta aproximadamente existen 2 millones de habitantes con deficiencia visual).
El estado ecuatoriano, mediante un censo establecid que el 11,58% de los habitantes presenta alguna
deficiencia en las vistas (CONADIS, 2021). Lo que nos hace notar que la discapacidad visual ocupa
el 3er lugar en el territorio.

Son diversas las barreras con las que se encuentran los estudiantes con discapacidad visual en la
escuela, debido a que, dependiendo de su necesidad educativa espacial, pueden llegar a ser objetos
de burla, discriminados o excluidos de actividades escolares.

La deficiencia visual en los nifios, se manifiestan por un deterioro grave de origen temprano, esta
limitacion, puede presentar un determinado retardo en sus habilidades motoras, lenguaje y en su

esfera biopsicosocial, con resultados irreversibles. Los alumnos escolarizados con insuficiencia en el
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campo visual en el &rea educativa, mantienen un escaso aprovechamiento en sus calificaciones (OMS,
2022). Debido a que no se tiene una cultura inclusiva en el area escolar, el estudiante es afectado en
su valoracion, ya que no cuentan con curriculo inclusivo para las personas con discapacidad.

El kérate-do tiene un impacto en la inclusion, mediante la asignatura de cultura fisica en el blogue de
practica deportiva, ayuda a mejorar el area psicomotriz en nifios de primaria, por lo que puede
reemplazar al método tradicional de clases. El karate-do, ha sido utilizado en la modificacion de la
psiquis, en nifios preescolares con discapacidad sensorial, dejando entrever que hay muchos
beneficios en la memoria, el analisis, las posturas, equilibrio, mejora la autoestima y mantiene
mayores relaciones sociales (Platonova et al., 2019).

El objetivo de la investigacion estd orientado a la efectividad de la “Estrategia metodoldgica inclusiva
para la ensefianza-aprendizaje del karate -do en estudiantes con discapacidad visual en las clases de
educacion fisica, a partir de una valoracion de las técnicas de karate — do, donde se promueve el
proceso inclusivo y asi generando un ambiente donde el alumno se sienta motivado y aceptados por

los demaés, aportando a su bienestar biopsicosocial.

Materiales y métodos

Disefio de Investigacion

En el estudio se opto, por un enfoque cuantitativo y se aplico un disefio pre-experimental, establecido
por una muestra no probabilistica; debido a que no se pudo escoger aleatoriamente a los estudiantes,
por su disefio pre -experimental el alcance es explicativo, aplicativo.

Los datos obtenidos de la investigacion en la clase de educacién fisica, donde se valoré a los
estudiantes a través de pruebas pre y post diagndsticas, para obtener informacion de las condiciones
actuales del escolar con necesidades educativas especiales, y los resultados después de haber aplicado
la “Estrategia metodologica inclusiva en la ensefianza-aprendizaje del karate-do en estudiantes con
discapacidad visual en las clases de educacion fisica”.

Se utilizaron métodos en la etapa de la fundamentacion tedrica del estudio, como el razonamiento
analitico —sintético; para conocer la evolucién, en la literatura, de las variables de la discapacidad
visual en escolares, el proceso de ensefianza — aprendizaje y la inclusién educativa.

En su etapa de ejecucion de la investigacion, los resultados y las conclusiones se las establecio; a

través de un analisis practico, como los test y fichas de observaciones, para darle validez a la estrategia
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metodoldgica inclusiva, por lo cual se requirio del método hipotético deductivo y técnicas estadisticas
descriptivas.

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion se centrd, en aproximadamente 115 hombres y mujeres del subnivel de primaria
elemental de una Unidad Educativa, ubicada en la ciudad de Guayaquil; se establecié un muestreo no
probabilistico, basado en un grupo colaborativo, tomando en consideracion la cantidad de estudiantes,
se pudo diagnosticar la situacién de 2 alumnos con discapacidad visual, cuyos datos caracteristicos
se reflejan en la siguiente tabla.

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra de estudio

Grupo de estudios  Hombres Mujeres Total

Inicial Bésica Bachillerato Inicial Bésica Bachillerato
Nro. de Estudiantes 12 201 52 17 150 60 492
Muestra 0 12 0 0 13 0 25

Técnicas e instrumentos de investigacion

Al ser una investigacion de tipo cuantitativo, se aplicaron instrumentos de valoracion como, las fichas
de observacion disefiada con la escala Likert del 1 al 5, para evaluar el desarrollo del estudiante, en
un pre y post diagnostico del proceso de ensefianza — aprendizaje del karate —do en su kihon (wazas
y dachis); por lo cual se utiliz6 técnicas de aprendizaje como la gamificacion.

Para la base del diagnostico se establecid 2 ficha de observacion, donde se midio la socializacion,
emociones, atencién y el fundamento del karate.

Ficha 1l

Caracteristicas del proceso inclusivo

Aspecto Observaciones para los estudiantes con y sin NEE

Ejecucion de tareas Obs 1 ¢El alumno ejecuta las tareas disefiadas por el profesor durante la
practica deportiva del karate?
Socializacion Obs 2 ;El escolar socializa o se integra con sus compaifieros durante las

clases de précticas deportivas del karate?
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Atencion Obs 3 ¢ El estudiante mantiene la atencion durante la practica deportiva
del karate?

Emociones Obs 4 ;El escolar exterioriza las emociones?

Contesta las Obs 5 ¢El alumno contesta las preguntas que realiza el profesor sobre las

preguntas técnicas de karate en la préactica deportiva?

Realizacion del Obs 6 (El estudiante realiza el kihon del kata en la practica deportiva?
kata

Ficha 2
Elementos técnicos de karate-do
Aspectos Técnicas
Wazas tsuki —uke y dachis. ¢ El estudiante realiza la correcta ejecucion de los wazas, tsuki
— uke?

¢ El estudiante realiza la correcta forma del dachi?

Combinaciones. ¢ El estudiante mantiene una buena combinacién de Wazas Uke
y dachis?
¢El estudiante mantiene una buena combinacion de Wazas

tsuki y dachis?

Direcciones. ¢El alumno efectla sus correctos giros del Ni ho?

¢El alumno efectla sus correctos giros del Shi ho?

También se utilizé el test de Vito Fonseca (BPM), que es una prueba de psicomotricidad, compuesto
por 3 unidades y 7 pardmetros teniendo su protocolo y tabla de medicion:

Unidad 1: Tonicidad y Equilibrio.

Unidad 2: Lateralidad, Nocion del Cuerpo, Estructuracion del espacio temporal.

Unidad 3: Praxia global y fina.

Proceso de Intervencion efectuado

Se planted una propuesta de intervencion, que durara 10 semanas en el bloque curricular 4 de practicas
deportivas, aplicando una “Estrategia metodoldgica inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del
karate-do en estudiantes con discapacidad visual en las clases de educacién fisica, tomando como

referencia los siguientes aspectos:
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Objetivos de la estrategia metodoldgica inclusiva:

- Ensefiar habilidades técnicas del karate-do a los estudiantes, considerando sus cualidades

individuales.

- Generar un entorno inclusivo y colaborativo en el grupo de escolares, para que se sientan motivados

e integrados.

Estrategia metodoldgica inclusiva

Segun el autor, las estrategias metodoldgicas estdn compuestas por diferentes combinaciones de

procesos metodicos, y sistemas ligados a técnicas de ensefianza del profesor y la experiencia del

alumno basada en el constructor de un aprendizaje significativo. (Alvarado, 2019).

Con respecto a lo expuesto la estrategia metodoldgica en el contexto que se proyecte debe dar

soluciones a algun tipo de conflicto o dificultad.

Las estrategias metodoldgicas tienen cierta especificidad que ayudan al proceso de aprendizaje del

alumno. (Briones,2021) y determina:

- El constructivismo como modelo de aprendizaje en la clase tiene como proposito que el estudiante
establezcas sus propios contenidos.

- La utilizacién de técnicas de gamificacion para que el alumno se encuentre focalizado en las
actividades de clases.

- Debe tener un proposito didactico dentro de las clases.

- Debe promover la cooperacion libre del escolar frente a los procesos de aprendizaje.

Las modificaciones a la propuesta educativa, para los alumnos con necesidades educativas especiales,

propician el desarrollo del alumno en su esfera psicolégica y motriz, por y otras razones las

adaptaciones curriculares, buscan que el proceso de ensefianza, sea de excelencia donde estén

involucrados todos los actores que conforman el conglomerado educativo, engranaje importante en

la inclusion de los escolares (Barreto et al. ,2020). Tenemos que revisar, como influye cada uno de

los que conforman la comunidad educativa, y el aporte que van a brindan al proceso de inclusion.

Se estableci6 adaptaciones curriculares, para los estudiantes con discapacidad visual y sus

compafieros en la asignatura de educacion fisica, en el bloque 4 de précticas deportivas del karate-

do, estableciendo las planificaciones de 10 semanas.
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Tabla 2

Planificacion semanal de la Estrategia metodoldgica inclusiva, para la ensefianza-aprendizaje del

karate - do, en estudiantes con discapacidad visual en las clases de educacion fisica

Semana

Objetivo

Adaptacion

Proceso inclusivo a

desarrollar

Mejorar su
lateralidad a traves
de Aruku, Koruro,
el bo y ni ho (migi,
hidari,

etc.) con los ojos

mae, ato,

vendados.

Agudizar su campo de
orientacion espacial: Uso de
conos, cascabel en sus
manos.
Sefiales auditivas con el uso
del pito.

Baston y acompafiamiento.

Formar grupos heterogéneo

donde se agrupe los
estudiantes con NNE.
Comunicar las reglas claras
y directas a los estudiantes.
Retroalimentacion

frecuente.

Asimilar y
estabilizar el Moto
dachi

tsuki

y ensefar
con

acompariamiento.

Direccionar al grupo de

alumnos con los ojos
vendados y que escuchen las
instrucciones verbales para
que ejecuten la postura
(extension de un paso largo)

y proyecciones del tsuki.

Utilizacion de  sefiales
auditivas para realizar el

movimiento.

Coordinar y
desplazarse en 1
linea recta
manteniendo la
posicién de moto-
dachi

delante —

(hacia
hacia
atras) y con wazas

tsuki en parejas.

Moverse en cortas distancia
para que se sienta en un area
de confort y no se distraigan.

Proyecciones wazas tsuki.

Uso del tatami y el silbato
(para establecer la distancia

a moverse ).
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Desplazarse  en
en 2
(Ni

ho) y con wazas

moto-dachi

4 direcciones

uke en grupos de 5

estudiantes.

Ampliar el espacio de trabajo
para que no se tropiecen y el

uso deferente tipos de sonido

para que desplacen los
alumnos.
Indicaciones verbales
constantes.

Proyecciones de wazas uke.

Utilizacion de  sefales

auditivas durante el
ejercicio para motivar al
alumno.

Establece descanso cada 10
minutos para que mantener

la atencion en el gjercicio.

5 Desplazamiento
en moto-dachi en

4 direcciones ( Shi

Refuerzo constante a través

de sefales verbales.

Usar sefiales auditivas para
orientar a estudiante de

izquierda, derecha,

Ho). adelante, atras.

6 Kihon de la Establecer el sentido ritmico Retroalimentacion del ciclo
técnica con todo el y de coordinacion. de clases.
grupo
colaborativo.

7 Asimilar y Direccionar al grupo de Establecer nociones de
estabilizar la alumnos con los ojos lugar de su cuerpo en el
postura de vendados y que escuchen las tiempo y espacio a través
Han zenkutsu instrucciones verbales para del juego sefiales verbales.
dachi que ejecuten la postura

y ensefiar el Uke,

entre pares.

(extension mas prolongada)

y proyecciones del Uke.

8 Coordinar y
desplazarse en 1
linea recta

manteniendo la

posicion de

Dividir
fases

la hora clases en
para facilitar el
proceso, para lo cual en unas

de sus fases se establecera un

Uso del tatami y el silbato
(para establecer la distancia
amoverse) 3 pasos adelante,
atras progresivamente. Y
con los wazas uke variar la

técnica.
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Han zenkutsu juego para fomentar la
(hacia delante — motivacion.

hacia atras) y con

wazas Uke con 5

estudiantes.

9 Desplazarse  en Crear areas de juego Explicar las reglas del juego
Han zenkutsu 2 especificas para mantener la adaptado como quemadas.
direcciones  (Ni capacidad de atencion de los
ho) y con wazas estudiantes.
uke entre pares. feedback constante.

10 Kihon de la Refuerzo constante a través Finiquitar con un juego

técnica con todo el

grupo
colaborativo.

de seflales verbales.

todas los wazas y dachis,
para evaluar todo el

proceso.

Organizar unas lluvias de
ideas para establecer este

tiempo de clases inclusivas.

Para que la estrategia metodoldgica de la ensefianza- aprendizaje, contribuya al mejoramiento de los
estudiantes; se debe mantener la relacion, entre los procedimientos acordes al objetivo establecido, y
que las actividades tengan continuidad. En todo el proceso se aplico la gamificacion como parte de

interrelacion y motivacion, siempre manteniendo los principios de adaptabilidad e inclusion.

Resultados de la investigacion

Los resultados, se establecieron inicialmente aplicando las fichas de observaciones, donde los
elementos técnicos de los dachis, Ho y las combinaciones de los wazas, en su relacién con el proceso
de lateralidad, se observd una mejora significativa en los estudiantes, teniendo como referencia que
han tenido 6 clases de karate-do antes de comenzar el proceso inclusivo.

Los elementos técnicos como los wazas tsuki y uke deberian realizarse desde un enfoque cuantitativo
(Jacome et al., 2021).
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Tabla 3
Diagndéstico inicial y final de los elementos técnicos del karate-do
Sin DV Con DV Total
Elementos técnicos (n=23 -92%) (n=2 -8%) (n=25 -100%)
del karate kion Pre Post Pre Post Pre Post
DS M DS M DS MDS M DS M DS M
+ + + + + +
Ejecucion de los 04 234 06 34 0 107 25 05 22 0,7 33
wazas 9 6 9 4 6
Realizacion correcta 0,8 2,17 03 41 0 10 3 08 20 04 40
de los dachis. 3 4 3 6 8 5 4
Combinacién de 07 19 04 38 0 10 3 07 18 05 38
Wazas Uke y dachi. 1 5 6 2 8
Combinacion de 0,7 204 04 37 O 10 3 07 19 05 36
Wazas Tsuki y 7 2 8 8 6 5 8
dachis.
Correcta realizacion 0,7 195 0,2 40 O 107 25 07 18 03 39
del Ni ho. 7 0 4 2 8 5 6
Correcta realizacion 06 191 04 38 0 10 2 06 18 06 36
del Shi ho. 1 9 2 8 4 9 8
Total. 41 123 25 23, 0 614 16 43 11, 32 22,
8 7 6 O 5 8 4 5

Nota. Analisis descriptivo de valores, medios (M) y desviaciones estandares (DSz).

En referencia a los resultados de la tabla N° 3, se puede observar que, en los elementos técnicos como
la correcta realizacion del Ni ho se obtuvo 2 puntos de mejora en relacion con el diagnéstico inicial,
mientras que en los wazas y direcciones consiguieron un promedio de 1,90 puntos de progreso, lo
cual prueba que la estrategia metodologica ha ayudado a los estudiantes con NEE y a sus compafieros.
El test de Vito Fonseca, hace una relacion entre diferentes unidades que componen el proceso de

lateralizacion, y la funcion éculo manual del nifio, para lo cual hace un analisis descriptivo a traves
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de una metodologia cuantitativa, lo cual nos va ayudar en gran manera analizar los datos para asi
poder establecer hipotesis para mejorar el proceso de aprendizaje. (Amador et al., 2018). El test esta
disefiado para diferentes discapacidades motrices y visuales lo que lo hace un test aplicable para esta

investigacion.

Tabla 4
Resultado por periodos de estudio del test de BPM Vito Fonseca
Sin DV Con DV Total
Bateria (n=23 -92%) (n=2 -8%) (n=25 -100%0)
psicomotriz Pre Post Pre Post Pre-Post  Post
DS M DS M DS M DS M DS M DS M
+ + + + + +
Tonicidad. 58 21 43 228 0 21 0,7 21, 55 21 4,1 22,7
5 6 7
Equilibrio. 6,2 21,1 44 232 04 12, 23 15 64 204 4,7 226
9 9 6 1 1
Lateralidad. 45 231 32 24 04 10, 03 14, 56 22,0 42 237
5 2
Nocion del 36 243 33 253 04 12, 0,7 14, 46 234 44 244
Cuerpo. 0 9 5 0
Estructura 41 235 32 245 09 98 02 12, 55 224 44 235
espacio 9 8 7
temporal.
Praxia Global. 48 233 28 251 14 94 15 10, 60 223 48 239
8 9 2
Praxia Fina. 38 246 30 254 02 86 04 87 57 233 54 241
8 7
Total. 32. 160, 24, 170, 3,7 85 6.1 98, 39. 154, 32, 1649
8 9 8 3 8 1 2 3 8 2

Nota. Analisis descriptivo de valores, medios (M) y desviaciones estandares (DSz)
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La bateria de psicomotricidad de Victor Fonseca, hace una relacion de la estructura del espacio
temporal, que esta integrada por la lateralidad y nocion del cuerpo, los datos reflejaron un aumento
en su puntuacién, de una forma significativa, lo cual nos indica que esta correlacion que se establece
entre diferentes elementos de la bateria, ha sido buena en su escala de puntuacion, para los nifios sin
discapacidad visual, y para los estudiante con discapacidad visual ha sido normal en algunos items y
por su complejidad como las praxia siguen manteniendo un puntaje bajo.

Haciendo una relacién en forma global, se puede determinar que el comportamiento inclusivo de los
estudiantes con discapacidad y sin discapacidad, en la participacion de la clase y las relaciones
interpersonales sin ninguna duda, se  ratifica que la propuesta de estrategia metodologica de
ensefianza y aprendizaje del ké&rate —do; ha cumplido con su objetivo de mejorar al grupo de estudiante

en general, partiendo de una premisa como son los componentes de inclusién y la gamificacion.

Tabla 5
Diagndstico inicial y final del comportamiento inclusivo
Sin DV Con DV Total
Comportamient (n=23 -92%) (n=2 -8%) (n=25 -100%)
0 Pre Post Pre Post Pre Post
inclusivo DS+ M DS M DS M DS M DS M DS M
+ + + + +
Ejecucion de 0 4 02 49 07 15 07 35 0,7 38 04 48
tareas. 0 7 4
Socializacion. 089 447 02 491 14 2 07 35 11 428 05 48
8 1 3 0
Atencion. 047 469 02 495 07 15 0 3 10 444 05 48
0 0 7
Emociones. 058 443 04 473 0 2 07 35 08 424 05 46
4 7 6 4
Contesta las 087 404 04 478 07 15 0 4 11 384 04 47
preguntas. 2 0 0 5 2
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Realizaciondel 047 469 03 482 0 2 0 3 0,8 448 06 46

kata. 8 7 2 8
Total. 328 263 19 290 35 10, 2,1 20, 56 250 3,1 28,
2 2 9 1 5 5 7 8 7 5

Nota. Analisis descriptivo de valores, medios (M) y desviaciones estandares (DSz)

El andlisis de los resultados del grupo colaborativo, donde estan integrados los escolares con
necesidades educativas especiales, ha evidenciado un aumento significativo en su comportamiento,
desde la ejecucion de la tarea hasta las esferas de socializacion, atencion y emociones, ayudo la
cooperacion entre estudiante; cuando la clase se volvia dificil, para los escolares con discapacidad
visual, entre comparfieros se ayudaban desarrollandose de esa manera, un nivel de empatia e

integracion entre ellos en varios estadios de las clases.

Discusion

Al revisar la fundamentacion tedrica de las estrategias metodolégicas para la ensefianza y aprendizaje
del karate-do en las clases de educacion fisica, no hay literatura establecida con respecto a la
discapacidad visual, sin embargo, se puede encontrar informacién de la inclusion escolar en la clase
de educacion fisica.

Autores al referirse del tema de inclusion establecen que es un derecho universal como la equidad en
un contexto de genero sin excepciones ante este tipo de razonamiento se propuso una fundamentacion
tedrica para iniciar con acciones metodoldgicas (Gomez et al., 2019). De tal manera favorecen a los
escolares con necesidades educativas especiales en la disciplina de practicas deportivas, brindando
asi los beneficios que la clase implica como, el desarrollo de las destrezas, potencia las habilidades
motrices y en la esfera social el estudiante establece interacciones con sus comparieros adquiriendo
confianza en si mismo y en los demas comparieros.

Tanto los puntos relevantes presentados en estos estudios como las de (Hernandez-Beltran, 2020),
con la Propuesta de Unidad Didéctica para Educacion Fisica:” el autor relaciona que el profesor debe
ser un refuerzo en la transformacion de los alumnos con NEE, siendo un guia y no un muro para
poder establecer planes y herramientas que ayuden al escolar en las clases como programas
curriculares adaptados para diferentes tipos discapacidad visual.

Tenemos que acotar también que el estudio realizado de la metodologia de ensefianza- aprendizaje

del karate-do para personas con discapacidad visual ha cumplido su objetivo de mejorar la calidad de
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vida de los estudiantes con NEE a través de las adaptaciones curriculares donde sus objetivos era
mejorar el proceso de lateralidad y en su contenido se establecieron elementos técnicos como las
posturas y desplazamientos con variaciones de direcciones enfocada en el karate - do y con técnicas

de aprendizaje como la gamificacion que ayudo a su motivacion y socializacion.

Conclusion

La discapacidad visual, es una afectacion que se presenta en algunos nifios, ya sea en la etapa pre y
post natal cuando comienzan en la educacion regular, se les dificultad el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por eso es primordial la capacitacion a los maestros en procesos inclusivos; para la cual
establecimos una estrategia metodologica inclusiva, donde se trabajaron las adaptaciones
curriculares; para estudiantes con necesidades educativas especiales y convencionales, desde un
ambiente escolar inclusivo, las experiencias fueron multiples para todos los integrantes del
experimento, desde el enfoque cuantitativo se cumplié con las metas para mejorar las posturas y
técnicas del karate-do, en 10 semanas que duro la propuesta inclusiva, no solo ayudo a los estudiantes
con discapacidad visual, sino también a escolares convencionales; tenemos que acotar que hubo
empatia entre sus pares, mantenian el respeto y el orden en la clase, se concientizaron en el proceso
de ensefianza y aprendizaje y su aporte mas notorio fue el trabajo en equipo y el grado de ayuda entre
ellos.

Conflicto de intereses

En la presente investigacion, no existe ningun tipo de conflicto de intereses, ni con el proceso o

soluciones subrayan los autores.
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