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Resumen

La utilizacion de dispositivos moviles en el ambito educativo ha experimentado un notable
crecimiento impulsado por su versatilidad ya que ofrece un extenso repertorio de aplicaciones. En la
actualidad, los estudiantes tienen la capacidad de aprovechar estas herramientas tecnolégicas como
oportunidades para fomentar un aprendizaje eficiente. Con este antecedente el objetivo de la presente
investigacion es determinar el impacto educativo del aprendizaje electronico movil (M-Learning)
como herramienta de autoaprendizaje en la asignatura de Biologia de los Microorganismos. La
metodologia que se uso fue de tipo cuasiexperimental. La muestra de estudio fueron 25 estudiantes
del quinto semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia.
Dentro de esta investigacion se utilizd un cuestionario con preguntas validadas a través del juicio de
expertos que comprueba la fiabilidad del mismo. Los datos obtenidos fueron analizados mediante una
prueba estadistica t-student de diferencia de medias y se determind que el uso del M-learning
permitiria realizar un autoaprendizaje de tipo flexible bajo la aplicacion de las plataformas Quizizz,
Kahoot, Educaplay, Google Forms, Quizlet. Los resultados muestran que se consiguié mejorar
significativamente el interés y motivacion de los estudiantes en el proceso de autoaprendizaje,
evidenciado en las calificaciones obtenidas en comparacion con el inicio del curso, en las diferentes
plataformas educativas digitales usadas, concluyendo que el M-learning tuvo un impacto positivo en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Palabras Claves: Dispositivos moviles; Autoaprendizaje; M-learning; Biologia de los

microorganismos; Impacto educativo.

Abstract

The use of mobile devices in the educational field has experienced notable growth driven by their
versatility as they offer an extensive repertoire of applications. Today, students have the ability to
take advantage of these technological tools as opportunities to promote efficient learning. With this
background, the objective of this research is to determine the educational impact of mobile electronic
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learning (M-Learning) as a self-learning tool in the subject of Biology of Microorganisms. The
methodology used was quasi-experimental. The study sample was 25 students from the fifth semester
of the Pedagogy of Experimental Sciences, Chemistry and Biology degree. Within this research, a
questionnaire was used with questions validated through expert judgment that verifies its reliability.
The data obtained were analyzed using a t-student statistical test of difference of means and it was
determined that the use of M-learning would allow flexible self-learning under the application of the
platforms Quizizz, Kahoot, Educaplay, Google Forms, Quizlet. The results show that the interest and
motivation of the students in the self-learning process was significantly improved, evidenced in the
grades obtained in comparison with the beginning of the course, in the different digital educational
platforms used, concluding that M-learning had a positive impact on the students' learning process.

Keywords: Mobile devices; Self-study; M-learning; biology of microorganisms; Educational impact.

Resumo

A utilizacdo de dispositivos mdveis na area educacional tem experimentado um crescimento notavel
impulsionado pela sua versatilidade, pois oferecem um extenso repertério de aplicacdes. Hoje, o0s
alunos tém a capacidade de aproveitar essas ferramentas tecnoldgicas como oportunidades para
promover uma aprendizagem eficiente. Com este contexto, o objetivo desta pesquisa é determinar o
impacto educacional da aprendizagem eletrbnica movel (M-Learning) como ferramenta de
autoaprendizagem na disciplina de Biologia de Microrganismos. A metodologia utilizada foi quase-
experimental. A amostra do estudo foi de 25 alunos do quinto semestre dos cursos de Pedagogia das
Ciéncias Experimentais, Quimica e Biologia. Dentro desta pesquisa foi utilizado um questionario
com questdes validadas por meio de julgamento de especialistas que verificam sua confiabilidade. Os
dados obtidos foram analisados através de um teste estatistico t-student de diferenca de médias e
determinou-se que a utilizacdo do M-learning permitiria uma autoaprendizagem flexivel sob a
aplicacdo das plataformas Quizizz, Kahoot, Educaplay, Google Forms, Quizlet. Os resultados

mostram que o interesse e motivacdo dos alunos no processo de autoaprendizagem melhorou
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significativamente, evidenciado nas notas obtidas em comparacdo com o inicio do curso, nas
diferentes plataformas educativas digitais utilizadas, concluindo que o M-learning teve um impacto
positivo no processo de aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Dispositivos moveis; Auto estudo; Aprendizagem movel; biologia de

microrganismos; Impacto educacional.

Introduccion

A lo largo de los afios, la informacion y el conocimiento han sido pilares fundamentales para el
desarrollo y éxito de las naciones. En este contexto, las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién (TIC) han desempefiado un papel crucial al fomentar la innovacion y el progreso en
diversas actividades humanas. En el ambito educativo, las TIC desempefian un rol esencial, ya que
su incorporacion resulta indispensable en todos los niveles educativos, tanto dentro como fuera del
entorno tradicional del aula de clase (Soto Hidalgo et al., 2019).

En este contexto, la expansion del acceso a Internet y el desarrollo de la educacién en linea han dado
origen al concepto de "aprendizaje electronico” o e-learning, que se caracteriza por la combinacion
de formas de aprendizaje que hacen uso de la tecnologia e Internet a través de plataformas digitales
(Kumar Basak et al., 2018). Por otro lado, el aprendizaje moévil o “M-learning” emerge como una
modalidad de aprendizaje a distancia que aprovecha la tecnologia movil e inalambrica para enriquecer
las experiencias de aprendizaje de los estudiantes (Hernandez & Morales, 2010).

La presente investigacion surge de la imperante necesidad de innovar en la implementacion de
aplicaciones educativas de M-learning que sean eficientes y generen un alto impacto en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, especificamente en la asignatura de Biologia de los Microorganismos. Este
enfoque se dirige hacia los estudiantes de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales,
con especializacion en Quimica y Biologia. La pregunta central que motiva esta investigacion es: ¢El
uso del M-learning permitira la realizacion de un autoaprendizaje flexible mediante la aplicacion de

plataformas como Quizizz, Kahoot, Educaplay, Google Forms y Quizlet?
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La presente investigacion se basa en la utilizacion de dispositivos moviles, procurando orientar a los
estudiantes hacia su empleo como herramienta de autoaprendizaje. Se reconoce que el uso de la
tecnologia les brinda la posibilidad de acceder a diversas plataformas educativas digitales, lo que
facilita el fortalecimiento de los conocimientos adquiridos en el entorno académico. No obstante, se
tiene presente que existe el riesgo de que estos dispositivos se conviertan en una distraccion en lugar
de una herramienta educativa eficaz.

De acuerdo con Chirino-Garcia & Hernandez-Corona (2020), el aprendizaje movil, también conocido
como M-learning, se refiere a los entornos de aprendizaje basados en tecnologia movil, concebidos
para mejorar y potenciar los procesos de ensefianza y aprendizaje. EI M-learning no pretende
reemplazar la formacion tradicional; ambas modalidades pueden coexistir de manera
complementaria, adaptandose a las necesidades especificas. Dado el rapido desarrollo de las nuevas
tecnologias, es innegable que los estudiantes estan familiarizados con diversos medios informaticos.
No obstante, se destaca que los docentes, como responsables de guiar el proceso educativo
(incluyendo profesores, tutores y facilitadores), son los encargados de manejar la tecnologia
cognitiva. Su funcién principal radica en ensefiar a los estudiantes como optimizar y utilizar estos
dispositivos mdviles con fines académicos (Chirino-Garcia & Herndndez-Corona, 2020). Este desafio
constituye un aspecto fundamental que los educadores deben abordar en el contexto educativo actual.
Se destaca como una ventaja del uso del M-Learning la autonomia en los horarios de autoaprendizaje.
Los estudiantes tienen la capacidad de reforzar sus conocimientos en los momentos que consideren
mas propicios o convenientes, dada la flexibilidad actual en los horarios de estudio, que varian segan
la receptividad individual a los contenidos academicos(Criollo-C et al., 2021). La aplicacion del M-
Learning se ve altamente efectiva en entornos donde se fomente el aprendizaje basado en la resolucion
de problemas, la adquisicion de habilidades, el trabajo de campo y los estudios exploratorios, entre
otros. Desde otra perspectiva, se argumenta que esta modalidad de aprendizaje movil permite la
realizacion de evaluaciones tanto formativas como sumativas, al tiempo que contribuye al aumento

de la motivacion del estudiante (Kinshuk et al., 2009; Rodriguez Arce & Juarez Pegueros, 2017). Es
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decir, el aprendizaje movil se presenta como una ventana tecnologica en el &mbito educativo,
coadyuvando en la construccion del conocimiento, la resolucién de problemas de aprendizaje y el
desarrollo de diversas actitudes y aptitudes. Este enfoque facilita el acceso autbnomo y ubicuo a través
del uso de dispositivos moviles portatiles.

Cabe reconocer que, al utilizar dispositivos moviles en el contexto educativo, se debe tener en cuenta
que no solo se refiere a caracteristicas fisicas, sino principalmente a atributos pedagdgicos que
posibiliten la transmision efectiva del aprendizaje y que generen un impacto significativo tanto para
los estudiantes como para los docentes. Se destacan como caracteristicas fundamentales del M-
Learning las siguientes: flexibilidad, portabilidad, inmediatez, capacidad motivadora, accesibilidad,
caracter activo y conectividad a internet (Ozdamli & Cavus, 2011). Estos elementos no solo
contribuyen a la versatilidad de la herramienta, sino que también promueven un ambiente propicio
para la adquisicién y consolidacién de conocimientos, enriqueciendo la experiencia educativa tanto
para los educadores como para los alumnos.

En cuanto a las ventajas del M-Learning, estas pueden alinearse con su funcionalidad, destacando la
interaccion instantanea entre estudiantes y profesores, mayor accesibilidad y portabilidad, aprendizaje
personalizado adaptable a cualquier momento y lugar, la integracion de dispositivos en el aula
ajustados a las necesidades especificas, la creacidn de espacios colaborativos, la implementacion de
materiales y contenidos en diversos formatos, el uso de redes sociales y otras aplicaciones con
propdsitos educativos, y la generaciéon de motivacion (Guerrero Chiqui, 2021).

Sin embargo, a pesar de la extensa lista de ventajas, no se pueden pasar por alto las desventajas
asociadas con este tipo de aprendizaje. Algunos autores sefialan la posible falta de desarrollo de
habilidades cognitivas como resultado de la implementacion del M-Learning, lo cual podria estar
vinculado a la formacion de conexiones débiles en la memoria (Curum & Khedo, 2021). Las
multitareas también se mencionan como un factor negativo, ya que los estudiantes podrian enfrentarse

a distracciones que obstaculicen el proceso de aprendizaje (Guerrero Chiqui, 2021). Es crucial
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abordar estas desventajas de manera reflexiva para garantizar una implementacion efectiva y
beneficiosa del M-Learning en el entorno educativo.

En el marco de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, la
estructura curricular se organiza en tres grandes areas o nucleos, siendo la asignatura de Biologia de
los Microorganismos parte integral del area profesionalizante. Esta asignatura se vincula
estrechamente con el desarrollo de las habilidades y conocimientos necesarios para el ejercicio
profesional en el campo (UNACH, 2016). Cabe sefialar que todos los silabos de la carrera estan
estandarizados en la organizacion de su contenido, siendo una parte esencial de estos los resultados
de aprendizaje. Estos resultados representan los logros que los estudiantes demostraran al finalizar un
proceso formativo especifico.

Para la presente investigacion, se seleccion6 como base la unidad de los virus, cuyo resultado de
aprendizaje se centro en fomentar la discusion entre los estudiantes sobre la reproduccion de los seres
vivos mediante la utilizacion de recursos digitales. En este contexto, se implementaron diversas
plataformas digitales educativas, incluyendo juegos ludicos, que permitieron a los estudiantes llevar
a cabo procesos de autoaprendizaje de manera efectiva. Este enfoque buscé potenciar la comprension
y aplicacién de conceptos relacionados con la tematica especifica de la unidad, aprovechando las
ventajas de las herramientas digitales en el proceso educativo.

La implementacion del M-learning en la asignatura de Biologia de los Microorganismos en la Carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, se presenta como una necesidad
inminente. La naturaleza compleja de la biologia de los microorganismos exige métodos pedagdgicos
innovadores (Naveed et al., 2023). La integracion de tecnologia mdvil facilita la comprension de
conceptos especializados y fomenta la interactividad. Dada la orientacion profesionalizante de la
carrera, el M-learning capacita a futuros educadores en el uso efectivo de tecnologias, preparandolos
para integrarlas en su ensefianza. La flexibilidad del M-learning promueve la autonomia del
estudiante y se adapta a las exigencias de la formacion en ciencias experimentales (Abdelazim et al.,
2023).
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La virtualizacién del proceso educativo requiere plataformas digitales y equipo técnico adecuado,
siendo esencial para responder eficazmente a crisis como la de la pandemia de COVID-19 (Ballaz et
al., 2023). Las dificultades de los estudiantes de educacion superior, como la conexion a internet y
las preocupaciones econémicas, destacan la importancia de la flexibilidad curricular y la combinacion
de actividades sincronicas y asincronas, digitales y analogicas (Leon et al., 2021). En este contexto,
el uso de plataformas de aprendizaje es fundamental para el desarrollo de procesos de
autoaprendizaje, objeto de estudio de esta investigacion.

El instrumento utilizado identificd 5 plataformas educativas digitales empleadas por los estudiantes

para el autoaprendizaje:

1. Quizizz: Permite crear cuestionarios online con diversas modalidades, fomentando la
participacién individual o grupal (Robles Gonzales et al., 2022; Zhao, 2019).

2. Kahoot: Motiva a los alumnos mediante la rapidez en las respuestas, generando puntos
adicionales por aciertos. Se destaca por su enfoque interactivo (Plump & LaRosa, 2017).

3. Educaplay: Facilita la creacion y comparticion de actividades multimedia educativas, abarcando
desde adivinanzas hasta cuestionarios, siendo el foco especifico de este articulo (Jurado Enriquez,
2022).

4. Google Forms: Ofrece flexibilidad adaptativa a las necesidades y fases del proceso de ensefianza-
aprendizaje, con una interfaz sencilla para la creacion de formularios (Nguyen et al., 2018; Rinaldi
etal., 2022).

5. Quizlet: Reconocida por su simplicidad y rapidez, se presenta como una herramienta versatil para
la creacion de ejercicios de tipo test 0 quiz, valorada en la tarea educativa diaria (Setiawan &
Wiedarti, 2020).

La inclusion de estas plataformas en el proceso educativo destaca la variedad de recursos disponibles

para mejorar la experiencia de aprendizaje en la asignatura de Biologia de los Microorganismos y en

la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales.
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La creciente integracion de estudiantes en ambientes virtuales de aprendizaje ha proporcionado una
solucion a desafios como la limitacién de espacio fisico y la gestion del tiempo. Esto, ademas, se
alinea con la demanda de una educacién flexible y colaborativa en el contexto globalizado (Caprara
& Caprara, 2022; Peche Cruz & Giraldo Supo, 2019). La incorporacién de TICs en la educacion ha
transformado la percepcién tradicional del proceso de ensefianza-aprendizaje. Cada innovacion
tecnoldgica genera comportamientos adaptativos Unicos que requieren definiciones teoricas,
epistemoldgicas y metodoldgicas adecuadas (Mella et al., 2016). En el &mbito del M-Learning, varios
autores sugieren que su aplicacién implica la adopcion de un paradigma educativo en constante
evolucion, proporcionando herramientas con un impacto profundo en el proceso de asimilacion de la
informacién. La evaluacién de la tecnologia en el entorno educativo cotidiano influye en su
utilizacion en el proceso de ensefianza (Zamora Delgado, 2019).

Finalmente, se destaca que, un aspecto pedagdgico crucial es la planificacidon, incluso en situaciones
de autoaprendizaje. Es fundamental respaldar el autoaprendizaje con documentos pedagdgicos que
detallen objetivos de estudio, requisitos tecnoldgicos, habilidades necesarias, y que evallen la
contribucion académica de la experiencia para los estudiantes (Martillo Pazmifio et al., 2016). La
planificacion garantiza la coherencia y efectividad del proceso educativo, incluso en entornos de

autoaprendizaje.

Metodologia

La presente investigacion adopt6 un enfoque cuasi experimental, basdndose en la observacién de
hechos. Se clasifica como un estudio transversal y exploratorio, con una fundamentacion cualitativa
centrada en un enfoque interpretativo de los sujetos de estudio, complementado por un componente
cuantitativo mediante la tabulacién de datos. Se llevo a cabo una revision bibliografica exhaustiva,
enfocada en las consideraciones curriculares pertinentes para la investigacion formativa, con especial
énfasis en el uso del M-Learning y su aplicabilidad a los temas propuestos en el plan de estudios de

Biologia de los Microorganismos, especificamente en la unidad de los virus.
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La recopilacion de informacion se realizé mediante un cuestionario estructurado, utilizando la escala
de Likert (Likert, 1932) como técnica de investigacion. Estas preguntas estuvieron disefiadas para
obtener informacion de los estudiantes del quinto semestre de la carrera de Pedagogia de las Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia del periodo académico 2023-1S de la Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH), Ecuador, en relacion con el uso del M-Learning y la aplicacion de diversas
herramientas digitales educativas para facilitar el autoaprendizaje flexible en la unidad de los virus.
La poblacion de estudio consisti6 en 25 estudiantes, y la hipdtesis planteada para este trabajo sostuvo
que el uso del M-Learning permitiria realizar un autoaprendizaje flexible mediante la aplicacion de
plataformas como Quizizz, Kahoot, Educaplay, Google Forms y Quizlet.

Descripcion de las plataformas digitales educativas usadas en el autoaprendizaje

A los docentes les corresponde mantenerse en constante actualizacion y capacitacion, con respaldo
directo de la universidad. Su funcion principal implica la creacion de entornos de aprendizaje que
fomenten la participacion de los estudiantes a través de proyectos de investigacion interdisciplinares,
simulaciones reales o virtuales, observacion del contexto y resolucion de problemas, estudio de casos,
desarrollo de foros y debates. Estos espacios se conciben como medios para estimular el
cuestionamiento, la reflexion, la formulacion de preguntas y la investigacion (Bellou et al., 2018;
UNACH, 2016).

En la Tabla 1, se detallan las plataformas digitales educativas utilizadas y las actividades
implementadas en cada una, siempre considerando la flexibilidad y el autoaprendizaje del estudiante.
Estas acciones se basaron en el contenido curricular de la asignatura de Biologia de los
Microorganismos, centrandose especificamente en la unidad correspondiente a los virus. Este enfoque
pedagdgico busca optimizar la experiencia de aprendizaje, aprovechando las potencialidades de las
plataformas digitales para facilitar la comprension y aplicacion de los conceptos relacionados con la
temaética abordada.

Tabla 1. Plataformas digitales educativas usadas en esa investigacion
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N° Plataforma Actividad de Contenido curricular de

digital educativa autoaprendizaje flexible  aplicacion

1 Educaplay Ruleta de palabras virus Morfologia y estructura
2 Quizlet Test virico de repaso en Clasificacion
casa
3 Kahoot Gincana virulenta Reproduccién
4 Quizizz Los naipes viricos Enfermedades
5 Google forms El formulario virico Estudios de caso/
Profilaxis

Resultados y discusion

Para el desarrollo de la presente investigacion, se formulé una hipotesis, y el disefio estadistico que
se aplico fue la prueba T de muestras relacionadas. Al obtener un valor de p de 0.04 < 0.05, resulta
en el rechazo de la hip6tesis nula (Ho) y la aceptacion de la hipotesis alternativa (Hi). EI muestreo
utilizado en la investigacion fue de tipo probabilistico, dado que todos los participantes tenian la
misma probabilidad de ser seleccionados. La muestra estudiada consistio en 25 estudiantes, siendo
una muestra homogénea y significativa para la poblacion en estudio. Este enfoque metodologico se
selecciond con el objetivo de garantizar una representacion equitativa y significativa de los actores

involucrados en el estudio y los resultados preliminares se presentan en la Tabla 2. Se aplicé la
e zZOo 2
formula: n = (—)
E
Donde
n= tamario de la muestra

Z=1.96 (parametro estadistico a un nivel de confianza del 95%)

o= estimacion de la desviacion estandar de la poblacion
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E= maximo error permitido

Ho = el uso del M-Learning no permitiria realizar un autoaprendizaje de tipo flexible bajo la aplicacion

de las plataformas Quizizz, Kahoot, Educaplay, Google Forms, Quizlet

H:= el uso del M-Learning permitiria realizar un autoaprendizaje de tipo flexible bajo la aplicacion

de las plataformas Quizizz, Kahoot, Educaplay, Google Forms, Quizlet.

a= 0.05 (nivel de significancia)

Tabla 2. Resumen de la prueba de hipotesis

Plataforma )
. _ Nivel de Toma de
Hipotesis nula educativa Test o ] o
o significancia  decision
digital
El uso del m- Educaplay 0.03
learning no
permitiria realizar Quizlet. 0.04
un autoaprendizaje
_ _ Rechazar la
de tipo flexible Kahoot Prueba T de 0.04 .
_ L hipotesis
bajo la aplicacion muestras |
nula
de las plataformas Quizizz relacionadas  0.04
Quizizz, Kahoot,
Educaplay, Google Google Forms 0.03

Forms, Quizlet

Con un valor de p menor a 0.05, segun el analisis estadistico aplicado al uso de las diversas

plataformas educativas digitales por parte de los estudiantes, la conclusion final es el rechazo de Ho

y la aceptacion de la Hi. La hipotesis alternativa sostiene que el uso del M-Learning posibilitaria el
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autoaprendizaje flexible mediante la aplicacion de plataformas como Quizizz, Kahoot, Educaplay,
Google Forms y Quizlet en la asignatura de Biologia de los Microorganismos.

Los resultados obtenidos se derivan del instrumento de validacion, especificamente del cuestionario
planteado, basado en la escala de Likert. Dichas preguntas reflejan el mayor interés manifestado por
parte de los estudiantes en relacion con el uso de las plataformas digitales educativas propuestas.
Estos hallazgos respaldan la premisa de que el M-Learning, mediante la aplicacion de estas
herramientas, efectivamente favorece el proceso de autoaprendizaje en la asignatura mencionada.

En la Figura 1, se destaca que el 100% de los 25 estudiantes a los que se les administro el instrumento
de evaluacion sefialan que no tenian experiencia previa con el aprendizaje basado en M-Learning.
Este hallazgo constituye un indicativo significativo de que los estudiantes podrian tener interés en
explorar y desarrollar el autoaprendizaje a traves de esta modalidad educativa. La falta de familiaridad
previa con el M-Learning sugiere un escenario propicio para la introduccién y evaluacién de esta

metodologia en el contexto de la asignatura de Biologia de los Microorganismos.

uS| mNO

Figura 1. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Pregunta: ¢Conoce usted el
aprendizaje basado en M-Learning?
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Los estudiantes que emplean aplicaciones moviles tienden a recordar con mayor facilidad el patron
de busqueda (habilidad procedural) en comparacion con el resultado por si mismo (habilidad
cognitiva), lo que sugiere una adaptacion cerebral al uso de la tecnologia (Skulmowski, 2023). Este
fendmeno da lugar a lo que se conoce como memoria transaccional, donde la responsabilidad de
recordar se distribuye entre la memoria del individuo y la tecnologia, delegando a esta ultima el
esfuerzo de retener informacion (Rodriguez Arce & Juarez Pegueros, 2017). Como consecuencia,
existe el riesgo de que los estudiantes desarrollen un falso sentimiento de conocimiento sobre los
temas investigados debido a las busquedas realizadas en Internet.

En la Figura 2, que aborda las respuestas de los 25 estudiantes evaluados, se observa que el 80% de
ellos considera que el uso de plataformas digitales educativas fue excelente, el 16% lo percibe como
bueno, y un 4% lo clasifica como malo. Es notable que ningin estudiante expresé una percepcion
negativa. Estos resultados respaldan la afirmacion de Rodriguez Arce & Juarez Pegueros (2017) sobre
el impacto positivo de los dispositivos moviles en la motivacion de los estudiantes y en el proceso de

aprendizaje en el aula.

m Excelente mBueno mMalo ®=Pésimo

Figura 2. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Pregunta: ¢Qué le parecio el uso de
las plataformas digitales educativas para el autoaprendizaje de los contenidos de la unidad de virus?
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Como se muestra en la Figura 3, de los 25 estudiantes evaluados mediante el instrumento de
evaluacion, el 92% de ellos indico que las actividades propuestas en las plataformas educativas
siempre les permitieron aprender de manera flexible, mientras que solo el 8% manifestd que
ocasionalmente pudieron aprender de manera flexible.

En este contexto, el concepto de "Acceso just-for-me" resalta la capacidad de favorecer el aprendizaje
en el momento deseado, facilitando una ensefianza mas individualizada y personalizada basada en las
caracteristicas pedagogicas y tecnoldgicas, asi como en la flexibilidad horaria (Chirino-Garcia &
Hernandez-Corona, 2020). Esta caracteristica del M-Learning, en contraste con la ensefianza
presencial, permite a los usuarios gestionar su propio ritmo de aprendizaje, acceder a la educacion en
cualquier momento y lugar con conexion a internet o un dispositivo electrénico disponible. Ademas,
el uso del M-Learning supera la barrera temporal, permitiendo un aprendizaje mas adaptable a las
necesidades y horarios individuales de los estudiantes (Chirino-Garcia & Hernandez-Corona, 2020).

= siempre = g Veces nunca

Figura 3. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Pregunta: ¢ Las actividades planteadas
en las diferentes plataformas educativas permitieron que usted pueda aprender de una forma flexible?
En cuanto a la percepcién expresada por el grupo de estudiantes, en la Figura 4 se muestra que el 80%
manifiesta que el uso de las plataformas digitales educativas siempre les ha permitido reforzar los
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conocimientos académicos recibidos en el aula de clases. Solo un 20% indica que en ocasiones el uso
de estas plataformas les brind6 la oportunidad de reforzar los conocimientos académicos adquiridos
en clase.

Respecto a las ventajas del M-Learning, éstas pueden clasificarse en dos categorias: funcionales y
pedagdgicas (Criollo-C et al., 2021). Las ventajas funcionales, incluyen la posibilidad de aprender en
cualquier momento y lugar, la interaccion instantanea entre estudiantes y profesores, una mayor
penetracion debido a su disponibilidad para cada estudiante, y una mayor accesibilidad, portabilidad
y funcionalidad (Criollo-C et al., 2021). Por otro lado, las ventajas pedagdgicas son diversas y
permiten ofrecer un aprendizaje personalizado en cualquier momento y lugar (Mejia Davila, 2020).
Estas caracteristicas resaltan el potencial impacto positivo del M-Learning en la mejora del proceso

de aprendizaje.

= siempre = q Vveces nunca =

Figura 4. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Pregunta: ¢Al usar las diferentes
plataformas educativas digitales pudo usted reforzar los conocimientos académicos recibidos en el
aula de clases?
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Como se ilustraen la figura 5, segun la opinion de los 25 estudiantes a los que se les aplico la encuesta,
el 96% manifiesta que siempre recomendaria el uso de las diversas actividades de las plataformas
digitales a sus comparieros como estrategia de autoaprendizaje flexible. Solo un 4% indica que en
ocasiones recomendaria el uso de dichas actividades a sus compafieros con ese proposito.

Es asi que, la conciliacion entre la vida familiar y laboral es una ventaja destacada del M-Learning.
Al ser una forma de ensefianza deslocalizada, el M-Learning posibilita la armonizacion de la vida
familiar y laboral al ofrecer flexibilidad horaria, permitiendo que el aprendizaje y la vida familiar
sean compatibles (UNESCO, 2012).

Ademas, la tutorizacion, un componente esencial en el e-learning, se mantiene vigente en el M-
Learning. Aunque los estudiantes no pueden tener un contacto directo con el docente, la tutorizacion
permite la supervision del progreso o avance del estudiante. Esta tutorizacion puede llevarse a cabo
a través de diversas formas, como el correo electronico o la videoconferencia, garantizando asi un

contacto fluido con el docente o facilitador (Gallego et al., 2009).

m Siempre ®m A veces ®Nunca
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Figura 5. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Pregunta: ¢Usted recomendaria el uso
de las diferentes actividades de las plataformas digitales educativas a sus comparieros como estrategia
de autoaprendizaje flexible?

En relacion al nivel de impacto alcanzado después de la implementacion del M-Learning en el aula
de clases, se presentan los siguientes resultados que se aprecian en la Figura 6. Como se puede
observar, el nivel de impacto de la aplicacion de M-Learning es alto, ya que los estudiantes reflejaron
una variacion significativa con respecto a las calificaciones obtenidas en el primer y segundo parcial
del semestre en curso. Estos resultados confirman la hipétesis alternativa, la cual sugiere que el M-
Learning facilita un adecuado proceso de aprendizaje basado en el autoaprendizaje de tipo flexible
bajo la aplicacion de plataformas como Quizizz, Kahoot, Educaplay, Google Forms y Quizlet. Este
hallazgo respalda la efectividad del M-Learning en mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.
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Figura 6. Andlisis comparativo de calificaciones obtenidas por los estudiantes del Quinto Semestre
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Conclusiones

En concordancia con el objetivo planteado en la investigacion, se ha constatado que el M-Learning,
como herramienta de autoaprendizaje, ha generado un impacto significativo en los estudiantes,
propiciando la adquisicién de habilidades procedurales en la asignatura de la Biologia de los
Microorganismos. Los resultados revelan que los estudiantes han experimentado un aprendizaje
flexible y adaptable a sus necesidades especificas. La satisfaccion expresada por los estudiantes
respecto a su experiencia con diversas aplicaciones basadas en M-Learning refuerza la
recomendacion de incorporar estas herramientas en el proceso de ensefianza y aprendizaje de diversas
asignaturas. Este respaldo se fundamenta en la naturaleza holistica del M-Learning, destacando su
capacidad para ofrecer un enfoque integral y personalizado.

Asi, la implementacion del M-Learning en la asignatura de Biologia de los Microorganismos dentro
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia se revela como una herramienta
esencial y estratégica que puede ser trasladada a mas asignaturas e incluso carreras. La flexibilidad
inherente al M-Learning no solo ha facilitado a los estudiantes un acceso sin restricciones a los
recursos educativos, sino que también ha permitido la individualizacién del proceso de aprendizaje,
adaptandose a sus distintos estilos y ritmos de estudio. En este contexto, la tecnologia mévil no solo
se establece como un medio de apoyo al autoaprendizaje, sino como un catalizador para la innovacion
pedagdgicay la mejora continua. La positiva receptividad de los estudiantes y el impacto significativo
en sus resultados académicos respaldan la pertinenciay la pertinencia del M-Learning en la formacion
de futuros educadores cientificos.

A pesar de los resultados positivos, es importante reconocer las limitaciones como el establecimiento
de conexiones débiles en la memoria, las multitareas y las maltiples distracciones. Esto, impulsa la
busqueda de alternativas y la combinacién de herramientas para mitigar estas limitaciones, con el
objetivo de fomentar un aprendizaje efectivo y mantener la motivacion de los estudiantes. En
consecuencia, se abre la puerta a la exploracion continua de estrategias pedagogicas que maximicen

los beneficios del M-Learning en el contexto educativo.

1767 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771
Sandra Mera Ponce, Estefania Quiroz Carrién, Paulina Fernanda Parra Alvarez, Alex Armando Chiriboga Cevallos



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —_—
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771 T
=1

A= IR T AN

Impacto del M-Learning usando diferentes plataformas digitales educativas en la asignatura de Biologia de los
Microorganismaos como herramienta de autoaprendizaie

Referencias

Abdelazim, A. M., Gaber, D. A., Adam, K. M., El - Ashkar, A. M., & Abdelmalak, H. W. (2023).
Use of mobile learning applications as an innovative method for the teaching of biochemistry.
Biochemistry and  Molecular  Biology  Education, 51(6), 627 - 634.
https://doi.org/10.1002/bmb.21774

Ballaz, S., Pulgar-Sanchez, M., Chamorro, K., & Fernandez-Moreira, E. (2023). Scientific pertinence
of developing machine learning technologies for the triage of COVID-19 patients: A
bibliometric analysis via Scopus. Informatics in Medicine Unlocked, 41, 101312.
https://doi.org/10.1016/j.imu.2023.101312

Bellou, 1., Papachristos, N. M., & Mikropoulos, T. A. (2018). Digital Learning Technologies in
Chemistry Education: A Review. In Digital Technologies: Sustainable Innovations for
Improving Teaching and Learning (pp. 57-80). Springer International Publishing.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-73417-0_4

Caprara, L., & Caprara, C. (2022). Effects of virtual learning environments: A scoping review of
literature.  Education and  Information  Technologies, 27(3), 3683-3722.
https://doi.org/10.1007/510639-021-10768-w

Chirino-Garcia, R. C., & Hernandez-Corona, J. (2020). M-learning: Estrategia para la promocion del
aprendizaje electronico mdvil en instituciones de educacion superior. EPISTEME
KOINONIA, 3(5), 102. https://doi.org/10.35381/e.k.v3i5.684

Criollo-C, S., Guerrero-Avrias, A., Jaramillo-Alcéazar, A., & Lujan-Mora, S. (2021). Mobile Learning
Technologies for Education: Benefits and Pending Issues. Applied Sciences, 11(9), 4111.
https://doi.org/10.3390/app11094111

Curum, B., & Khedo, K. K. (2021). Cognitive load management in mobile learning systems:
principles and theories. Journal of Computers in Education, 8(1), 109-136.
https://doi.org/10.1007/s40692-020-00173-6

1768 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771
Sandra Mera Ponce, Estefania Quiroz Carrién, Paulina Fernanda Parra Alvarez, Alex Armando Chiriboga Cevallos



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —_—
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771 T

gr——
1A IR T A%

Impacto del M-Learning usando diferentes plataformas digitales educativas en la asignatura de Biologia de los
Microorganismaos como herramienta de autoaprendizaie

Gallego, D. J., Cacheiro, M. L., & Dulac, J. (2009). LA PIZARRA DIGITAL INTERACTIVA
COMO RECURSO DOCENTE. Teoria de La Educacion. Educacion y Cultura En La
Sociedad de La Informacion, 10(2), 127-145.

Guerrero Chiqui, M. H. (2021). M-learning: Alternativas de uso de aplicaciones moviles educativas
como complemento del proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de inglés.
https://openaccess.uoc.edu/bitstream/10609/127611/7/mguerrerochTFM0121memoria.pdf

Hernandez, R., & Morales, M. (2010). Dispositivos mdviles en la educacion. Revista América
Learning & Media.

Jurado Enriquez, E. L. (2022). Educaplay. An educational resource of value to support learning in
Higher Education. Revista Cubana de Educacién Superior, 2(41), 2518-2730.

Kinshuk, Chang, M., Graf, S., & Yang, G. (2009). Adaptivity and Personalization in Mobile Learning.
Annual Meeting of the American Educational Research Association.

Kumar Basak, S., Wotto, M., & Bélanger, P. (2018). E-learning, M-learning and D-learning:
Conceptual definition and comparative analysis. E-Learning and Digital Media, 15(4), 191—
216. https://doi.org/10.1177/2042753018785180

Ledn, M., Lépez de Ramos, A., Mapp, U., Reyes, S., Suarez, M., Pacheco, A., Rangel, V., De Las
Salas, M., & Carrasquero, E. (2021). Evaluacion de plataformas de aprendizaje virtual usadas
en universidades de Panama. Investigacion y Pensamiento Critico, 9(1), 46-61.
https://doi.org/10.37387/ipc.v9i1.210

Likert, R. (1932). A technique for the measurement of attitudes. Archives of Psychology, 22(140).
https://psycnet.apa.org/record/1933-01885-001

Martillo Pazmifio, I., Segarra Jaime, H. P., Hidalgo Hidalgo Washington, & Delgado Vera, S. (2016).
El E-learning, B-learning, M-learning, para el aprendizaje significativo en una sociedad del
conocimiento, aplicado como herramientas tecnoldgicas en el aula. 2do. Congreso

Internacional de Ciencias Pedagogicas, 1221-1235.

1769 | ol 9, niim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771
Sandra Mera Ponce, Estefania Quiroz Carrién, Paulina Fernanda Parra Alvarez, Alex Armando Chiriboga Cevallos



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —_—
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771 T
=1

A= IR T AN

Impacto del M-Learning usando diferentes plataformas digitales educativas en la asignatura de Biologia de los
Microorganismaos como herramienta de autoaprendizaie

Mejia Davila, M. R. (2020). M-Learning: caracteristicas, ventajas y desventajas, uso. Revista
Tecnologica-Educativa Docentes 2.0, 8(1), 50-52. https://doi.org/10.37843/rted.v8i1.80

Mella, P. O., Carmen, I., Narvéez, G., Buhring, K., & li, B. (2016). Assessment of m-learning in the
process of health students’ learning. In Educacion Médica Superior (Vol. 30, Issue 4).
http://scielo.sld.cu

Naveed, Q. N., Choudhary, H., Ahmad, N., Algahtani, J., & Qahmash, A. I. (2023). Mobile Learning
in Higher Education: A Systematic Literature Review. Sustainability, 15(18), 13566.
https://doi.org/10.3390/su151813566

Nguyen, H., Stehr, E., Eisenreich, H., & An, T. (2018). Using Google Forms to Inform Teaching
Practices. Proceedings of the Interdisciplinary STEM Teaching and Learning Conference,
2(1). https://doi.org/10.20429/stem.2018.020110

Ozdamli, F., & Cavus, N. (2011). Basic elements and characteristics of mobile learning. Procedia -
Social and Behavioral Sciences, 28, 937-942. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.11.173

Peche Cruz, H. J., & Giraldo Supo, V. E. (2019). El Aprendizaje Flip Learning centrado en el
estudiante como generador de calidad educativa. Revista Arbitrada Interdisciplinaria
Koinonia, 4(8), 427. https://doi.org/10.35381/r.k.v4i8.293

Plump, C. M., & LaRosa, J. (2017). Using Kahoot! in the Classroom to Create Engagement and
Active Learning: A Game-Based Technology Solution for eLearning Novices. Management
Teaching Review, 2(2), 151-158. https://doi.org/10.1177/2379298116689783

Rinaldi, R., Wiyaka, W., & Prastikawati, E. F. (2022). Google Form as an Online Assessment Tool
to Improve the Students’ Vocabulary Mastery. SALEE: Study of Applied Linguistics and
English Education, 3(1), 56-71. https://doi.org/10.35961/salee.v3i1.307

Robles Gonzales, H. E., Salamanca Chaparro, R. X., & Laura De La Cruz, K. M. (2022). Quizizz y
su aplicacion en el aprendizaje de los estudiantes de la carrera profesional de idioma
extranjero. Purig, 4, €239. https://doi.org/10.37073/puriq.4.1.239

1770 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771
Sandra Mera Ponce, Estefania Quiroz Carrién, Paulina Fernanda Parra Alvarez, Alex Armando Chiriboga Cevallos



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —_—
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771 T
=1

A= IR T AN

Impacto del M-Learning usando diferentes plataformas digitales educativas en la asignatura de Biologia de los
Microorganismaos como herramienta de autoaprendizaie

Rodriguez Arce, J., & Juarez Pegueros, J. P. C. (2017). The Impact Of m-learning On The Learning
Process: Skills and Knowledge. RIDE Revista Iberoamericana Para La Investigacion y El
Desarrollo Educativo, 8(15), 363—386. https://doi.org/10.23913/ride.v8i15.303

Setiawan, M. R., & Wiedarti, P. (2020). The effectiveness of Quizlet application towards students’
motivation in learning vocabulary. Studies in English Language and Education, 7(1), 83-95.
https://doi.org/10.24815/siele.v7i1.15359

Skulmowski, A. (2023). The Cognitive Architecture of Digital Externalization. Educational
Psychology Review, 35(4), 101. https://doi.org/10.1007/s10648-023-09818-1

Soto Hidalgo, J. M., Martinez Rojas, M., Alonso Moral, J. M., & Gamez Granados, J. C. (2019).
Metodologia de aprendizaje electrénico moévil (m-learning) mediante gamificacién para
desarrollar competencias transversales en titulaciones universitarias. In Estrategias y
metodologias didacticas: perspectivas actuales.

UNACH. (2016). Malla Curricular Carerra Pedagogia De Las Ciencias Experimentales: Quimica Y
Biologia.  Licenciatura En  Pedagogia de La Quimica y  Biologia.
https://www.unach.edu.ec/licenciatura-en-pedagogia-de-la-quimica-y-la-biologia-ele/

UNESCO. (2012). TURNING ON MOBILE LEARNING GLOBAL THEMES. Working Paper
Series on Mobile Learning. http://www.unesco.org/new/en/unesco/themes/icts/m4ed/

Zamora Delgado, R. (2019). EI M-Learning, las ventajas de la utilizacion de dispositivos moviles en
el proceso auténomo de aprendizaje. Rehuso, 4(3), 29-38.
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/article/view/1982

Zhao, F. (2019). Using Quizizz to Integrate Fun Multiplayer Activity in the Accounting Classroom.
International Journal of Higher Education, 8(1), 37. https://doi.org/10.5430/ijhe.v8n1p37

©2023 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido seguin los términos y condiciones de la licencia Creative Commons
Atribucion-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).|

1771 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1749-1771
Sandra Mera Ponce, Estefania Quiroz Carrién, Paulina Fernanda Parra Alvarez, Alex Armando Chiriboga Cevallos


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

