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Resumen 

Introducción: La participación de las personas con discapacidad intelectual en diversos entornos 

comunitarios ha pasado de convertirse en un reto para las organizaciones de apoyo a las personas con 

discapacidad intelectual, a una realidad cotidiana que implica nuevas formas y paradigmas de trabajo.  

Materiales y métodos: 4 electronic databases Google Scholar, PubMed, Scielo, and Medline were 

searched for publications from 2017 to 2022, including experimental articles. Objective: El objetivo 

de este artículo de carácter teórico/académico es lograr la comprensión de la noción apropiada de la 

discapacidad intelectual, a través del análisis de la evolución del concepto, y describir la situación 

actual, características y criterios de la DI con el fin de posibilitar los criterios para una adecuada 

identificación de las dificultades que permitan orientar vías de diagnóstico psicopedagógico más 

apropiadas. Resultado: El 60% de las intervenciones evaluadas resalta la necesidad exponer los 

elementos principales y características de la discapacidad intelectual, el otro 40% la calidad de los 

servicios del área de laboratorio no sólo implica procesar y entregar el análisis correcto de los 

resultados, sino que implica también el nivel de satisfacción del paciente al recibir este servicio. 

Discusión: Encontramos una categoría general que se puede subdividir para una mayor comprensión, 

la cual es la resiliencia, que implica una disposición mental y comportamental de adaptarse a los 

cambios que se presentan en un momento del ciclo vital en que se esté, o a una situación exigente. 

Conclusión: Mediante las diversas intervenciones, se pudo concluir que la discapacidad intelectual es 

un tema de salud pública ignorado desde el punto de vista de la investigación epidemiológica y de la 

atención a la salud. La detección, el diagnóstico temprano y la clasificación óptima permiten un 

tratamiento oportuno e integral que limitaría la discapacidad y el sufrimiento personal agregado. 

Palabras Claves: discapacidad; intelecto; enfermedad; padecimiento; problemas. 

 

Abstract  

Introduction: The participation of people with intellectual disabilities in various community 

environments has gone from becoming a challenge for organizations supporting people with 

intellectual disabilities to an everyday reality that involves new forms and paradigms of work. 

Materials and methods: 4 electronic databases Google Scholar, PubMed, Scielo, and Medline were 

searched for publications from 2017 to 2022, including experimental articles. Objective: The 

objective of this theoretical/academic article is to achieve an understanding of the appropriate notion 
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of intellectual disability, through the analysis of the evolution of the concept, and to describe the 

current situation, characteristics and criteria of ID in order to to enable the criteria for an adequate 

identification of the difficulties that allow orienting more appropriate psychopedagogical diagnostic 

paths. Result: 60% of the evaluated interventions highlight the need to expose the main elements and 

characteristics of intellectual disability, the other 40% the quality of the services in the laboratory 

area not only implies processing and delivering the correct analysis of the results, but also which also 

implies the level of patient satisfaction when receiving this service. Discussion: We found a general 

category that can be subdivided for greater understanding, which is resilience, which implies a mental 

and behavioral disposition to adapt to the changes that occur at a time in the life cycle in which one 

is, or to a situation. demanding. Conclusion: Through the various interventions, it was possible to 

conclude that intellectual disability is a public health issue ignored from the point of view of 

epidemiological research and health care. Detection, early diagnosis and optimal classification allow 

for timely and comprehensive treatment that would limit disability and added personal suffering.  

Keywords: disability; intellect; disease; suffering; issues. 

 

Resumo 

Introdução: A participação de pessoas com deficiência intelectual em diversos ambientes 

comunitários deixou de ser um desafio para as organizações de apoio a pessoas com deficiência 

intelectual para se tornar uma realidade cotidiana que envolve novas formas e paradigmas de trabalho. 

Materiais e métodos: Foram pesquisadas quatro bases de dados eletrônicas Google Scholar, PubMed, 

Scielo e Medline para publicações de 2017 a 2022, incluindo artigos experimentais. Objetivo: O 

objetivo deste artigo teórico/acadêmico é alcançar uma compreensão da noção adequada de 

deficiência intelectual, através da análise da evolução do conceito, e descrever a situação atual, 

características e critérios da DI, a fim de permitir os critérios para uma adequada identificação das 

dificuldades que permitam orientar caminhos diagnósticos psicopedagógicos mais adequados. 

Resultado: 60% das intervenções avaliadas destacam a necessidade de expor os principais elementos 

e características da deficiência intelectual, os outros 40% a qualidade dos serviços na área laboratorial 

não implica apenas processar e entregar a correta análise dos resultados, mas também o que também 

implica no nível de satisfação do paciente ao receber este serviço. Discussão: Encontramos uma 

categoria geral que pode ser subdividida para maior compreensão, que é a resiliência, que implica 
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uma disposição mental e comportamental para se adaptar às mudanças que ocorrem em um momento 

do ciclo de vida em que se encontra, ou a uma situação. exigente. Conclusão: Através das diversas 

intervenções foi possível concluir que a deficiência intelectual é um problema de saúde pública 

ignorado do ponto de vista da investigação epidemiológica e dos cuidados de saúde. A detecção, o 

diagnóstico precoce e a classificação ideal permitem um tratamento oportuno e abrangente que 

limitaria a incapacidade e aumentaria o sofrimento pessoal. 

Palavras-chave: incapacidade; intelecto; doença; Sofrimento; problemas. 

 

Introducción 

La participación de las personas con discapacidad intelectual en diversos entornos comunitarios ha 

pasado de convertirse en un reto para las organizaciones de apoyo a las personas con discapacidad 

intelectual, a una realidad cotidiana que implica nuevas formas y paradigmas de trabajo. La 

autodeterminación, la planificación centrada en la persona, la inclusión, la interdependencia, la 

obtención de resultados personales; son conceptos que están siendo reinterpretados desde la práctica 

cotidiana en varios espacios de participación social y en las organizaciones de apoyo a las personas 

con discapacidad. Así mismo, está surgiendo una nueva corriente mundial de visibilización y lucha 

por los derechos de las personas con discapacidad en donde las personas están reclamando el 

protagonismo de sus vidas. 

En términos generales, la discapacidad intelectual es entendida como las limitaciones funcionales y/o 

las restricciones para ejecutar una actividad que resulta de la falta de algunas capacidades que el 

normal de las personas tiene. Como lo señala Hernández (2015), las discapacidades son trastornos 

encaminados a afectar la vida de la persona. De ahí que se habla más adelante, de la relevancia que 

tiene el incluir a las personas que presentan algún tipo de discapacidad intelectual, de manera que no 

sean aisladas, discriminadas o no se les garanticen los derechos como a cualquier ser humano. Es de 

anotar, que pueden darse algunos ejemplos de discapacidades, como complicaciones para ver, 

escuchar, también de movilidad o de subir las escaleras. 

El objetivo de este artículo de carácter teórico/académico es lograr la comprensión de la noción 

apropiada de la discapacidad intelectual, a través del análisis de la evolución del concepto, y describir 

la situación actual, características y criterios de la DI con el fin de posibilitar los criterios para una 
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adecuada identificación de las dificultades que permitan orientar vías de diagnóstico psicopedagógico 

más apropiadas. 

2. Materiales Y métodos. 

2.1. Tipo de estudio: Uno de los tipos de investigación utilizada es la descriptiva, para el análisis 

sobre la discapacidad intelectual, también es bibliográfica y analítica. Se realizó una revisión 

sistemática de artículos de sociedades científicas dedicadas y relacionadas al tema, así como de 

revisiones sistemáticas y estudios científicos.  

2.1. Estrategia de búsqueda: En primer lugar, se llevó a cabo una búsqueda en Google Scholar , 

PubMed , Scielo . Esta búsqueda se hizo tanto en español como en inglés, siendo de mayor preferencia 

los artículos que estaban en inglés, posteriormente, se realizó una búsqueda de revisiones sistemáticas 

de la literatura científica en la Biblioteca Cochrane Plus. Se limitó la búsqueda solo para artículos 

actuales, que tuvieran hasta 5 años de antigüedad y fecha de publicación reciente, se introdujo como 

límite que la lengua de los estudios fuera inglés o español. Se analizaron además las referencias 

bibliográficas de los artículos seleccionados con el fin de rescatar otros estudios potencialmente 

incluibles para la revisión. Dichos artículos fueron localizados a través de Pubmed, y de Google 

Scholar. 

2.3.Criterios de inclusión y exclusión: En la búsqueda de literatura se incluyó todo los tipos de 

artículos experimentales , siendo los ensayos clínicos controlados aleatorios simple ciego ,los 

cuasiexperimentales, experimentales comparativos y ensayos de aleatorización por conglomerados 

los más necesarios para la revisión , se aplicó como criterio de inclusión que los estudios fueran 

realizados mayormente laboratorios clínicos , que tuvieran intervenciones y en la medida de lo posible 

que hayan sido aplicados a una muestra considerablemente aleatorizada.  El principal criterio de 

exclusión fue que los artículos no incluyeran estudios experimentales, intervenciones, 

aleatorizaciones y que estos hayan sido de más de 5 años de antigüedad.    

2.4. Extracción de datos: Tras la búsqueda inicial se localizaron 150 artículos, aunque se excluyeron 

130 que no fueron relevantes para el objetivo de esta revisión. Finalmente se seleccionaron 20 

artículos para interpretar los resultados: la mayor parte eran ensayos clínicos aleatorizados.  Para 

proceder a la selección se revisaron los abstractos y en caso necesario los artículos completos con el 

fin de decidir si la información que contenían estaba o no relacionada con nuestro objetivo.  
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2.5. Población: Para determinar la población se tomó datos del total de artículos publicados hace 5 

años. 

2.6. Muestra: de acuerdo con la técnica de exclusión de datos, se tomaron en cuenta 20 artículos con 

cinco años de antigüedad. 

2.7. técnica: Los métodos que se utilizaron para la realización de este programa investigativo es 

teórica y empírica a si mismo se ha utilizado métodos como el inductivo-deductivo, el analítico-

sintético entre otros. En los segundos la observación, las encuestas y la recolección de información 

entre otros. 

2.8. materiales, equipos e instrumentos: 

Los recursos utilizados para ejecutar el proyecto son papel, documentos, computadoras, teléfonos, 

impresoras, sillas, mesas, libros electrónicos, vehículos, horarios e Internet. Estos recursos son útiles 

para la literatura y la investigación de campo, porque cada uno de ellos tiene Estos materiales tienen 

descripciones detalladas de funciones importantes del trabajo, tales como: recopilar información, 

visitar sitios web, hacer que todos los inmersos en el proyecto se sientan cómodos, etc. 

3.Resultados. 

Se realizó una exploración de estudios experimentales en los buscadores de artículos científico 

(Scielo, Pubmed, Google Scholar). Para la elaboración de esta revisión bibliográfica finalmente se 

seleccionaron 20 artículos: la mayoría artículos de ensayos clínicos aleatorizados.  
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Podemos afirmar que los objetivos propuestos en esta investigación se vieron satisfactoriamente 

cumplidos, puesto que gracias a la ayuda bibliográfica se pudo evidenciar que la discapacidad 

intelectual se ubica como uno de los problemas de mayor incidencia dentro de las dificultades 

generales o globales del desarrollo y el aprendizaje. Tradicionalmente, a los estudiantes que presentan 

estos problemas se los ha denominado de forma peyorativa deficientes mentales, retrasados 

mentales o con retardo en el desarrollo. 

Con frecuencia, se ha descrito a estos estudiantes como "lentos" o "torpes" en relación a sus 

habilidades para aprender y responder a los problemas de la vida cotidiana (Zigler y Hodapp, 2017). 

Sin embargo, estos calificativos son no solamente inadecuados en la actualidad, sino que resultan 

discriminativos e inapropiados. 

En el caso de algunos niños o niñas los problemas únicamente se hacen evidentes cuando entran a la 

escuela y se contrasta su progreso con el de sus pares. Los estudiantes con problemas globales de 

desarrollo muestran un ritmo de aprendizaje más lento y alcanzan un techo más bajo. Un techo más 

bajo indica que existen limitaciones en cuanto al nivel de desarrollo cognitivo; por consiguiente, 

existen límites superiores para el desempeño. Por ello, la discapacidad intelectual se ubica en la 

PUBMED SCIELO  Google Scholar  Scholar 

N=150 

N= 110 
Articulo para revisión de titulo  

Eliminación de duplicados  
N= 40 

N= 100 
Artículos para visualizar el resumen  

 

Excluido por titulo  
N= 10 

Excluidos (n= 50) 
  

N= 50 
Artículos para revisión de texto 

completo  

N= 20 para analizar los resultados  
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clasificación de problemas o trastornos globales del desarrollo infantil o neurodesarrollo, aunque las 

particularidades de esta problemática son propias y particulares en cada caso. 

No existe consenso acerca del término que se debería utilizar para describir a las personas que 

presentan problemas globales de aprendizaje. Se han hecho muchos intentos de establecer un acuerdo 

sobre la terminología, no obstante, los términos retardo mental o discapacidad intelectual todavía 

son de uso común. Sin embargo, el primero de ellos actualmente resulta inadecuado, por lo que en el 

presente trabajo se analizarán las bases y criterios para el uso adecuado de la terminología que 

representa esta problemática: la discapacidad intelectual (DI) 

Algunos de los puntos de vista más influyentes que se recolecto en los artículos seleccionados se 

denoto que en los últimos años respecto a la forma de entender la educación, particularmente en lo 

que atañe a los alumnos con necesidades educativas especiales, como son la educación multicultural 

y la inclusión, plantean filosofías alternativas para estructurar las escuelas. Los movimientos de la 

educación multicultural y la inclusión persiguen la igualdad y la excelencia por medio de un cambio 

global en el sistema educativo que permita participar a todos los alumnos. Estos nuevos puntos de 

vista destacan la necesidad de diseñar ambientes de aprendizaje donde se pueda apoyar la 

participación de todos los alumnos, promover las relaciones sociales, e incluso objetivos académicos 

y afectivos en el currículo. 

En las últimas décadas hemos llegado a una mejor comprensión de la DI, lo que ha traído consigo 

nuevos y mejores enfoques para el diagnóstico, la clasificación y la provisión de apoyos y servicios. 

Nuestro mejor entendimiento se refleja en la terminología que usamos para nombrar la condición y 

el modelo conceptual que utilizamos para explicar su etiología y características. También se ha 

modificado la forma de definir la DI, clasificar a las personas así definidas e 44 identificadas, y 

promover una educación más inclusiva, basada en la comunidad y en los apoyos individualizados. En 

el año 1987 Scheerenberger hablaba de un cuarto de siglo prometedor al referirse a la evolución de 

las concepciones y tratamiento de las personas entonces denominadas con ‘retraso mental’. Más de 

30 años después podemos confirmar que la esperanza no era vana, los avances acontecidos desde la 

propuesta hecha en el año 1992 por la entonces denominada Asociación Americana sobre Retraso 

Mental han supuesto un cambio radical del paradigma tradicional, alejándose de una concepción de 

la DI como rasgo de la persona para plantear un modelo ecológico y contextual en el cual la 

concepción se basa en la interacción de la persona y el contexto. 
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4. Discusión 

El objetivo de este artículo de carácter teórico/académico es lograr la comprensión de la noción 

apropiada de la discapacidad intelectual, a través del análisis de la evolución del concepto, y describir 

la situación actual, características y criterios de la DI con el fin de posibilitar los criterios para una 

adecuada identificación de las dificultades que permitan orientar vías de diagnóstico psicopedagógico 

más apropiadas.  

En una revisión que realizaron Torres afirman que “Los apoyos en la discapacidad intelectual son los 

recursos y estrategias que pretenden promover el desarrollo, educación, intereses y bienestar personal 

de una persona y que mejoran el funcionamiento individual. Los servicios son un tipo de apoyo 

proporcionado por profesionales y agencias. El funcionamiento individual resulta de la interacción 

de apoyos con las dimensiones de Habilidades Intelectuales, Conducta Adaptativa, Participación, 

Interacciones y Roles Sociales, Salud y Contexto. La evaluación de las necesidades de apoyo puede 

tener distinta relevancia, dependiendo de si se hace con propósito de clasificación o de planificación 

de apoyos.  

Según el autor Pérez alegan que “la discapacidad está asociada con condiciones ambientales 

inapropiadas, tales como: ambientes restringidos en estímulos físicos y sociales, también conocida 

como deprivación ambiental, que incluye la falta de modelos parentales apropiados, la falta de 

continuidad en el cuidado por parte de los padres o tutores, circunstancias económicas desfavorables, 

una historia familiar de conflictos, problemas mentales, abuso y/o negligencia, y el deseo excesivo 

de institucionalizar al niño/a con discapacidad“2. 

La discapacidad intelectual ha sido tradicionalmente diagnosticada según el grado o nivel de las 

dificultades intelectuales que se detectan por medio de los tests de inteligencia. El método de 

clasificación comprende cuatro niveles de discapacidad. Sin embargo, como se puede observar, las 

puntuaciones con que se fijan los límites superior e inferior de cada nivel varían según la prueba 

empleada, lo que indica que se toma en cuenta la falta de exactitud de las evaluaciones de la 

inteligencia y la importancia del juicio clínico para determinar el nivel de gravedad.  

La multidimensionalidad de la discapacidad intelectual y el funcionamiento individual se refleja en 

un modelo teórico metodológico, donde los apoyos que se están brindando tienen un rol 

intermediario. Las cinco dimensiones abarcan aspectos diferentes de la persona y el ambiente con 
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vistas a mejorar los apoyos que permitan un mejor funcionamiento individual. Las necesidades de 

apoyo y el funcionamiento individual interactúan. 

Ante esto, se presentan otros dos aspectos que reflejan las necesidades presentes en las familias que 

esperan ser resueltas, como lo es la posibilidad de obtener algún tipo de trabajo u oficio por fuera de 

la casa y la oportunidad de integrarse de manera más plena en el ámbito social. Por tal motivo, será 

la capacidad de independizarse por parte de los niños con discapacidad intelectual la que les permitirá 

a los cuidadores tener la participación en otras áreas de la vida que no estén centradas exclusivamente 

a la crianza y cuidado de los hijos. 

La presente investigación también se centró en buscar los procesos de resiliencia por los que pasa un 

grupo familiar cuando se encuentran con un diagnóstico de discapacidad intelectual en un nuevo 

miembro. Frente a esto, son muchos los autores que se consultaron, lo que permitió elegir unas 

categorías de análisis acordes a los propósitos de la investigación. Frente a esas categorías se hizo un 

análisis de las entrevistas, que igualmente estaban estructuradas al tema principal. 

Encontramos una categoría general que se puede subdividir para una mayor comprensión, la cual es 

la resiliencia, que implica una disposición mental y comportamental de adaptarse a los cambios que 

se presentan en un momento del ciclo vital en que se esté, o a una situación exigente. Con esto, nos 

estamos refiriendo a las familias que experimentan la crianza de un hijo que ha sido diagnosticado 

con discapacidad intelectual, lo que implica una exigencia mayor a la que podríamos llamar normal 

del proceso de crianza.  

El hijo que ha sido diagnosticado con algún tipo de discapacidad intelectual se presenta como un reto 

para los padres, que no solo tendrán que cuidar su proceso de desarrollo natural, sino que además 

deberán atender las necesidades específicas que los niños presentan. Esto lleva a que los padres deban 

modificar, en muchos casos, su estilo de vida, tradiciones culturales sobre la crianza, su participación 

directa en su desarrollo integral, entre otros. Si vemos de manera general la resiliencia como el 

proceso de adaptación frente a las demandas del ambiente, podríamos decir que, en las familias que 

fueron entrevistadas, el proceso se cumplió de manera satisfactoria. Pero esto sería una interpretación 

sesgada de los resultados, puesto que hay aspectos incluyentes en la investigación que son de notable 

importancia que se puedan comentar. 

A pesar de que los padres reconocieron y aceptaron que en el momento del nacimiento de sus hijos, 

y en general su proceso de crecimiento, debieron modificar su sistema de crianza, adquirir nuevos 
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comportamientos, adaptarse a las demandas especiales de estos (Herrera, 2008; Pascual, 2016), y 

demás, también reconocieron que por momentos la dedicación que los hijos requerían los llevaba a 

tener dificultades para realizar actividad sociales como lo es el trabajo y la integración con familiares 

y amigos.  

Así mismo, cuando se habla del rechazo, entramos en un terreno que evidencia lo que ha estado 

sucediendo por mucho tiempo y es el reconocimiento por parte de los familiares del rechazo y la 

exclusión que sufren los niños en situación de discapacidad intelectual al integrarse a su medio social 

y al intentar participar de las relaciones interpersonales. Pero, además de esto, los padres también 

reconocieron que por momentos presentan situaciones familiares en la que excluyen o rechazan a los 

hijos en situación de discapacidad (Reguera, 2018), lo que no se presenta como un acto que no sea 

resiliente, sino más bien, como un proceso natural de la adaptación a la que se ven sometidos los 

familiares, al igual que las percepciones de los padres al tener la esperanza de que sus hijos puedan 

alcanzar los niveles óptimos de normalidad. 

Además de esto, habría que reconocer de manera general, el papel que cumple la sociedad en el marco 

legal, puesto que al rechazar y acortar las posibilidades que tienen niños con alguna discapacidad a 

la integración, se le priva al derecho igualitario de participación. Todo esto, como lo hemos 

estructurado, ha permitido, igualmente, observar las dinámicas familiares, en especial las centradas 

en la relación del cuidador con el niño, que se ven modificadas cuando del futuro se habla. 

 

4.5 Conclusiones de los Investigadores 

Mediante las diversas intervenciones, se pudo concluir que la discapacidad intelectual es un tema de 

salud pública ignorado desde el punto de vista de la investigación epidemiológica y de la atención a 

la salud. La detección, el diagnóstico temprano y la clasificación óptima permiten un tratamiento 

oportuno e integral que limitaría la discapacidad y el sufrimiento personal agregado. El tratamiento 

multimodal incluye la utilización de psicofármacos y tratamientos conductuales. Se sugiere el uso de 

intervenciones psicológicas probadas científicamente y modelos integrales que promuevan la 

inclusión e integración desde el punto de vista educativo y social, con énfasis en el bienestar y calidad 

de vida de esta población. 
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4.6 Recomendaciones  

• Es necesario realizar estudios controlados aleatorizados adicionales que permitan establecer 

recomendaciones específicas para la población con DI, ya que es común prescribir drogas 

psicotrópicas aprobadas para indicaciones no autorizadas.  

• De igual manera, los resultados de este estudio evidencian lo que la literatura revisada había 

afirmado, por lo que este estudio también puede ser una herramienta utilizada desde la 

academia, como un medio conciso y concreto sobre el proceso de adaptación. Por ello es 

necesario seguir realizar este tipo de investigaciones sobre este tema en específico. 

Nota: Este estudio fue realizado con la aplicación “Plagiarism Checker X” para obtener el 

porcentaje de plagio, en este caso se alcanzó el 4%. 
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