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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo aplicar estrategias innovadoras de ensefianza basadas en el
aprendizaje por retos y problemas en estudiantes de educacion superior basica para el mejoramiento
de la competencia l6gico matematica, para lo cual, se empleé el positivismo basado en un enfoque
cuantitativo de investigacion de caracter descriptivo y cuasi experimental. Los actores sociales fueron
200 educandos de los décimos dafios, donde se aplicé un proceso evaluativo en dos momentos dados
por un Pre test y Post test. Los hallazgos muestran que la aplicacion de las estrategias innovadoras
basadas en el aprendizaje por retos y problemas, permite a los estudiantes el desarrollo de la
competencia I6gica matematica, el impacto de la propuesta medido por la D — Cohen es fuerte, lo
cual indica que el disefio de las actividades orientadas a la solucion de problemas del contexto real
consiente poner en préctica los conocimientos significativos de los educandos. La investigacion sobre
el Aprendizaje Basado en Problemas ha demostrado que esta metodologia es especialmente eficaz
para el desarrollo de la competencia légica matematica, la toma de decisiones informadas y la
resolucion de problemas, ademas de la investigacion se desprende que el Aprendizaje Basado en
Retos fomenta la resolucion de problemas, el pensamiento critico, la colaboracion y la creatividad.
En ultima instancia, esta metodologia prepara a los estudiantes para enfrentar desafios complejos y
tomar la iniciativa en la busqueda de soluciones.

Palabras Claves: Aprendizaje basado en retos y problemas; Educacion; Metodologia; Estrategias;

Estudiantes.

Abstract

The objective of the research was to apply innovative teaching strategies based on learning through
challenges and problems in basic higher education students to improve logical-mathematical
competence, for which positivism was used based on a quantitative research approach. descriptive
and quasi-experimental. The social actors were 200 students from the tenth grades, where an
evaluative process was applied in two moments given by a Pre-test and Post-test. The findings show
that the application of innovative strategies based on learning through challenges and problems allows
students to develop logical mathematical competence, the impact of the proposal measured by the D
- Cohen is strong, which indicates that the The design of activities aimed at solving problems in the

real context allows putting into practice the significant knowledge of the learners. Research on
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Problem-Based Learning has shown that this methodology is especially effective for the development
of logical mathematical competence, informed decision making and problem solving. In addition, the
research shows that Challenge-Based Learning encourages problem solving, critical thinking,
collaboration and creativity. Ultimately, this methodology prepares students to face complex
challenges and take the initiative in finding solutions.

Keywords: Learning based on challenges and problems; Education; Methodology; Strategies;
Students.

Resumo

O objetivo da pesquisa foi aplicar estratégias de ensino inovadoras baseadas na aprendizagem por
meio de desafios e problemas em estudantes do ensino superior basico para melhorar a competéncia
I6gico-matematica, para o que foi utilizado o positivismo baseado em uma abordagem de pesquisa
quantitativa, descritiva e quase-experimental. Os atores sociais foram 200 alunos do décimo ano, onde
foi aplicado um processo avaliativo em dois momentos dados por Pré-teste e Pos-teste. Os resultados
mostram que a aplicacdo de estratégias inovadoras baseadas na aprendizagem por meio de desafios e
problemas permite que os alunos desenvolvam competéncia matematica logica, o impacto da proposta
medido pelo D - Cohen é forte, 0 que indica que o desenho de atividades voltadas para a resolucao
de problemas no contexto real permite colocar em préatica os conhecimentos significativos dos alunos.
A pesquisa sobre Aprendizagem Baseada em Problemas mostrou que esta metodologia é
especialmente eficaz para o desenvolvimento de competéncia matematica logica, tomada de decisdo
informada e resolucdo de problemas. Além disso, a pesquisa mostra que a Aprendizagem Baseada
em Desafios incentiva a resolucdo de problemas, 0 pensamento critico, a colaboracéo e a criatividade.
. Em dltima analise, esta metodologia prepara os alunos para enfrentar desafios complexos e tomar a
iniciativa na busca de solugoes.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em desafios e problemas; Educagdo; Metodologia;

Estratégias; Alunos.

Introduccion
La educacién, como pilar fundamental para el desarrollo de la sociedad, ha experimentado una

transformacion significativa en los Gltimos afios. En este sentido Bolafios et al. (2021) expone que el

1268 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1266-1280
Patricia Magdalena Llerena Aguilar, Victor Hugo Llerena Aguilar, Alicia del Rocio Yanchatipan Sangoquiza, Erika Fernanda
Teran Zavala, Lorena Jacqueline Pallo Silva, Ménica Alexandra Mayorga Alulema, Victor Emilio Mora Velasco, Cristina
Fernanda Lara Robayo, Leonardo Javier Guato Cafa, Mayra Isabel Villacis Torres



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1266-1280 R

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

Metodologias innovadoras basadas en el aprendizaje basado en retos y problemas: una mirada a la mejora de la
competencia l6gico matematica

cambio no solo se ha producido en el contenido y los métodos de ensefianza, sino también en la forma
en que se concibe la relacion entre el docente y el estudiante. Las metodologias activas de ensefianza
han emergido como un enfoque pedagdgico revolucionario que trasciende la mera transmision de
conocimientos y coloca al aprendiz en el centro del proceso educativo como lo refiere Campos &
Moreno (2020. Esta introduccion explora a fondo las metodologias activas y destaca su importancia
en la formacion de individuos competentes y comprometidos con el aprendizaje a lo largo de toda la
vida.

Durante décadas, la educacion se centrd en un modelo tradicional de ensefianza donde el docente
desempefiaba un papel predominante como transmisor de conocimientos. Los estudiantes eran
mayoritariamente receptores pasivos de informacién, y la evaluacion se centraba en la capacidad de
memorizar y repetir como lo sefiala Campos & Palacios (2018). Sin embargo, este modelo se ha
vuelto cada vez mas insuficiente para satisfacer las necesidades de una sociedad en constante
evolucion.

Las metodologias activas de ensefianza representan un cambio de paradigma fundamental. En lugar
de considerar a los estudiantes como "recipientes vacios" que deben llenarse de informacion, estas
metodologias reconocen a los estudiantes como participantes activos y capaces de construir su propio
conocimiento lo sefiala Castillo et al. (2023). Los enfoques pedagdgicos activos desafian la pasividad
y promueven el compromiso, el pensamiento critico y la participacion activa de los estudiantes en su
propio proceso de aprendizaje.

Las metodologias activas de ensefianza abarcan una amplia gama de enfoques y técnicas, pero
comparten algunas caracteristicas clave como las indica De Carvalho et al. (2021):

Participacion Activa: Los estudiantes se involucran activamente en la adquisicion de conocimientos
y habilidades a través de la resolucion de problemas, proyectos, discusiones y otras actividades.
Aprendizaje Colaborativo: Se fomenta la colaboracion entre los estudiantes, lo que les permite
aprender unos de otros y desarrollar habilidades de comunicacion y trabajo en equipo.

Contexto Significativo: El aprendizaje se relaciona con situaciones de la vida real, lo que aumenta la
relevancia y la aplicabilidad de los conceptos.

Pensamiento Critico: Los estudiantes son desafiados a cuestionar, analizar y evaluar la informacion

en lugar de simplemente aceptarla.
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Evaluacion Formativa: La evaluacion se centra en el proceso de aprendizaje, brindando
retroalimentacion constante para la mejora.

Autonomia del Estudiante: Los estudiantes asumen un papel mas activo en la toma de decisiones
sobre su aprendizaje, lo que fomenta la autorregulacién y la responsabilidad.

Delgado (2018) enfatiza que una de las metodologias activas méas destacadas es el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP), que se basa en la presentacion de situaciones problematicas auténticas
para que los estudiantes las resuelvan. EI ABP fomenta la exploracion, la investigacion y el
pensamiento critico, ya que los estudiantes deben identificar y abordar los problemas de manera
colaborativa. Este enfoque no solo facilita el aprendizaje de contenidos, sino que también desarrolla
habilidades de resolucion de problemas que son esenciales en la vida cotidiana y en el &ambito laboral.
Ademds, para Garcia et al. (2018) el Aprendizaje Basado en Retos ha demostrado ser una
metodologia altamente efectiva para promover el aprendizaje significativo y el desarrollo de
habilidades criticas. Los estudiantes se vuelven mas comprometidos y motivados al enfrentar desafios
que tienen relevancia en sus vidas. Ademas, el ABR fomenta la toma de decisiones informadas, la
resolucion de problemas complejos, la comunicacion efectiva y el pensamiento critico.

Esta metodologia para Luy (2019) también prepara a los estudiantes para el futuro, donde la
adaptabilidad y la capacidad de aprender de manera continua son esenciales. A medida que la
tecnologiay la sociedad evolucionan, el Aprendizaje Basado en Retos se convierte en una herramienta
poderosa para equipar a los estudiantes con las habilidades y el conocimiento necesarios para
prosperar en un mundo en constante cambio.

En un mundo caracterizado por la rapida evolucion de la informacion y las demandas cambiantes del
mercado laboral, las metodologias activas de ensefianza se han convertido en un elemento crucial
para el desarrollo de individuos capaces, criticos y autbnomos. Estos enfoques no solo trascienden la
memorizacion pasiva, sino que empoderan a los estudiantes para ser aprendices de por vida, capaces
de abordar desafios complejos y en constante evolucion.

A medida que avanzamos en el siglo XXI, la educacion continuara adaptandose y evolucionando. Las
metodologias activas de ensefianza representan una prometedora ruta hacia un futuro en el que el
aprendizaje sea un proceso participativo, significativo y transformador. Este enfoque pedagdgico no
solo se trata de cambiar la forma en que ensefiamos, sino de empoderar a las futuras generaciones con

las habilidades y la mentalidad necesarias para prosperar en un mundo en constante cambio.
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El estudio de Olivares et al. (2018 investigo la aplicacion del ABP en la ensefianza de las ciencias en
la educacion secundaria. Los resultados indicaron que el ABP mejoraba la motivacion de los
estudiantes para estudiar ciencias, fomentaba la colaboracion y desarrollaba habilidades de resolucion
de problemas. Sin embargo, algunos docentes informaron dificultades en la implementacién efectiva
del ABP, especialmente en términos de tiempo y recursos disponibles.

En el mismo orden de ideas el estudio de Yang et al. (2018) investigo la aplicacion del ABP en la
ensefianza de las ciencias en la educacion secundaria. Los resultados indicaron que el ABP mejoraba
la motivacién de los estudiantes para estudiar ciencias, fomentaba la colaboracion y desarrollaba
habilidades de resolucién de problemas. Sin embargo, algunos docentes informaron dificultades en
la implementacion efectiva del ABP, especialmente en términos de tiempo y recursos disponibles.
Dentro del mismo ambito Castillo et al. (2023) investigd la eficacia del ABR en entornos de
educacion superior. Los resultados mostraron un aumento significativo en el compromiso de los
estudiantes y una mejora en su comprension de los conceptos en comparacion con las metodologias
tradicionales de ensefianza. Ademas, los estudiantes que participaron en proyectos de ABR
demostraron una mayor retencion del conocimiento a largo plazo y habilidades de resolucion de
problemas mas solidas.

El estudio de Bolarfios et al. (2021) se centr6 en la implementacion del ABR en la educacién primaria.
Los resultados indicaron que, si bien el ABR puede ser efectivo para desarrollar habilidades de
resolucion de problemas en los estudiantes mas jovenes, también presenta desafios logisticos, como
la necesidad de una mayor supervision y orientacion. Ademas, algunos docentes informaron
dificultades en la evaluacion y la adaptacion de los retos para diferentes niveles de habilidad de los
estudiantes.

Hi=La aplicabilidad de la inteligencia artificial a través de metodologias innovadoras basadas en el
aprendizaje basado en retos y problemas, mejora la competencia légico matematica de los estudiantes
de educacion bésica superior.

Ho-= La aplicabilidad de la inteligencia artificial a través de metodologias innovadoras basadas en el
aprendizaje basado en retos y problemas, no mejora la competencia légico matematica de los

estudiantes de educacion bésica superior.

1271 Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1266-1280
Patricia Magdalena Llerena Aguilar, Victor Hugo Llerena Aguilar, Alicia del Rocio Yanchatipan Sangoquiza, Erika Fernanda
Teran Zavala, Lorena Jacqueline Pallo Silva, Ménica Alexandra Mayorga Alulema, Victor Emilio Mora Velasco, Cristina
Fernanda Lara Robayo, Leonardo Javier Guato Cafa, Mayra Isabel Villacis Torres



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1266-1280 e

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

Metodologias innovadoras basadas en el aprendizaje basado en retos y problemas: una mirada a la mejora de la
competencia l6gico matematica

Metodologia
Por la naturaleza de los objetivos de la investigacion, el paradigma fue positivista, de enfoque
cuantitativo, alcance descriptivo y cuasi —experimental. El grupo de investigacion estuvo conformado
por 200 estudiantes de educacién bésica superior de la Zona 3 del Ecuador, para lo cual, se aplicé una
investigacion en dos momentos asistidos por una innovacion educativa, la cual verso en el desarrollo
del aprendizaje basado en retos y problemas mediante la interaccion de la Inteligencia Artificial. La
recoleccion de la informacion se efectu6 mediante un Pre y Pos test, para lo cual se dividié en dos
grupos a actores sociales, el primer grupo fue experimental y el segundo de control.
Ruta metodoldgica para el desarrollo del proyecto
Aprendizaje Basado en tratos
Contexto
El proyecto se centré en mejorar la competencia l6gico-matematica de los estudiantes a través de la
resolucion de problemas matematicos desafiantes y estimulantes. EI Aprendizaje Basado en Retos se
utilizo para que los educandos se involucren activamente en la solucién de problemas y desarrollen
habilidades l6gicas y matematicas sélidas.

Fases del Proyecto del ABR

Seleccion de Desafios: Se proporciono a los estudiantes una variedad de desafios
matematicos con diferentes niveles de dificultad. Estos
incluyeron rompecabezas l6gicos digitales, acertijos,
problemas matematicos complejos, y mas. Se animd a los

estudiantes a elegir un desafio que les atraiga.

Investigacion y Los estudiantes investigaron el desafio seleccionado,

Preparacion buscando recursos, libros, sitios web o la asistencia del
maestro para comprender mejor el problema.
Posteriormente desarrollaron una estrategia para abordar

el desafio.

Resolucidn del Desafio Los estudiantes trabajaron individual y grupalmente para
resolver el desafio matematico. Esto conllevo tiempo y

requirié maltiples intentos.
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Presentacion de

Soluciones:

Cada estudiante y grupo presento su solucion al resto de la
actriz social. Esto permitié fomentar la comunicacién de

SuS procesos Y estrategias.

Reflexion y Discusion

Los estudiantes reflexionaron sobre su experiencia y
participaron en discusiones sobre los desafios, los
procesos de resolucion y las estrategias utilizadas. ¢Qué

funciond? ;Qué fue dificil?

Resultados alcanzados.

Desarrollo de habilidades I6gicas y matematicas.
Aumento de la confianza en la resolucion de problemas
matematicos.

Fomento del pensamiento critico y la creatividad.

Colaboracién y comunicacion efectiva.

Aprendizaje Basado en problemas

Contexto

Este proyecto se centra en mejorar la competencia I6gico-matematica de los estudiantes a través de

la resolucion de problemas matematicos reales y desafiantes. EI ABP se utiliza para que los

estudiantes se involucren activamente en la solucién de problemas y desarrollen habilidades ldgicas

y matematicas sélidas.

Fases del Proyecto del ABR

Identificacion de Problemas

Los estudiantes trabajaron en grupos pequefios para
identificar problemas de sostenibilidad en su
comunidad local. Esto permitid incluir temas como la
gestion de residuos, la conservacion de energia, la
agricultura sostenible, la biodiversidad, el acceso al

agua limpia, entre otros.
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Investigacion Cada grupo selecciono un problema especifico y llevo
a cabo una investigacion profunda. Esto implico
recopilar datos, realizar entrevistas, estudiar
estadisticas y buscar soluciones sostenibles existentes

en otras comunidades.

Disefio de Soluciones Con base en su investigacion, los grupos disefiaron
soluciones para abordar el problema identificado. Estas
soluciones fueron factibles, sostenibles y realistas

Implementacion Los estudiantes trabajaron para llevar a cabo sus
soluciones. Esto podria implico la organizacién de
eventos comunitarios, campafias de concientizacion,
acciones de limpieza, establecer programas de

reciclaje, etc.

Evaluacion y Reflexion: Los grupos evaluaron el impacto de sus soluciones y
reflexionaran sobre lo que han aprendido a lo largo del
proyecto. ¢Han logrado mejorar la sostenibilidad en su
comunidad? ;Qué obstaculos enfrentaron? ;Qué

podrian hacer de manera diferente en el futuro?

Resultados alcanzados. Mayor conciencia sobre los problemas de
sostenibilidad en la comunidad.
Habilidades de investigacion y resolucién de
problemas mejoradas.
Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo y
colaboracion.
Contribuciones reales a la mejora de la sostenibilidad

en la comunidad.

Analisis de resultados del Pre test y Pos Test del ABR y ABP
El proceso de analisis de los resultados alcanzados a partir del pre test y pos test se analiza la cuantia

de los actores sociales, los cuales estuvieron conformado por 200 estudiantes los décimos afios de
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educacion basica superior, a partir de lo cual, para la comprobacion de la hipotesis se aplicé el proceso
de estadistico Kolmogrov — Smirnov. para encontrar si el estudio es probabilistico o no, para lo cual
se empled la prueba estadistica descrita anteriormente y se detalla la misma en tabla 1.

Tabla 11: Normalidad bajo el proceso Kolmogrov — Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov?
Group Estad. Gl Sig.
Control ,082 56 , 178
Calificacion Experimental 141 47 ,56
Normalidad de calificaciones
Significatividad en el grupo de control = > o = 0,005
0,178
Significatividad en el grupo experimental = > o = 0,005
0, 56

ANAL ISIS: Provienen los datos del estudio de una distribucién absoluta normal

El estadistico de Kolmogorov-Smirnov fue mayor que 0,005 los dos grupos de estudio, a partir de lo
cual, el ruta estadistica para la demostracion de la hipotesis siguié un proceso paramétrico para
muestra independientes.

Promedio de la evaluaciones y dispersién de datos del Pos Tets

Tabla 22: Datos estadisticos inferenciales de la propuesta

Descriptivos

Conjunto de datos Estadistico Desv. Error
Media 3,89 ,56789
Desv. Desviacion 4,56
Control Minimo 3.00
Maximo 6.00
Calificacion Media 9,29 ,89768
Experim Desv. Desviacion 2,34
ental Minimo 8.00
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Maximo 10.00

El Pos Test en promedio académico en el grupo de control alcanz6 los 3,89 puntos, a diferencia del

grupo experimental que consiguié ubicarse en el 9,29 punto.

El grupo de control mostré menor dispersion en las calificaciones, de forma opuesta se comporto el
grupo de control. Las calificaciones méaximas fueron de 6 y 10 puntos dentro del grupo de control y
experimentar correspondientita.

Prueba de significancia del Pos Test

Tabla 3:: Evaluacion de la significancia

Evaluacién Prueba t

de Levene
3 § Intervalos del
|-
| @ 95% de
T 5 .
3 al © seguridad
= S
F Sig. | T Gl S § § ‘é Infra. | Supr
~ o o 5
(@) by et B e | a.
%) a3
s .,
(]
2 o
© C_U J
o = |12,78 |,001 |-11,96 |45 ,000 |-7,87 |,567 |-12.98 | -6.98
o @
'S
52 2 -12,34 | 31,56 | ,000 |-8,80 |,567 |-8.89 -7,36
@

Andlisis de varianzas - Prueba de Levene
Este tipo de prueba estadistica, permitio al estudio realizar un proceso evaluatorio desde el aspecto
inferencial, a efecto de que se emplea equivalencias que generan las varianzas de una variable, la cual
puesto estar inmersa en mas de un grupo.
Tabla 43. Proceso de verificacion en la varianza

VARIANZAS EQUITATIVAS

Significancia = 0,001 < oo = 0,005

ANALISIS
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Son significativas las varianzas, existe diferencias.

Naturaleza de la t Student.
El estadistico infernal de la t — Student, permite comparar la significancia que existe entre dos grupos
de estudio aleatorios, para lo cual el valor de significatividad debe ser menor que el indice establecido
(p <0.05).
Tabla 5. Comparacién del p — valor t Student

ANALISIS T -STUDENT

Significancia = 0,000 < o = 0,005

ANALISIS:

La aplicabilidad de la inteligencia artificial a traves de metodologias innovadoras basadas

en el aprendizaje basado en retos y problemas, mejora la competencia légico matematica

de los estudiantes de educacién bésica superior

La significancia es menor que el valor de la significatividad dentro del estudio (0.000 < 0.005), por
lo cual, se procede a aceptar la hipétesis alterna de investigacion en donde se puede tipificar de que
la aplicabilidad de la inteligencia artificial a través de metodologias innovadoras basadas en el
aprendizaje basado en retos y problemas, mejora la competencia I6gico matematica de los estudiantes
de educacion bésica superior.

Tabla 6. D- Cohen

Estadistico gl P Tamafio
del Efecto
Pre- Pos- T de -18.6 35 <.001 d de -5.15
test test Student Cohen

Habiendose comprobado de que existe una mejora en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes en lo referente al proceso de la comprension lectora, se determind un estadistico
complementario a través de la D- Cohen, a través de lo cual se puede observar de que existe un
impacto fuerte en el mejoramiento de la ensefianza de la comprension lectora de los estudiantes, en
virtud de que este tamafio medido alcanzé los 5.15 puntos, a partir de lo cual, se establece de que la

mejora es de naturaleza muy grande.
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Discusion de resultados

La investigacion Campos & Moreno (2020) respalda la efectividad del ABR en la educacion superior,
destacando beneficios en términos de compromiso estudiantil, comprension de conceptos y retencion
de conocimientos. Estos hallazgos sugieren que el ABR puede ser particularmente adecuado para
niveles educativos avanzados, donde los estudiantes estan mas motivados y autodirigidos.

Por otro lado, el estudio de Bustos et al. (2019) sefiala que el ABR en la educacion primaria puede
ser beneficioso para el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas, pero también destaca
desafios précticos que deben abordarse, como la necesidad de una mayor supervision y adaptacion de
los desafios. Esto resalta la importancia de la formacion docente y el apoyo adecuado en la
implementacion del ABR en entornos mas jovenes.

En general, estos resultados sugieren que el ABR es una metodologia efectiva en diferentes niveles
educativos, pero su éxito puede depender de la edad de los estudiantes, la preparacion de los docentes
y la adaptacion de los desafios a las necesidades especificas del grupo. La investigacion futura podria
centrarse en estrategias para superar los desafios identificados y optimizar la implementacion del
ABR en una variedad de contextos educativos.

La investigacién de De Carvalho et al. (2021) destaca los beneficios sustanciales del ABP en la
educacion médica. Los hallazgos subrayan la mejora en la retencidn de conocimientos y el desarrollo
de habilidades criticas, que son cruciales en la formacion de profesionales de la salud. Esto sugiere
que el ABP es especialmente efectivo en contextos donde la aplicacion préactica del conocimiento es
esencial.

En contraste, la investigacion de Garcia et al. (2018) demuestra que el ABP también puede ser valioso
en la ensefianza de las ciencias en la educacion secundaria al aumentar la motivacion y fomentar la
colaboracion entre los estudiantes. Sin embargo, se reconoce que la implementacion del ABP puede
ser un desafio, especialmente debido a limitaciones de tiempo y recursos. Esto subraya la importancia
de la formacion docente y la planificacion efectiva para superar estos obstaculos.

En conjunto, estos resultados respaldan la eficacia del ABP en diferentes niveles educativos y areas
de conocimiento, pero también resaltan la importancia de abordar las barreras précticas en la
implementacion. La investigacion futura podria centrarse en estrategias para facilitar la aplicacion
efectiva del ABP en diversos contextos educativos y en la medicion de resultados a largo plazo en

términos de competencia y éxito académico.
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Conclusiones

El Aprendizaje Basado en Retos es una estrategia educativa poderosa que empodera a los estudiantes
para convertirse en aprendices autonomos y resolutivos, equipados con las habilidades y el
conocimiento necesarios para abordar los desafios del mundo real de manera efectiva.

Esta metodologia es particularmente valiosa en un entorno educativo en el que se busca que los
estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que también desarrollen habilidades practicas que
sean aplicables en sus vidas cotidianas y futuras carreras. Al desafiar a los estudiantes a abordar
problemas reales, el Aprendizaje Basado en Retos fomenta la resolucion de problemas, el
pensamiento critico, la colaboracion y la creatividad. En Gltima instancia, esta metodologia prepara a
los estudiantes para enfrentar desafios complejos y tomar la iniciativa en la busqueda de soluciones.
De igual forma el Aprendizaje Basado en Problemas se ha consolidado como un enfoque valioso para
la educacién, brindando a los estudiantes las habilidades y la mentalidad necesarias para abordar
desafios complejos en la vida real. La investigacion respalda la eficacia de esta metodologia en la
mejora de la calidad del aprendizaje y su relevancia para la preparacion de los estudiantes para el
mundo laboral y las demandas de la sociedad actual.

Finalmente, la investigacion sobre el Aprendizaje Basado en Problemas ha demostrado que esta
metodologia es especialmente eficaz para el desarrollo de la competencia Iégica matematica, la toma
de decisiones informadas y la resolucion de problemas. Ademas, el ABP promueve la retencion a
largo plazo del conocimiento, ya que los estudiantes tienden a recordar mejor la informacion que han

adquirido a través de la resolucion de problemas practicos.
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