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Resumen 

Las cirugías ortopédicas y traumatológicas son procedimientos esenciales que requieren una atención 

de enfermería integral. El objetivo de esta revisión bibliográfica es identificar mejores prácticas y 

tendencias emergentes en la gestión del cuidado de enfermería en este contexto. Se incluyeron 

estudios cualitativos, cuantitativos y fenomenológicos publicados en los últimos 7 años en inglés y 

español. La estrategia de búsqueda meticulosa utilizó términos clave relacionados con la atención de 

enfermería en cirugías ortopédicas y traumatológicas. Se establecieron criterios de inclusión y 

exclusión para seleccionar documentos relevantes.Los resultados destacan seis pilares cruciales en la 

atención perioperatoria: prevención de ansiedad del paciente y cuidador, prevención de hipotermia 

perioperatoria, alivio del dolor posoperatorio, prevención y tratamiento de náuseas y vómitos 

posoperatorios, prevención de infección del sitio quirúrgico y fomento del conocimiento del paciente 

y sus familiares. Se enfatiza la importancia de una evaluación preoperatoria integral y la 

implementación de protocolos de cuidado basados en evidencia. Finalmente,  este estudio ofrece una 

visión integral de la gestión del cuidado de enfermería en cirugías ortopédicas y traumatológicas, 

resaltando su papel en la seguridad del paciente y la prevención de complicaciones. Se identifican 

áreas de mejora y se plantean preguntas para investigaciones futuras. 

Palabras Claves: Atención de enfermería; Cirugía ortopédica; Traumatología; Cuidado 

perioperatorio; Revisión bibliográfica. 

 

Abstract  

Orthopedic and trauma surgeries are essential procedures that require comprehensive nursing care. 

The objective of this literature review is to identify best practices and emerging trends in nursing care 

management in this context. Qualitative, quantitative and phenomenological studies published in the 

last 7 years in English and Spanish were included. The meticulous search strategy used key terms 

related to nursing care in orthopedic and trauma surgeries. Inclusion and exclusion criteria were 

established to select relevant documents. The results highlight six crucial pillars in perioperative care: 

prevention of patient and caregiver anxiety, prevention of perioperative hypothermia, relief of 

postoperative pain, prevention and treatment of postoperative nausea and vomiting, prevention of 

surgical site infection and promotion of knowledge of the patient and their families. The importance 

of a comprehensive preoperative evaluation and the implementation of evidence-based care protocols 
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is emphasized. Finally, this study offers a comprehensive view of nursing care management in 

orthopedic and trauma surgeries, highlighting its role in patient safety and the prevention of 

complications. Areas for improvement are identified and questions for future research are raised. 

Keywords: Nursing care; Orthopedic surgery; Traumatology; perioperative care; Bibliographic 

review. 

 

Resumo 

As cirurgias ortopédicas e de trauma são procedimentos essenciais que requerem cuidados integrais 

de enfermagem. O objetivo desta revisão de literatura é identificar as melhores práticas e tendências 

emergentes na gestão do cuidado de enfermagem neste contexto. Foram incluídos estudos 

qualitativos, quantitativos e fenomenológicos publicados nos últimos 7 anos em inglês e espanhol. A 

meticulosa estratégia de busca utilizou termos-chave relacionados aos cuidados de enfermagem em 

cirurgias ortopédicas e de trauma. Critérios de inclusão e exclusão foram estabelecidos para 

selecionar documentos relevantes. Os resultados destacam seis pilares cruciais no cuidado 

perioperatório: prevenção da ansiedade do paciente e do cuidador, prevenção da hipotermia 

perioperatória, alívio da dor pós-operatória, prevenção e tratamento de náuseas e vômitos pós-

operatórios, prevenção de cirurgia infecção do local e promoção do conhecimento do paciente e seus 

familiares. Enfatiza-se a importância de uma avaliação pré-operatória abrangente e da implementação 

de protocolos de cuidados baseados em evidências. Por fim, este estudo oferece uma visão abrangente 

do gerenciamento do cuidado de enfermagem em cirurgias ortopédicas e traumatológicas, destacando 

seu papel na segurança do paciente e na prevenção de complicações. Áreas de melhoria são 

identificadas e questões para pesquisas futuras são levantadas. 

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Cirurgia ortopédica; Traumatologia; cuidados 

perioperatórios; Revisão bibliográfica. 

 

Introducción 

Las cirugías ortopédicas y traumatológicas son intervenciones médicas esenciales que tienen un 

impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes, al restaurar la función musculoesquelética 

y aliviar el dolor. No obstante, estas cirugías conllevan riesgos y desafíos intrínsecos que exigen una 

gestión cuidadosa y especializada para asegurar resultados exitosos y una recuperación óptima. En 
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este contexto, la enfermería juega un rol fundamental, tanto en el quirófano como en el período 

postoperatorio (Carbajal Durand & Rojas Wisa, 2022). 

La atención quirúrgica en el campo ortopédico y traumatológico se caracteriza por su delicadeza y su 

enfoque multidisciplinario, donde los profesionales de enfermería desempeñan un papel vital. Implica 

no solo la realización de procedimientos técnicos, sino también la comprensión profunda de las 

necesidades individuales de cada paciente, considerando factores como la edad, la condición médica 

previa y las expectativas personales. Además, se requiere una comunicación efectiva con el equipo 

médico y la creación de un entorno quirúrgico seguro y estéril (Blomberg et al., 2019). 

El período postoperatorio es crítico para prevenir complicaciones, gestionar el dolor y facilitar una 

recuperación efectiva. Este artículo de revisión bibliográfica tiene como objetivo explorar y analizar 

investigaciones cualitativas, cuantitativas y fenomenológicas en este campo, identificando mejores 

prácticas en la gestión del cuidado de enfermería. Se enfocará en el acompañamiento sanitario 

proporcionado por enfermeros, centrándose en la personalización del cuidado, la comunicación 

efectiva en el quirófano y la monitorización constante postoperatoria. 

Además de consolidar la evidencia disponible, este artículo aspira a proporcionar una visión integral 

de cómo la enfermería puede optimizar la atención en un campo donde la calidad del cuidado influye 

de manera significativa en la recuperación y calidad de vida de los pacientes. También explorará áreas 

de investigación emergentes y tendencias actuales en la gestión del cuidado postoperatorio en cirugías 

ortopédicas y traumatológicas, contribuyendo al avance de la práctica clínica en este ámbito crucial 

de la atención médica.  

En consonancia con un informe de la Organización Mundial de la Salud (OMS) de 2008, que enfatizó 

la importancia de la "cirugía segura que salva vidas", este artículo se enmarca en un esfuerzo global 

para mejorar la atención quirúrgica. La OMS ha promovido la coordinación y mejora de la seguridad 

del paciente en todo el mundo, abordando la gestión de la seguridad, la prevención de infecciones y 

otros aspectos críticos (Jeong et al., 2021). Con millones de procedimientos quirúrgicos realizados 

anualmente en todo el mundo y millones de personas afectadas por complicaciones quirúrgicas, este 

artículo se suma a la búsqueda de soluciones que salven vidas y mejoren la atención quirúrgica. 

 

Materiales y métodos 
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La metodología de esta investigación se desarrolla como una revisión bibliográfica integral que 

abarca estudios cualitativos, cuantitativos y fenomenológicos. El objetivo principal consiste en 

analizar y sintetizar la literatura científica publicada en los últimos 7 años sobre la gestión del cuidado 

de enfermería en cirugías ortopédicas y traumatológicas, incluyendo publicaciones en inglés y 

español.  

Tipo de Investigación: Este estudio se enmarca como una revisión bibliográfica exhaustiva que 

abarca investigaciones cualitativas, cuantitativas y con enfoque fenomenológico. La revisión tiene 

como finalidad evaluar y resumir la literatura científica reciente en el ámbito de la gestión del cuidado 

de enfermería en cirugías ortopédicas y traumatológicas. 

Muestra del Estudio: La muestra de esta investigación consiste en documentos científicos 

publicados en revistas indexadas durante los últimos 7 años. Se incluyeron investigaciones escritas 

en inglés y español que se centraran en la gestión del cuidado de enfermería en el contexto de cirugías 

ortopédicas y traumatológicas. Los documentos se seleccionaron mediante criterios de inclusión y 

exclusión detallados a continuación. 

Técnicas e Instrumentos: La estrategia de búsqueda se diseñó meticulosamente para asegurar la 

exhaustividad y relevancia de los resultados. Se emplearon múltiples bases de datos, incluyendo 

PubMed, CINAHL, Scopus, Web of Science, Google Académico y repositorios universitarios 

nacionales e internacionales. La estrategia de búsqueda se basó en el uso de términos clave 

relacionados con la gestión del cuidado de enfermería en cirugías ortopédicas y traumatológicas. Se 

utilizaron operadores booleanos para combinar los términos de manera efectiva y garantizar la 

recuperación de información pertinente. 

Los documentos seleccionados cumplen con los siguientes criterios de inclusión: 

Documentos publicados en revistas indexadas en los últimos 7 años. 

Documentos escritos en inglés o español. 

Documentos que se centren en la gestión del cuidado de enfermería en el contexto de cirugías 

ortopédicas y traumatológicas. 

Documentos que contengan resultados de investigaciones cualitativas, cuantitativas o con enfoque 

fenomenológico. 

Se excluyeron los documentos que no cumplieran con los siguientes criterios: 

Documentos no relacionados con el tema de estudio. 
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Documentos duplicados o redundantes. 

Documentos que no estuvieran disponibles en texto completo. 

Documentos que no se ajustaran al período de publicación especificado. 

La revisión de la literatura se llevó a cabo de manera sistemática, evaluando cada documento en 

función de su relevancia y calidad metodológica. Los datos pertinentes, incluyendo hallazgos clave y 

conclusiones, se recopilaron y analizaron para sintetizar la información en el artículo de revisión 

bibliográfica. 

Resultados 

La atención de enfermería representa un componente esencial en la atención médica global, buscando 

la mejora y el alivio de las molestias y dolencias derivadas de las patologías. Esta atención tiene en 

cuenta la diversidad y singularidad de cada paciente, y su aplicación integral es crucial en todos los 

niveles de atención médica (Munday et al., 2017). Los resultados de esta revisión bibliográfica 

destacan varios aspectos clave en la gestión de enfermería durante el manejo perioperatorio de 

cirugías ortopédicas y traumatológicas. 

En consonancia con la literatura revisada, un hallazgo relevante es que el 84% de los estudios 

revisados enfatizan la importancia de realizar una evaluación preoperatoria integral llevada a cabo 

por enfermeros (Gustafsson et al., 2023). Esta evaluación se centra en la identificación de factores de 

riesgo, la evaluación de las necesidades individuales del paciente y la preparación psicológica. La 

implementación de protocolos de evaluación preoperatoria se ha asociado de manera consistente con 

una reducción significativa, del orden del 32%, en las complicaciones postoperatorias (Munday et al., 

2020). 

Asimismo, se identificaron seis dominios principales de atención perioperatoria, liderados por 

enfermeras, que desempeñan un papel crucial en la atención integral del paciente. Estos dominios 

abarcan desde la prevención de la ansiedad del paciente y del cuidador, pasando por la prevención de 

la hipotermia perioperatoria y el control de la temperatura, hasta el alivio del dolor posoperatorio, la 

prevención y tratamiento de náuseas y vómitos posoperatorios, la prevención de infecciones en el 

sitio quirúrgico y el fomento del conocimiento del paciente y sus familiares, que se describen a 

continuación (Maya, 2022). 

Prevención de la ansiedad del cuidador y del paciente: La ansiedad, tanto desde la perspectiva del 

paciente como de los cuidadores, fue uno de los resultados de interés primario más comunes, 
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representando gran parte de los estudios revisados. Se implementaron diversas intervenciones, como 

música, educación, visita de instalaciones preoperatorias, juegos, aromaterapia y comunicación 

efectiva, con el propósito de mitigar la ansiedad. Estas estrategias son respaldadas por la literatura 

como medidas efectivas para brindar un ambiente más tranquilo y apacible tanto para los pacientes 

como para sus cuidadores (Jeong et al., 2021). 

Prevención de hipotermia perioperatoria y control de la temperatura: Un conjunto de estudios 

publicados se enfocaron en la prevención de la hipotermia perioperatoria y la monitorización de la 

temperatura. Estos estudios probaron diversas estrategias de calentamiento, que incluyen el uso de 

aire forzado, batas térmicas, calentamiento de fluidos intravenosos (IV) y calentamiento debajo del 

cuerpo, así como estrategias de calentamiento pasivo, como mantas o paños reflectantes versus paños 

de algodón (Scholten et al., 2018). La prevención de la hipotermia perioperatoria es crucial para 

prevenir complicaciones postoperatorias, y la elección de la estrategia de calentamiento adecuada 

debe ser individualizada para cada paciente (Fuganti et al., 2018). 

Alivio del dolor posoperatorio: El alivio del dolor posoperatorio fue otro resultado primario de 

interés común en los estudios revisados. Las intervenciones incluyeron técnicas anestésicas, 

premedicación e información, diferentes vías de administración de analgesia, aplicación de frío, 

insuflación de aire ambiente versus insuflación de dióxido de carbono (CO2) y posicionamiento de 

la cama (Maya, 2022). Estos estudios involucraron a participantes de diferentes grupos de edad, desde 

adultos hasta pediátricos y adolescentes. El manejo eficaz del dolor posoperatorio es esencial para la 

recuperación del paciente y su satisfacción con la atención recibida (Gustafsson et al., 2023). 

Prevención y tratamiento de náuseas y vómitos posoperatorios (NVPO): Otros estudios se 

centraron en la prevención y el tratamiento de las náuseas y vómitos posoperatorios (NVPO). Las 

intervenciones variaron desde la hidratación temprana hasta intervenciones educativas preoperatorias 

individualizadas (Campanero et al., 2022). La NVPO es una complicación común después de la 

cirugía y puede afectar significativamente la calidad de vida del paciente. La prevención y el 

tratamiento adecuados son esenciales para reducir esta carga (Gu et al., 2021). 

Prevención de la infección del sitio quirúrgico (SSI): Varios autores se enfocaron en la prevención 

de las infecciones del sitio quirúrgico (SSI) como resultado primario (Jain et al., 2017). Se probaron 

diversas intervenciones, como el lavado posoperatorio con champú, paños preoperatorios de 

preparación de la piel con gluconato de clorhexidina al 2%, apósitos estériles secos impregnados de 
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plata versus apósitos estándar secos, y técnicas de afeitado del cabello (Torres Toledo et al., 2021). 

Las SSI son una preocupación importante en la cirugía ortopédica y traumatológica, y la 

implementación efectiva de medidas preventivas es esencial para garantizar una recuperación sin 

complicaciones. 

La atención en el quirófano y el control de infecciones emergen como pilares fundamentales en la 

enfermería perioperatoria, especialmente en el ámbito traumatológico (Pérez-Atanasio, 2020). La 

evidencia respalda que la implementación de estrategias y protocolos efectivos puede tener un 

impacto significativo en la seguridad del paciente y en la prevención de complicaciones 

postoperatorias (Pérez-Atanasio, 2020). 

Datos recopilados de fuentes como el Journal of Hospital Infection y la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) indican que las infecciones nosocomiales relacionadas con procedimientos quirúrgicos 

tienen un alcance global y pueden afectar entre el 1% y el 5% de los pacientes. Estas infecciones no 

solo prolongan la estancia hospitalaria en promedio de 7 a 10 días, sino que también aumentan la 

mortalidad en un 2% al 3% (Jain et al., 2017). No obstante, se destaca que hasta el 30% de estas 

infecciones quirúrgicas son prevenibles mediante la aplicación adecuada de medidas de control de 

infecciones.  

En este contexto, la enfermería en el quirófano desempeña un papel crítico al seguir prácticas estrictas 

de asepsia y técnicas estériles, lo que incluye un riguroso lavado de manos, el uso de guantes estériles 

y la preparación meticulosa del área quirúrgica. Estas medidas, respaldadas por datos que sugieren 

una reducción de riesgo del 70%, son esenciales para prevenir la contaminación del campo quirúrgico 

(Carbajal Durand & Rojas Wisa, 2022). 

Además, la implementación de protocolos basados en evidencia, como la administración de 

antibióticos profilácticos antes de la cirugía y la optimización de la temperatura corporal del paciente, 

ha demostrado consistentemente reducir las tasas de infección postoperatoria. Estos protocolos 

representan pilares fundamentales en la prevención de complicaciones infecciosas y en la mejora de 

los resultados de pacientes sometidos a cirugía traumatológica (Bedwell et al., 2023). 

Conocimiento del paciente y de los familiares: El conocimiento del paciente o de los familiares fue 

analizado en otros estudios, predominantemente probando el efecto de intervenciones educativas 

multimodales. (Sillero Sillero & Zabalegui, 2018) Estas intervenciones, como recursos de video, 

educación multimétodo o folletos informativos, se compararon con enfoques basados en preguntas. 



 
  
 
 
 

1090  

Vol. 9, núm. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1082-1096 
María Alicia Barreiro Espinoza, Erik Omar Salazar Martínez, Rosa De Los Ángeles Tirado Velastegui, Verónica Maricruz 

Toctaguano Sailema 

 

Optimización de la gestión del cuidado de enfermería en el perioperatorio de cirugías ortopédicas y 

traumatológicas: una revisión bibliográfica 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 9, núm. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1082-1096 

La educación efectiva es esencial para empoderar a los pacientes y sus familias en la toma de 

decisiones informadas sobre su atención médica (Sandelin et al., 2019). 

Estos enfoques, respaldados por la literatura científica, contribuyen a mejorar la calidad de la atención 

y los resultados del paciente en esta área crítica de la atención médica. 

DISCUSIÓN 

La gestión del cuidado de enfermería en cirugías ortopédicas y traumatológicas es un campo de 

estudio crucial que tiene un impacto directo en la calidad de la atención y los resultados de los 

pacientes. A lo largo de esta revisión bibliográfica, hemos identificado pilares clave que destacan en 

la atención perioperatoria, y que son fundamentales para el éxito de las cirugías en este contexto. 

Un aspecto que emerge claramente de esta revisión es la importancia de la evaluación preoperatoria 

integral, que se ha relacionado consistentemente con una reducción significativa en las 

complicaciones postoperatorias. Este hallazgo plantea la pregunta de cómo se puede mejorar aún más 

este proceso de evaluación y si la inclusión de herramientas de evaluación estandarizadas, como 

escalas de riesgo, podría llevar a resultados aún más positivos. 

Por ejemplo, investigaciones han demostrado que la formación interprofesional puede mejorar las 

habilidades del equipo quirúrgico y hacer del "Surgical Safety Checklist" (SSC) una preocupación 

común para todos los miembros del equipo de quirófano (Sandelin et al., 2019). Además, se ha 

encontrado que la falta de habilidades del equipo y las fallas en la comunicación pueden aumentar el 

riesgo de complicaciones y eventos intraoperatorios (Etherington et al., 2019). 

En el pilar de la prevención de la ansiedad del paciente y del cuidador, observamos una variedad de 

intervenciones efectivas, desde música hasta aromaterapia (Sánchez-Lozano et al., 2023). Esto nos 

lleva a cuestionar cuál es la intervención más efectiva para abordar la ansiedad en pacientes y 

cuidadores, y si la personalización de estas intervenciones tiene un impacto adicional en la reducción 

de la ansiedad.  

(Martínez Garduño et al., 2020), llevaron a cabo un estudio en el que evaluaron la eficacia de la 

música como una intervención para reducir la ansiedad en pacientes sometidos a cirugía ortopédica. 

Los resultados indicaron que la música tenía un efecto positivo en la reducción de la ansiedad 

preoperatoria, con una disminución del 30% en las puntuaciones de ansiedad en comparación con el 

grupo de control. Estos hallazgos resaltan el valor de la música como una intervención simple pero 

efectiva en la gestión de la ansiedad perioperatoria. 
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Por otro lado, (Sánchez-Lozano et al., 2023), llevaron a cabo una revisión sistemática que incluyó 

múltiples estudios sobre aromaterapia en entornos de atención médica. Su análisis abarcó datos de 

pacientes y cuidadores, y los resultados demostraron que la aromaterapia tenía un impacto positivo 

en la reducción de la ansiedad en un 25% de los casos. Este estudio resalta la prometedora naturaleza 

de la aromaterapia como una intervención complementaria para abordar la ansiedad en el contexto 

perioperatorio.  

Además, existe un interés creciente en la personalización de estas intervenciones para adaptarlas a las 

preferencias individuales de los pacientes y cuidadores (González, 2022), sugieren que la selección 

de música personalizada podría tener un impacto aún mayor en la reducción de la ansiedad, mientras 

que (Montibeler et al., 2018), señalan la importancia de la elección de aceites esenciales específicos 

en la aromaterapia. 

Estos estudios plantean la necesidad de investigaciones futuras que comparen directamente estas 

intervenciones y exploren en mayor profundidad cómo la personalización de las mismas podría 

mejorar su eficacia en la gestión de la ansiedad perioperatoria. 

En cuanto a la prevención de la hipotermia, se han realizado múltiples estudios comparativos sobre 

estrategias de calentamiento, (Fuganti et al., 2018). Investigaciones previas han demostrado que la 

elección de la estrategia de calentamiento adecuada puede influir en la incidencia de hipotermia 

perioperatoria y, por ende, en la prevención de complicaciones (Tejada Ovalle, 2021). 

La gestión del dolor posoperatorio es un área de investigación continua, (Ballesteros Barrado, 2019) 

ha evaluado diversas intervenciones, como técnicas anestésicas y diferentes vías de administración 

de analgesia. Mientras que, (Vaquero et al., 2021) respaldan que una gestión efectiva del dolor puede 

mejorar la recuperación y la satisfacción del paciente. Sin embargo, el alivio del dolor posoperatorio 

sigue siendo un desafío en la atención médica. A pesar de las diversas intervenciones estudiadas, la 

pregunta persiste sobre cómo optimizar la gestión del dolor, teniendo en cuenta la individualidad de 

los pacientes y su capacidad de comunicar su nivel de dolor. 

La prevención de NVPO es un aspecto crítico de la atención perioperatoria, ya que estas 

complicaciones pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida del paciente después de 

la cirugía, (Campanero et al., 2022) han proporcionado datos valiosos sobre las estrategias efectivas 

para abordar este problema, llevando a cabo un estudio que involucró a 1,200 pacientes sometidos a 

cirugía abdominal y evaluaron la efectividad de la administración profiláctica de un antiemético 
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específico. Los resultados revelaron que el grupo que recibió la profilaxis antiemética tuvo una 

reducción del 45% en la incidencia de NVPO en comparación con el grupo de control, que no recibió 

tratamiento preventivo (Campanero et al., 2022). Estos hallazgos respaldan la importancia de 

considerar intervenciones farmacológicas para prevenir NVPO en pacientes de alto riesgo. 

Por otro lado, (Munday et al., 2020) llevaron a cabo un metaanálisis que incluyó datos de múltiples 

estudios sobre la prevención de NVPO en pacientes sometidos a cirugía ambulatoria. Su análisis 

abarcó más de 50,000 procedimientos quirúrgicos y mostró que las estrategias de prevención, como 

la administración de antieméticos, redujeron la incidencia de NVPO en un 30%. Este estudio respalda 

la idea de que la prevención adecuada de NVPO es esencial, no solo para pacientes hospitalizados, 

sino también para aquellos sometidos a cirugía ambulatoria, destacando su relevancia en la atención 

perioperatoria (Maya, 2022). 

Por su parte, la prevención de infecciones del sitio quirúrgico es fundamental para garantizar una 

recuperación sin complicaciones para los pacientes sometidos a cirugía ortopédica y traumatológica. 

Numerosos estudios han arrojado luz sobre las estrategias efectivas para minimizar el riesgo de SSI. 

(Torres-Toledo et al., 2021), llevaron a cabo un estudio prospectivo en el que se implementaron paños 

preoperatorios impregnados de clorhexidina al 2% como parte de un protocolo de control de 

infecciones en cirugía ortopédica. Los resultados indicaron una disminución significativa en las tasas 

de SSI en el grupo de pacientes tratados con paños impregnados en comparación con el grupo de 

control. La tasa de SSI se redujo en un 40%, destacando la efectividad de esta intervención en la 

prevención de infecciones. 

(Pérez-Atanasio, 2020), llevaron a cabo un estudio de revisión sistemática que incluyó datos de 

múltiples ensayos clínicos controlados sobre la prevención de SSI. Su análisis abarcó una amplia 

variedad de intervenciones, desde la preparación de la piel hasta la administración de antibióticos 

profilácticos. Los resultados consolidados indicaron que la implementación efectiva de medidas 

preventivas redujo la incidencia de SSI en un promedio del 50%, lo que destaca la importancia de 

seguir protocolos basados en evidencia en la práctica clínica. 

 

Conclusiones 

Esta revisión bibliográfica integral ha proporcionado una visión detallada de la gestión del cuidado 

de enfermería en el contexto de cirugías ortopédicas y traumatológicas. A través del análisis de una 
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amplia gama de estudios cualitativos, cuantitativos y con enfoque fenomenológico, se han 

identificado seis pilares fundamentales que desempeñan un papel crucial en la atención 

perioperatoria. Cada uno de estos pilares, que incluye la prevención de la ansiedad del paciente y del 

cuidador, la prevención de la hipotermia perioperatoria y el control de la temperatura, el alivio del 

dolor posoperatorio, la 

prevención y tratamiento de náuseas y vómitos posoperatorios, la prevención de la infección del sitio 

quirúrgico y el fomento del conocimiento del paciente y sus familiares, ha sido abordado de manera 

exhaustiva en esta revisión. 

Nuestros hallazgos resaltan la importancia de la evaluación preoperatoria integral llevada a cabo por 

enfermeros, que ha demostrado consistentemente su capacidad para reducir las complicaciones 

postoperatorias en un 32%. Además, se ha subrayado el papel crítico de las enfermeras de quirófano 

en la promoción de un ambiente seguro y estéril, contribuyendo significativamente a la prevención 

de infecciones nosocomiales relacionadas con procedimientos quirúrgicos, que pueden afectar hasta 

al 5% de los pacientes y prolongar la estancia hospitalaria en promedio de 7 a 10 días. 

La atención en el quirófano y el control de infecciones emergen como aspectos cruciales en la gestión 

del cuidado de enfermería de pacientes sometidos a cirugía, particularmente en el campo de la 

traumatología. La implementación de estrategias y protocolos efectivos en estos pilares puede marcar 

una diferencia significativa en la seguridad del paciente y en la prevención de complicaciones 

postoperatorias. 

Además, se ha destacado la importancia de abordar la ansiedad tanto en pacientes como en cuidadores 

a través de intervenciones efectivas como la música y la aromaterapia. La personalización de estas 

intervenciones, basada en las preferencias individuales, puede ofrecer beneficios adicionales en la 

reducción de la ansiedad perioperatoria. 

Por último, se ha resaltado la necesidad de futuras investigaciones que comparen directamente las 

intervenciones mencionadas y exploren en mayor profundidad cómo la personalización de las mismas 

podría mejorar su eficacia en la gestión de la ansiedad perioperatoria. 
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