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Resumen

El presente proyecto de investigacion pretende ofrecer una propuesta de trabajo en los estudiantes de
la Banda de Gala con respecto a la condicion fisca de los estudiantes de la unidad educativa Hispano
América, sobre aspectos de iniciacion y de formacion desde la parte de la coordinacién, resistencia y
velocidad, describiendo el concepto en el movimiento musical de Banda y especificamente de la
Banda de marcha. La Banda de Gala es una actividad fisica y artistica, conformada por instrumentos
de viento metal, viento madera y percusiones, que generalmente participan en desfiles, marchando
con estilo militar entonando diferentes tipos de melodias, generalmente piezas. La propuesta pretende
brindar bases y formalizar aspectos que buscan presentar estandares generales a través de un trabajo
especifico, proyectado a los integrantes de Banda y mejoren su condicion fisica, se evalud con los
test (T40, test de velocidad 50 m, test 3000 m, abdominales en 30 seg, flexion de codo en 30s y salto
sin impulso) se aplicd una metodologia pre experimental donde (N=115), evaluando en dos momentos
el PT=Pre testy POT= Post test, se evidencio que la muestra fue <a 0,00 los datos no fueron normales,
de esta manera se aplico la prueba no paramétrica T de Wilcoxon donde la significancia fue de 0,00
es decir fue < a 0,00 evidenciando la mejoria de la condicion fisica, de igual manera sirva como
alternativa a los docentes de Educacion Fisica mejorar su ensefianza-aprendizaje en este tema.
Permitiendo que el documento sea un aporte al conocimiento para la cualificacion de las Bandas y
como la generacién de una alternativa didactica, para construir y mejorar estos procesos de la practica
deportiva en la coordinacion, resistencia y velocidad en los movimientos en cada marcha o cancion.
La condicidn fisica resulta suma - mente complejo ya que en los tltimos cincuenta afios ha habido un
gran desacuerdo y no ha existido una sola definicion aceptada.

Palabras Claves: Banda de paz; marcha; coordinacion; movimientos; ritmo; condicion fisica.

Abstract

The present research project aims to offer a work proposal for the students of the Gala Band with
respect to the physical condition of the students of the Hispanic American educational unit, on aspects
of initiation and training from the point of view of coordination, resistance and speed, describing the
concept in the musical movement of Band and specifically of the Marching Band. The Gala Band is
a physical and artistic activity, made up of brass, woodwind and percussion instruments, which
generally participate in parades, marching in a military style singing different types of melodies,

generally pieces. The proposal aims to provide bases and formalize aspects that seek to present
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general standards through specific work, designed for Band members and to improve their physical
condition, it was evaluated with the tests (T40, 50 m speed test, 3000 m test, abdominals in 30 sec,
elbow flexion in 30s and jump without impulse) a pre-experimental methodology was applied where
(N=115), evaluating in two moments the PT=Pre test and POT= Post test, it was evident that the
sample was < at 0.00 the data were not normal, in this way the non-parametric Wilcoxon T test was
applied where the significance was 0.00, that is, it was < 0.00, evidencing the improvement in physical
condition, in the same way it served as an alternative for Physical Education teachers to improve their
teaching-learning on this topic. Allowing the document to be a contribution to knowledge for the
qualification of the Bands and as the generation of a didactic alternative, to build and improve these
processes of sports practice in coordination, resistance and speed in the movements in each march or
song. Physical fitness is extremely complex since in the last fifty years there has been great
disagreement and there has not been a single accepted definition.

Keywords: Peace Band; March; coordination; movements; rhythm; physical condition.

Resumo

O presente projeto de pesquisa visa oferecer uma proposta de trabalho para os alunos da Banda Gala
no que diz respeito a condicéo fisica dos alunos da unidade educacional hispano-americana, sobre
aspectos de iniciagdo e treinamento do ponto de vista da coordenacgdo, resisténcia e velocidade ,
descrevendo o conceito no movimento musical de Banda e especificamente de Banda Marcial. A
Banda de Gala ¢ uma atividade fisica e artistica, composta por instrumentos de sopro, sopro e
percussdo, que geralmente participam de desfiles, marchando em estilo militar cantando diversos
tipos de melodias, geralmente pecas. A proposta visa fornecer bases e formalizar aspectos que buscam
apresentar padrbes gerais através de trabalhos especificos, destinados aos integrantes da Banda e
melhorar sua condicéo fisica, foi avaliada com os testes (T40, teste de velocidade 50 m, teste 3000
m, abdominais em 30 seg, flexdo de cotovelo em 30s e salto sem impulso) foi aplicada uma
metodologia pré-experimental onde (N=115), avaliando em dois momentos 0 PT=Pré teste e POT=
Pds teste, ficou evidente que a amostra estava < em 0,00 os dados ndo estavam normais, desta forma
foi aplicado o teste ndo paramétrico Wilcoxon T onde a significancia foi 0,00, ou seja, foi < 0,00,
evidenciando a melhora da condicao fisica, da mesma forma serviu como alternativa para Professores
de Educacdo Fisica melhorem seu ensino-aprendizagem nesse tema. Permitindo que o documento

seja uma contribuicdo ao conhecimento para a qualificagdo das Bandas e como geragdo de uma
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alternativa didatica, para construir e aprimorar esses processos de pratica esportiva na coordenacao,
resisténcia e velocidade nos movimentos em cada marcha ou musica. A aptidao fisica é extremamente
complexa, pois nos Ultimos cinquenta anos houve grandes divergéncias e ndo houve uma Unica
definicéo aceita.

Palavras-chave: Banda da Paz; Marchar; coordenacdo; movimentos; ritmo; condicéo fisica.

Introduccion

Segun (Garzon, 2007). Manifiesta que el ejercicio fisico, practicado de manera apropiada, es quizas
el mejor instrumento hoy disponible para fomentar la salud y el bienestar de la persona y asi
desaparecer el sedentarismo que hoy en dia esta llevando los artefactos electronicos. De manera clara,
precisa y especifica, el ejercicio fisico mantiene, a las personas activas y mejora la funcién masculo-
esquelética, osteo-articular, cardio-circulatoria, respiratoria, endocrino-metabdlica, inmunoldgica y
psico-neuroldgica. De manera indirecta, la practica de ejercicio tiene efectos beneficiosos en la
mayoria, si no en todas, las funciones organicas contribuyendo a mejorar su funcionalidad lo cual es
sinbnimo de mejor salud, mejor respuesta adaptativa y mas resistencia ante las diferentes
enfermedades.

La proporcidn de variacion en las distintas medidas de la condicidn fisica aplicable a la actividad
fisica es escasa en nifios y adolescentes; ademas, las medidas de actividad fisica y de condicidn fisica
presentan gran variabilidad. Para desgranar las relaciones entre estos conceptos, quiza sea para
mejorar Se puede considerar la condicion fisica como una medida de la capacidad de realizar
actividad fisica y/o ejercicio fisico que integra la mayoria de las funciones corporales (del aparato
locomotor, cardiorrespiratorias, hematocirculatorias, endocrino metabolicas y psiconeuroldgicas)
involucradas en el movimiento corporal (Martinez-Vizcaino, 2008). También la condicion fisica
como una medida de la capacidad de realizar actividad fisica y/o ejercicio fisico que integra la
mayoria de las funciones corporales (del aparato locomotor, cardiorrespiratorias, hematocirculatorias,
endocrino metabolicas y psiconeurologicas) involucradas en el movimiento corporal (Martinez-
Vizcaino, 2008).

La condicion fisica es importante a lo largo de la vida para desarrollar y mantener la capacidad
funcional gque se requiere para satisfacer las demandas durante la vida y promover una salud éptima

(Nogueira Rojo, 2002), ademas la condicién fisica se define como la capacidad que tiene una persona
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para realizar actividad fisica y/o ejercicio, y constituye una medida integrada de todas las funciones
y estructuras que intervienen en la realizacion de actividad fisica o ejercicio (Duran, 2014).

Un modelo de construccion de la condicion fisica. Segun las distintas formas de entrenamiento fisico
y segun lo métodos que en él se aplican, distinguimos en la metodologia y en la praxis del
entrenamiento cuatro &mbitos de capacidad fisica (de hecho, solo dos de estos ambitos, fuerza y
resistencia, satisfacen los criterios que definen la nocién de condicién fisica por la que hemos optado.
Ya hemos indicado con anterioridad que las capacidades de velocidad y flexibilidad se producen una
interaccion compleja de componentes coordinativos y energéticos. No obstante, incluimos ambas
dentro de las capacidades fisicas por motivos sistematicos y metodoldgicos (Narvaez Anrango, 2013).
La condicidn fisica es importante a lo largo de la vida para desarrollar y mantener la capacidad
funcional que se requiere para satisfacer las demandas durante la vida y promover una salud éptima.
Ademas, un estado dindmico de energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas
habituales de la vida diaria, disfrutar del tiempo de ocio activo y afrontar las posibles emergencias
imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar enfermedades hipo cinéticas y a
desarrollar el maximo de capacidad intelectual experimentando plenamente la alegria de vivir
(Escalante, 2011).

Cuando un programa de evaluacion de la condicion fisica en el ambito de la Banda de Gala, esta bien
dirigido puede ser Gtil para motivar a los alumnos, conocer su nivel de condicidn fisica, verificar
progresos, identificar factores de riesgo, disefiar programas de actividad fisica, promover la salud y
la educaciodn fisica. Sin embargo, todo esto puede ayudar a que el estudiante mejore sus capacidades
y pueda rendir de mejor manera en cada una de las presentaciones que tengan ddrate todo el afio
escolar (Secchi, 2016).

Las Bandas de marcha son una practica colectiva musical, que, si bien es aun completamente
desconocida por el grueso del ambiente académico y pedagdgico nacional, también presenta una
construccion con un gran interés en la nifiez y juventud, capaz de ejecutar musicas propias del
contexto y las posibilidades de creacion, desarrollo y cualificacion propias (Rosas Gémez). Las
Bandas de nivel basico son conformadas por nifios o jovenes que han tenido instruccién instrumental
y musical general dentro del sistema educativo académico formal planeado para toda la poblacion
(primaria y secundaria) (Padilla Restrepo, 2015).

Segun (Pérez Aldeguer, 2008), dice que el colectivo es un organismo vivo, no permanece estatico,

sino que se desarrolla y su vida esta llena de un contenido claro e interesante y de gran importancia.
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Cada colectivo estd constituido por un grupo de personas que entonaran mdsica mediante
instrumentos, la conciencia colectiva es siempre la conciencia de grupo. Se determina ante todo como
manifestacion de la conciencia social. Define la actividad de todas las personalidades de ese colectivo,
que debe estar estrechamente vinculado con la vida del entorno, lleno de un profundo contenido
general y reflejar las directrices principales que guian a todo el alumnado o colectivo que interpretara
varias canciones para un desfile civico militar provincial o nacional.

Segun (Hernandez Bravo, 2011), determina se puede empezar de una manera mas formal el trabajo
de preparacion musical partiendo del aprendizaje de las notas musicales y golpes de instrumentos
mediante movimientos corporales, ademas, partiendo del sonido como eje principal y seguido del
ritmo, asociado a la resistencia del estudiante o persona en una presentacion. El ritmo y el sonido se
unen en el canto, despertando en el alumno cualidades musicales hereditarias, tales como el sentido
del ritmo, la escala y la tonalidad. Asi, el centro del desarrollo musical lo forma la melodia, unida al
oido musical y a la imaginacion sonora y el entreteniemito de quienes lo escuchan.

La palabra Banda de Gala en su significado es muy amplio, pues hace alusién a un grupo muy extenso
de personas que entonan diferentes instrumentos musicales, reunido con diferentes fines de
aprendizaje. Sin embargo, cuando le afiadimos el complemento musica, entonces reducimos su
significado a un grupo de alumnos de la Banda de musica en la ecualizacién de musicas tradicionales
del ecuador (Cordova Saldafa, 2018).

Segun (Ascuntar Benavides, 2018), manifiesta que la Banda de Gala, musical o marcial, esta
conformada por un grupo de estudiantes que interpretan musicas, canciones con diferentes
instrumentos, como de percusion y viento. La Banda de Gala es el resultado de una evolucion de las
Bandas de guerra y de paz, lo cual eran Bandas netamente de percusion donde las melodias llevaban
las liras y le seguian los timbales y los tambores, para dar un excelente espectaculo a los aficionados
en diferentes desfiles y presentaciones. El objetivo del estudio fue determinar la incidencia de la

Banda de Gala en la condicion fisica de los estudiantes de la Unidad Educativa Hispano América.

MATERIALES Y METODOS
Materiales. En este estudio actual, se emplearon instrumentos deportivos, también una balanza, cinta
de medicidn, pico metro, cinta adhesiva para llevar a cabo mediciones antropométricas y también

medir los test que se les realizo, y nivel de grasa de los estudiantes, Ademas, durante la fase de trabajo
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de campo, se utilizaron conos, cronometro, pitos. Para registrar y recopilar los datos, se emplearon

hojas de anotacion individual como soporte para las pruebas.

Disefio de la investigacion

La investigacion se aplico en 115 estudiantes del ciclo superior y de bachillerato de la Unidad
Educativa Hispano América de la Provincia de Tungurahua, especificamente del Canton Ambato, Se
obtuvo la debida autorizacion de las autoridades de la institucion, el docente instructor de la Banda
de Gala y los padres de los estudiantes, ya que se trata de una investigacion que involucra a los
estudiantes de la institucion educativa mencionada.

Este proyecto de investigacion tiene un parentesco cuantitativo que permite realizar la cuantificacion
de los resultados y su respectivo andlisis. Utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para probar la
hipdtesis establecida previamente; confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el
uso de la estadistica para establecer con exactitud, patrones de comportamiento en una poblacién. Se
fundamenta, es un esquema deductivo y l6gico, es reduccionista y pretende generalizar los resultados
de sus estudios mediante muestras representativas. Es una investigacion cuasi-experimental es aquella
que tiene como objetivo poner a prueba una hipotesis causal analizando al menos una variable. Donde
por razones logisticas o éticas no se puede asignar las unidades de investigacion aleatoriamente a los
grupos (Vega-Malagon, 2014).

Tabla 1

Test de Condicion Fisica

Test Test Test Test
) ) Test ) Test )
TEST Abdominal Velocida Flexion de Salto sin
3000 m T 40
307 d50 m Codo Impulso
IUSP

Mazén  et. Parco Martinez (2018) Medrano et. Castillo

Autor al.,, (2023)  (2013) (2002) al.,, (2018)  (2018)

1051 | o1 9, nam. 4. Octubre-Dciciembre, 2023, pp. 1045-1064
William Andrés Chipantiza Urquizo, Edison Andrés Castro Pantoja



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1045-1064

REVISTA

DOMINIO DE

—
TAS CIENCIAS

La banda de gala en la condicidn fisica de los estudiantes de la Unidad Educativa Hispano América

William Andrés Chipantiza Urquizo, Edison Andrés Castro Pantoja

Medir la
manifestac
ion
Evaluar la )
.. reactivade
coordinacion
) la fuerza,
) motriz  en o
medir la ) especifica
_ miembros
) comproba capacidad ) o mente la
Medir la Medir  la inferiores, la
r la de ) ) o fuerza
fuerza ) ) . resistencia ubicacion .
) velocidad resistenci explosiva
o explosiva . muscular  tempero- o
Objetivo de a aerobica ) elastica-
muscular del ) de espacial vy )
desplazam del sujeto " refleja de
tronco, parte ~ miembros  desplazamie
) iento y de a traves ) la
anterior. C superiores nto en los
reaccion del VO2 _ musculatu
) diferentes
Mmax. ) ra
sentidos
) extensora
mediante el
o de
test indicado. )
rodillas,
tobillos y
cadera
1052 | /1. 9, nam. 4. Octubre-Dciciembre, 2023, pp. 1045-1064



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 9, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2023, pp. 1045-1064

REVISTA

——
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

La banda de gala en la condicidn fisica de los estudiantes de la Unidad Educativa Hispano América

_ El
Tendido )
ejecutante
sobre la Para la
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Espacio
) ) Espacio plano vy
) Pista Pista . .
Césped o | o Césped o plano y liso liso de
atletica atlética
galleta, galleta, de cemento, cemento,
) ] 400m, 400m, ]
Materiales Silbato, _ ] Silbato, cuatro conos, cuatro
Silbato,  Silbato, _
tabla y tabla y silbato, conos,
tabla y tabla ) )
esfero esfero cronometro, silbato,
esfero esfero

cinta métrica cinta

métrica.

Para poder evaluar la condicion fisica, se debe emplear test o baterias (Universidad de Murcia, 2023),
como sé observa en la tabla 1, el evaluador debe contar con una informacién técnica desde el punto
de vista de la literatura, se presenta los test con la respectiva fuente, objetivo y descripcion, asi como
los materiales necesarios para que se puedan ejecutar los test. En lo que se refiere a los estudiantes
que conforman la Banda de Gala han sido socializados con todo el protocolo para que, al momento

de ser evaluados, se pueda registrar informacion de la manera mas adecuada.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se presenta a continuacion los resultados obtenidos sobre el estudio en los estudiantes que son parte
de la Banda de Gala de la Institucion Educativa, para este fin se ha tomado en cuenta la siguiente
nomenclatura N = Muestra, N = 115 = estudiantes, 115 = 100%, PT=Pre test y POT= Post test, a
continuacidn, se presenta todas las caracteristicas de la muestra de estudio, asi como de los test y el
procedimiento que se utilizo a través del programa SPSS version 25 para la tabulacion de los datos.

Resumen de procesamiento de casos

Tabla 2

% Género dentro del Estudio
G F % % V % A
Masculino 72 62,6 62,6 62,6

Vaélido Femenino 43 37,4 37,4 100
Total 115 100 100
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Nota. G = Género, F = Frecuencia, % = Porcentaje, % V = Porcentaje valido, % A = Porcentaje

acumulado

La muestra evaluada dentro del estudio fue de (N = 115 estudiantes), se subdividié en 72 casos
masculinos es decir el 62,6% y 43 casos femeninos representados por un 37,4%, todos los estudiantes

son parte de la Banda de Gala y practican constantemente direccionados al dominio del instrumento

musical.
Tabla 3
Caracterizacion de la Muestra
Variable N X DS
Edad 115 14,53 1,71
Peso 115 50,57 9,97
Talla 115 1,56 0,12
N vélido (por lista) 115

Nota. N = muestra, X = media y DS = desviacion estandar.

Como se puede observar en la Tabla 3, la caracterizacion de la muestra en lo que se refiere a la (edad
= 14,53 £ 1,71 afos), el (peso = 50,57 = 9,97 Kg) y la (talla = 1,56 £ 0,12 m), estos datos hacen
referencia a que son estudiantes son promedios a su edad de esta manera pueden ocupar un lugar

dentro de la Banda de Gala.

Tabla 4
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
PT Abdominal
B 0,11 115 0,00 0,97 115 0,01
30
POT Abdominal
B 0,12 115 0,00 0,96 115 0,00
30
PT 3000m 0,14 115 0,00 0,93 115 0,00
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POT 3000m 0,13 115 0,00 0,93 115 0,00
PT 50m 0,17 115 0,00 0,94 115 0,00
POT 50m 0,17 115 0,00 0,94 115 0,00
PT Flexion de

0,12 115 0,00 0,96 115 0,00
codo
POT Flexion de

0,13 115 0,00 0,95 115 0,00
codo
PT T40 0,18 115 0,00 0,93 115 0,00
POT T40 0,20 115 0,00 0,90 115 0,00
PT Salto sin
) 0,09 115 0,02 0,97 115 0,01
impulso
POT Salto sin
) 0,09 115 0,01 0,97 115 0,01
impulso

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Gl = grados de libertad, Sig = Significancia.

Dentro de la metodologia y tomando en cuenta que es un estudio con una valoracion diagnostica (PT
= Pre test) y una valoracion final (POT = Post test) se procedio a aplicar la prueba de la normalidad
(Triola, 2013) Tabla 4. La aplicacion de la intervencion con las actividades propias de la Banda de
Gala; la primera condicién para este andlisis fue tomar en cuenta si N > 30 se tabulara por
Kolmogorov-Smirnov caso contrario por Shapiro-Wilk, en este caso N = 115 y la orientacion sera
tabular por el primer caso, se puede verificar que la significancia de los datos es < a 0,05 es decir
los datos los datos no cumplen con una normalidad, por tal motivo se sugiere aplicar la prueba no
paramétrica T de Wilcoxon para muestras relacionadas.

La prueba T de Wilcoxon (Quezada Lucio, 2010) es una prueba no paramétrica que permite analizar
muestras tomadas en dos momentos dentro de una investigacién, dentro del estudio después del
procesamiento de los 6 Test utilizados para evaluar la condicién fisica de los estudiantes que

conforman la Banda de Gala.
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Tabla 5

Prueba de Wilcoxon

Estadisticos de prueba®

POT
) POT POT POT Flexion POT POT Salto sin
Abdominal )
30 = 50m - 3000m - de codo - PT T40 - impulso - PT
) PT PT Flexion de PT Salto sin
Abdominal _
i 50m  3000m codo T40  impulso
z -8,812° - -9,669° -10,472° - -10,677°
10,724°¢ 9,688¢
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

asintdtica(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

c. Se basa en rangos positivos.

A través del analisis con la prueba T de Wilcoxon en la Tabla 5, se puede determinar que la

significancia de los 6 Test fue de 0,00 es decir (sig. < a 0,05) de esta manera se demuestra que las

actividades que se han relacionado con la Banda de Gala dentro del periodo educativo han logrado

mejorar la condicidn fisica de los estudiantes que estan dentro de este grupo institucional.

En cuanto que la media y desviacion estandar de los 6 test permiten ratificar la mejoria significativa.

Tabla 6
Media y Desviacion Estandar Test de Condicidn Fisica Pre Testy Post Test
N X DS

PT Abdominal 30" 115 19,49 7,34
POT Abdominal 30" 115 21,70 7,12
PT 50m 115 9,00 0,95
POT 50m 115 8,65 0,95
PT 3000m 115 894,14 104,02
POT 3000m 115 884,38 104,97
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N X DS

PT Flexion de codo 115 18,06 7,16
POT Flexidn de codo 115 21,20 7,04
PT T40 115 11,29 1,49
POT T40 115 9,52 1,39
PT Salto sin impulso 115 1,41 0,19
POT Salto sin impulso 115 1,80 0,20
N valido (por lista) 115

Nota. N = Muestra, X = Media y DS = Desviacion Estandar.

Como se observa en la tabla 6, las medias del PT y POT evidenciado de forma textual que si hubo

mejorias en la condicién fisica.

Figura 1

Medias Pre Test y Post Test Condicion Fisica

POT Salto sin impulso [ 1,8034

PT Salto sin impulso M 1,4069

POT T40 I 9,5194

PTT40 e 11,2870
POT Flexion de codo .. 21,20
PT Flexion de codo I 18,06
POT 3000m I 14,43
PT 3000m e 14,54

POT 50m I 8,6524

PT50m . 9,0024

POT Abdominal 30" I 21,6957
PT Abdominal 307" I 19,49

0,00 5,00

10,00

20,00
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Nota. PT = Pre test y POT = Post test.

Para poder contar con una interpretacion grafica se procedié al analisis de las medias en el PT y en
el POT como se visualiza en la figura 1, donde se puede verificar los dos momentos de la evaluacion
y como las medias de acuerdo a la caracteristica de cada test fueron aumentando o disminuyendo, en
el caso de las baterias de tiempos, como los test de 3000 metros, 50 metros y T 40 se puede notar que
el segundo tiempo fue menor que el primero, en cuanto que los test de cuantificacion como el salto
sin impulso, flexién de codo y abdominal se evidencia que el segundo test tiene una mayor cantidad
que el primer test, es decir se visualiza de forma grafica que existio una mejoria significativa en la

condicion fisica de los integrantes de la Banda de Gala.

Otra variable que se considerd dentro del estudio fue la antropometria (Garcia Molina, 2010) con el
registro de los pliegues cutaneos: subescapular, iliaco, tricipital y bicipital, de esta manera determinar
el perfil antropomeétrico, a través del calculo con la aplicacion de un algoritmo

Tabla 6

Pliegues Cutaneos y Porcentaje de Grasa

Pliegues N Min Max X DS
PT Pliegue subescapular 115 5 17 10,9 2,5
POT Pliegue

subescapular He s o 59 =
PT Pliegue iliaco 115 6 28 12,2 3,1
POT Pliegue iliaco 115 4 16 9,9 2,5
PT Pliegue tricipital 115 6 18 9,3 2,3
POT Pliegue tricipital 115 4 26 10,2 3,1
PT Pliegue bicipital 115 4 7 53 0,9
POT Pliegue bicipital 115 3 6 4,3 0,9
PT Suma Pliegues 115 24 56 37,7 6,4
POT Suma de pliegues 115 17 56 33,2 7,3
PT % de Grasa 115 10,5 27,8 18,7 4,2
POT % de Grasa 115 8,1 27,8 17,1 4.4
N valido (por lista) 115
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Nota. N = Muestra, Min = Minimo, Max = Maximo, X = media y DS = desviacion estandar.
Después del proceso y como resultante en el PT % de Grasa 18,7 £ 4.2 % y en el POT % de Grasa
fue de 17,1 + 4,4 % de esta manera se puede mencionar que el perfil corresponde a estudiantes meso
endomaorficos, este perfil es caracteristico por la utilizacion de su cuerpo con el uso de implementos
para la practica, los estudiantes deben tener una buena contextura muscular para tolerar no solo el
entrenamiento sino las horas de presentacion.

A continuacion, se presenta la figura donde se puede observar el porcentaje de grasa y los pliegues
en el PT yen el POT, se puede observar un descenso en los pliegues. Esto se debe a que la Banda de
Gala entreno durante el primer trimestre siendo 3 meses de trabajo para poder llegar a la presentacion

final, estas actividades se desarrollaron en el plano extracurricular.

Figura 2

Medias Pre Test y Post Pliegues Cutaneos y Porcentaje de Grasa

POT % de Grasa me—— 17,124
PT % de Grasa e — 18 732
POT Suma de pliegues S 33 23
PT Suma Pliegues e 37,65
POT Pliegue bicipital e 4 27
PT Pliegue bicipital m— 5 27
POT Pliegue tricipital m———— 10,23
PT Pliegue tricipital m————— 9 787
POT Pliegue iliaco mess——— 9 36
PT Pliegue iliaco m——— 12 23
POT Pliegue subescapular = 3 36

PT Pliegue subescapular msss——— 10,86

0,00 500 10,00 15,00 20,00 2500 30,00 3500 40,00
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CONCLUSIONES

Después de la aplicacion de la intervencion donde los trabajos desarrollaron fueron basados en el
programa de Educacion Fisica con el enfoque de las actividades individuales, donde se realizd
medidas antropométricas y varios test individuales sacando como resultados del pre-test y del post
test, que concluyeron que los estudiantes mejoraron en una excelente condicién fisica para las futuras
presentaciones en eventos y festivales civicos.

También se concluye que las evaluaciones de los estudiantes de la Banda de Gala mejoraron la
aplicacion del test: T40, test de velocidad 50 m, test 3000 m, abdominales en 30 seg, flexién de codo
en 30s y salto sin impulso, donde permitié identificar debilidades y fortaleza de los estudiantes, es
decir se cumplio el objetivo de mejorar la condicion fisica en las actividades individuales en los

repasos de la Banda de Gala de la unidad educativa Hispano América de la ciudad de Ambato
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