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Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto de las pausas activas como una estrategia
facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del subnivel de basica elemental. La
investigacion asumio un caracter documental, de nivel descriptivo. La blsqueda de informacion se
llevé a cabo via online en la base de datos de Google Académico, revistas indexadas y bibliotecas
digitales de universidades nacionales e internacionales. La muestra de andlisis qued6 conformada por
06 articulos cientificos y/o tesis que concordaron con el objetivo de la investigacion y los criterios de
seleccion establecidos. La sistematizacion de la informacion se llevé a cabo mediante el analisis de
contenido. Los resultados se presentan bajo el formato de una matriz de analisis documental
contentiva del nombre del autor (es), afio de publicacién del estudio y los resultados o conclusiones
mas relevantes y pertinentes observadas por los investigadores Abordar los impactos favorables de
incorporar las pausas activas en el entorno aulico como una estrategia facilitadora del proceso de
ensefianza aprendizaje en estudiantes del subnivel de basica elemental, se torna sustancialmente
significativo para satisfacer las necesidades educativas desde la mas temprana edad y a la vez buscar
mitigar y prevenir aquellos elementos adversos para la evolucion del escolar de los méas pequefios.

Palabras Claves: Pausa activa; Aprendizaje; Bienestar.

Abstract

This study aims to analyze the impact of active breaks as a strategy that facilitates the teaching-
learning process in students of the basic elementary sublevel. The research assumed a documentary
character, descriptive level. The information search was carried out online in the Google Scholar
database, indexed journals and digital libraries of national and international universities. The analysis
sample was made up of 06 scientific articles and/or theses that agreed with the objective of the
research and the established selection criteria. The systematization of the information was carried out
through content analysis. The results are presented in the format of a documentary analysis matrix
containing the name of the author(s), year of publication of the study, and the most relevant and
pertinent results or conclusions observed by the researchers Address the favorable impacts of
incorporating active breaks in The classroom environment as a facilitator strategy of the teaching-

learning process in students of the sub-level of elementary school, becomes substantially significant
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to satisfy the educational needs from the earliest age and at the same time seek to mitigate and prevent
those adverse elements for the evolution of the school of the smallest.

Keywords: Active pause; Learning; Welfare.

Resumo

Este estudo tem como objetivo analisar o impacto das pausas ativas como estratégia facilitadora do
processo de ensino-aprendizagem em alunos do ensino fundamental basico. A pesquisa assumiu um
carater documental, nivel descritivo. A busca de informacGes foi realizada online na base de dados
do Google Académico, periddicos indexados e bibliotecas digitais de universidades nacionais e
internacionais. A amostra de analise foi composta por 06 artigos cientificos e/ou teses que
concordaram com o objetivo da pesquisa e com os critérios de sele¢ao estabelecidos. A sistematizacdo
das informacg0es foi realizada por meio da analise de contetdo. Os resultados sdo apresentados no
formato de uma matriz de analise documental contendo o nome do(s) autor(es), ano de publicacdo do
estudo e os resultados ou conclusfes mais relevantes e pertinentes observados pelos pesquisadores
Abordar os impactos favoraveis da incorporacdo de pausas ativas em O ambiente de sala de aula
como estratégia facilitadora do processo de ensino-aprendizagem em alunos do subnivel do ensino
fundamental, torna-se substancialmente significativo para satisfazer as necessidades educacionais
desde a mais tenra idade e ao mesmo tempo buscar mitigar e prevenir esses elementos adversos para
a evolucdo da escola do menor.

Palavras-chave: Pausa ativa; Aprendizado; Bem-estar.

Introduccion

En el transcurso del tiempo, la mejora de las practicas educativas ha originado el surgimiento o
adaptacion de diversos recursos didacticos que se pueden acomodar a todos los niveles de formacion
con resultados positivos en el rendimiento estudiantil, tal es el caso de la pausa activa en el aula, una
experiencia ergondmica devenida del ambiente laboral a la cual cada vez se recurre més en el &mbito
aulico por los multiples beneficios que trae consigo de generar espacios de bienestar para el estudiante
y el docente.

Sobre esta afirmacion, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) expresa: una de las aportaciones que

brinda la pausas activa, es la orientacion a la salud fisica, a la salud emocional y al sistema cognitivo
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de los nifios, nifias y adolescentes, dado que son momentos que permite un cambio en la dinamica
escolar, donde se puede combinar una serie de movimientos que activen al sistema musculo-
esquelético, cardiovascular, respiratorio, emocional y cognitivo (SEP, 2019).

En cuanto al tiempo que se debe dedicar a realizar esta actividad en el aula (Colella, Monacis, &
Limone, 2020) observan que hay dos formas de organizacion, por una parte, sesiones de mas de 10
minutos de duracion, realizadas una o dos veces al dia dos o tres veces por semana. Por otra parte,
sesiones con una duracién de 3 a 5 minutos, realizadas diariamente entre 3 y 5 veces al dia.

Las medidas favorables que facilitan el disfrute en el aula y ademés impactan en la buena disposicion
del estudiante hacia los procesos de ensefianza y aprendizaje, como los descansos activos, hace
imperativo su uso frecuente por parte del docente como una manera de proporcionar un clima
satisfactorio para llevar a cabo los quehaceres escolares cotidianos de forma exitosa y con la calidad
requerida. Ante esto, (Gutiérrez Quevedo, 2020) destaca, las pausas activas son una herramienta
didactica que genera espacios para realizar actividad fisica y permite a los docentes fortalecer sus
clases, también son de vital importancia para mejorar el ambiente del aula tanto en lo académico
como en lo actitudinal de los estudiantes.

Lo anterior es particularmente importante en el Subnivel de Basica Elemental, debido a que esta etapa
esencialmente constituye el periodo en el cual todos los nifios y nifias ecuatorianos comienzan a
adquirir de forma méas acentuada los aprendizajes basicos, mismos que de acuerdo con el Ministerio
de Educacion de Ecuador (MinEduc), son valorados como necesarios para el desarrollo de una serie
de competencias, habilidades y destrezas para tener razonablemente asegurado un desarrollo social,
personal, emocional, afectivo y relacional posterior equilibrado y satisfactorio a lo largo de la vida
(MinEduc, 2019).

A tono con lo precedente (Ortiz Zarate, 2020) denota, actualmente se ha reconocido la necesidad de
implementar pausas activas dentro de las aulas escolares, para poder brindar a los alumnos una
formacion integral, es decir, una educacion para la vida en la que se desarrollen todas las facultades
y capacidades de los alumnos, lo cual les permita desenvolverse dentro de la sociedad de manera
exitosa.

Los mecanismos de las pausas activas en el entorno aulico al proporcionar un ambiente donde
coexisten actividades de relajacion, distraccion y diversion planificada para el estudiante, también es
un método que permite minimizar la fatiga en el aula y maximizar la motivacion y la buena

disposicion estudiantil, lo cual incide positivamente en el rendimiento escolar. Segin (Garcia, 2019)
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la pausa activa se desarrolla desde una perspectiva lidica, que busca la motivacion del alumno
cambiando las rutinas del aula a las que estan acostumbrados. En esta linea de ideas (Pertuz Charris,
2021) afirma que las pausas activas al ser utilizadas en aula se convierten en un elemento integrador
que favorece la motivacion de los aprendices lo cual posteriormente les ayudara a potenciar el
Aprendizaje Significativo de los contenidos vistos en las respectivas asignaturas.

En virtud de lo antes expuesto, (Junco, 2010) identifica el rendimiento, aprendizaje y motivacion
como tres importantes elementos estrechamente vinculados entre si, que hacen posible el éxito del
estudiante, enfatiza también que el aprendizaje escolar sin motivacion es irrealizable. Para (Cobefia
& Moya, 2019) la motivacion es el ingrediente fundamental que los docentes agregan en su proceso
de ensefianza para lograr las metas, objetivos y proyecciones del estudiantado, elevando el
rendimiento escolar y generando un conocimiento netamente significativo.

Algunos estudios de rendimiento escolar en los nifios mas pequefios destacan el valor de motivar al
infante a través de la diversion, el juego y el movimiento, en estos aspectos subyacen los algunos de
los beneficios que aportan las pausas activas, que segun (Ortiz Medrano, 2016) a nivel psicol6gico
estimula la autoestima, combate la depresion y la ansiedad, cambia la capacidad de concentracion,
promueve la motivacion.

De este modo, las pausas activas, implementadas bajo una estrategia de mejoramiento del rendimiento
escolar pueden ser altamente beneficiosas para los estudiantes de cualquier nivel del sistema
educativo. Alineados con estos sefialamientos, diversos autores en sus estudios describen el
importante rol de las pausas activas en el rendimiento escolar, vale destacar el trabajo efectuado por
(Sulca, 2023) quien destaca gue los resultados obtenidos fueron satisfactorios, la aplicacién de pausas
activas mejora el desarrollo de conocimientos en la ensefianza-aprendizaje del estudiante.

En el trabajo investigativo desarrollado por (Mejillon Caticagua, 2020) se tiene que la
implementacion de un programa de pausas activas contentivo de actividades fisicas y mentales como
estiramientos, movilidad, relajacion, gimnasia cerebral entre otros, condujo a una gran mejora en los
estudiantes evidenciado en el desempefio escolar. En la indagacion de (Almeida, Gafaro, & Angulo,
2019) se concluy6 que las pausas activas logran mejorar la condicidn fisica, aumenta el rendimiento
académico, se mantienen constantes las ausencias de los estudiantes y mejora la calidad de vida de
los mismos.

Abordar los impactos favorables de incorporar las pausas activas en el entorno aulico como una

estrategia facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del subnivel de béasica
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elemental, se torna sustancialmente significativo para satisfacer las necesidades educativas desde la
maés temprana edad y a la vez buscar mitigar y prevenir aquellos elementos adversos para la evolucion
del escolar de los mas pequefios.

En lo marcos de los planteamientos realizados, en este estudio se propuso como objetivo analizar el
impacto de las pausas activas como una estrategia facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje

en estudiantes del subnivel de bésica elemental, a la luz de la literatura especializada en esta temética.

Metodologia

La investigacion asumi6 un caracter documental, de nivel descriptivo debido a que se analizaron
fuentes secundarias que permiten ampliar el conocimiento sobre las pausas activas relacionadas con
el entorno escolar. Segun (Arias, 2012) la investigacion documental es un proceso basado en la
busqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los obtenidos
y registrados por otros investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o
electronicas. Como en toda investigacion, el propdsito de este disefio es el aporte de nuevos
conocimientos (pag.27).

La busqueda de informacion se llevo a cabo via online en la base de datos de Google Académico,
revistas indexadas y bibliotecas digitales de universidades nacionales e internacionales, donde se tuvo
acceso a fuentes bibliograficas como articulos cientificos, trabajos de titulacién, trabajos de grado de
maestria, libros electronicos, entre otros. La seleccién del material de analisis se efectud bajo los
criterios de publicaciones de reciente data, elaborados en idiomas en espafiol y/o ingles.

La poblacién quedd constituida por el conjunto de documentos que sirvieron de base para el desarrollo
de esta investigacion, cuyos resultados oscilaron entre 30 articulos y/o tesis. De acuerdo con
(Hernandez, Fernandez , & Baptista, 2014) la poblacion es “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174).

Respecto a la muestra se tiene que, de la totalidad de los documentos consultados, se seleccionaron
06 articulos cientificos y/o tesis que concordaron con el objetivo de la investigacion y los criterios de
seleccion establecidos. Segun (Tamayo & Tamayo, 2006) la muestra se define como “el conjunto de
operaciones que se realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en totalidad de
una poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la poblacion

considerada” (p.176). La técnica de muestreo aplicada fue de tipo intencional, en la cual en
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estimaciones de (Castro, 2003) los sujetos son elegidos para formar parte de la muestra con un
objetivo especifico. Con el muestreo intencional, el investigador cree que algunos sujetos son mas
adecuados para la investigacion que otros.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, para la presente investigacion fueron,
la técnica de la observacion documental. La sistematizacion de la informacion se llevé a cabo
mediante el andlisis de contenido. En este sentido, (Tinto Arandes, 2013) destaca, analizar un
contenido supone estudiar los contenidos de un material previamente seleccionado. Es ampliamente
aceptado considerar que cualquier estudio con espiritu critico de un mensaje constituye ya un “analisis
de contenido” en si mismo.

Los resultados se presentan bajo el formato de una matriz de analisis documental contentiva del
nombre del autor (es), afio de publicacidn del estudio y los resultados o conclusiones mas relevantes

y pertinentes observadas por los investigadores.

Resultados y discusion

Tabla 1Matriz de resultados de investigacion

Autor y afio Titulo Resumen

(Sulca, 2023) Pausas activas en el proceso | En la actualidad la educacién se encuentra en
ensefianza aprendizaje de los | constante innovacion, donde sufre
estudiantes de basica superior transformaciones positivas y negativas, de esta

manera evidencia los problemas por parte de los
docentes al buscar una estrategia de ensefianza
aprendizaje, que ayude a mitigar el cansancio y la
distraccién de los alumnos en el momento de
adquirir nuevos conocimientos. Este proyecto,
busca analizar la incidencia del uso de pausas
activas en el proceso ensefianza aprendizaje de los
estudiantes de béasica superior, durante las clases
presenciales de la Unidad Educativa Anibal
Salgado Ruiz. La investigacion es
cuasiexperimental con enfoque mixto cualitativo
y cuantitativo, ademas posee una modalidad de

campo, se apoya en un estudio bibliografico
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porque se realiz6 una investigacion previa de las

dos variables, en el proyecto participaron
estudiantes del basica superior: 64 del paralelo B-
C de décimo afio grupo experimental y 63 de
noveno afio grupo control. A su vez, para su inicio
y fin se aplicoé una encuesta realiza en escala de
Likert (pretest-postest) y para su analisis de datos
se utilizd el software estadistico SPSS, por ser los
datos mayores a 50, se procedi6 a leer
estadisticamente es Kolmogérov-Smirnov, se
realiz6 una prueba no paramétrica U de Mann-
Wilcoxon muestras

Whitney 'y de para

relacionadas. Los resultados obtenidos fueron

satisfactorios, la aplicacion de pausas activas

mejora el desarrollo de conocimientos en la

ensefianza-aprendizaje del estudiante.

(Campafia, 2022)

Campafia, R. (2022) “Las pausas
activas en el proceso de
aprendizaje en los estudiantes de
séptimo afio de educacion basica
de la Unidad Educativa del

Milenio Canchagua”

La presente investigacion habla sobre las Pausas
Activas y el proceso de aprendizaje en los
estudiantes de Séptimo Afio de Educacion Basica
de la Unidad Educativa de Milenio Canchagua
como objetivo analizar la influencia de las pausas
activas sobre el proceso de aprendizaje y los
beneficios que se tiene con la misma. El enfoque
del estudio es cuali-cuantitativo (mixto), con
modalidad bibliogréfica- documental y de campo.
El nivel corresponde a correlacional descriptivo.
La poblacion es un total de 64 estudiantes a los
mismos que se les aplico la encuesta y ficha de
observacion sobre la aplicacidn de las PA dentro
de las horas de clases, recalcando los beneficios
después de la ejecucion. Al realizar el andlisis
estadistico los resultados demostraron una
correlacion de Chi Cuadro de 52,242 con datos
la_hipdtesis sobre la

numéricos, afirmando

aplicacién de las Pausas Activas tiene una gran

influencia durante el proceso de aprendizaje
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mejorando los resultados académicos,

concentracion vy participacion activa de los

estudiantes.

(Zurita & Las pausas activas para nifios y

Moposita, 2022) nifias durante las jornadas

pedagdgicas del nivel inicial en la

modalidad online.

El trabajo de investigacion sobre “Las pausas
activas para nifios y nifias durante las jornadas
pedagogicas del nivel inicial modalidad online”,
tiene como objetivo general describir las pausas
activas idoneas para nifios y nifias durante las
jornadas pedagodgicas del nivel inicial modalidad
online, para ello se realizd una revision
bibliogréafica en documentos validos y confiables
ya sea de revistas, internet, libros, al mismo
tiempo al lograr el cumplimiento de los objetivos
especificos fue posible conceptualizar los temas
referentes a las pausas activas, diagnosticando la
aplicacion, sugiriendo una guia para su aplicacién
durante las jornadas pedagdgicas en modalidad
online; de igual manera se empled el tipo
exploratorio debido a que se estudiaron a
profundidad las variables teniendo presente el
nivel de incertidumbre respecto a las pausas
activas desde una perspectiva virtual. Las técnicas
empleadas fueron la ficha de observacion y
entrevistas las cuales fueron definidas en un
cuestionario de tres preguntas abiertas elaboradas
en funcion del problema, por lo que se obtiene de
categorias limitadas en actividades
recomendables, frecuencias y beneficios. Por lo

gue se concluye gue con la implementacién de las

guias de pausas activas estan basadas en diferentes

juegos de tipo lidicos, las cuales estan asociadas

a_canciones lidicas que permiten estirarse

liberarse  del estrés vy producir mayor

concentracion.

(Lovon, 2021) Uso de pausas activas en la

modalidad de ensefianza virtual

Durante el periodo de confinamiento en el Per(
del 2020 por el COVID-19, siete de diez personas
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para promover el bienestar
emacional en jévenes
universitarios durante el periodo

de pandemia

han tenido alguna afeccién mental (Siete de cada
10 peruanos han visto afectada su salud mental
durante pandemia, 2020). Muchos peruanos
desarrollaron casos de estrés, ansiedad o tensiones
emocionales, o bien aumentd el nivel de estas
enfermedades. Entre estas personas, se encuentran
también los estudiantes universitarios, quienes se
enfrentaron a un sistema de educacion virtual que
prioriz6 la transmisiébn de contenidos Yy
conocimientos sin considerar la sobrecarga
académica que repercute en la salud emocional de
los jovenes. Ante esta nueva experiencia, el
presente estudio busca analizar la aplicacion de
pausas activas en la ensefianza virtual de la
Universidad de Lima (UL) como estrategia
pedagdgica que propicia espacios de bienestar
emocional para regular los estados de animo,
evitar la ansiedad, la angustia, el estrés, la
frustracion o la tristeza. La investigacion recoge
testimonios de los estudiantes del Programa de
Estudios Generales de la UL durante sus clases
virtuales del periodo 2020-2. Los resultados

muestran _que mejoraron sus competencias

emocionales y aumenté su bienestar personal.

(Cércamo, 2021) | Programa de pausas activas en la

planificacién de aulas en escuelas
adscritas al  programa de
habilidades para la vida region de
los Lagos, Chile

El presente trabajo titulado: Programa de pausas
activas en la planificacion de aulas en escuelas
adscritas al programa de habilidades para la vida
region de los Lagos, Chile, 2021, con disefio
cuasi-experimental, una poblacién de 114
docentes de primer ciclo basico perteneciente al
programa habilidades para la vida, la muestra no
probabilistica conformada por un grupo de control
y otro experimental, de 30 profesores, se aplicd
una lista de cotejo, validado por juicio de experto,
se aplicé la prueba piloto, la confiabilidad 0,89 a

partir de KR20. Se procedid con una distribucién
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normal a través de la prueba de Shapiro-Wilk,
debido a que los datos son menores a 50, cuyo
resultado P=.120, es mayor que el valor critico de
0.05 determinando que los datos son de una
distribucién normal. Concluyendo: La prueba test
sobre la planificacion de aula, se obtiene el valor
de p=.000, que dicho valor es menor al critico
esperado 0.05, aprobando la hipoétesis alternativa

el programa de pausas activas influye en la

planificacién de aulas en escuelas adscritas al

programa habilidades para la vida regién de los

Lagos , Chile 2021, el analisis estadistico de la
prueba del pos test sobre planificacion de aula en
la dimension de planificacion de aula y
desempefio en el grupo control y experimental, se
obtiene el valor de p=0.00, dicho valor es menor
al critico esperado 0.05, aprobando la hipétesis
alternativa el programa de pausas activas influye

en la planificacién de aulas en escuelas adscritas

al programa habilidades para la vida.

(Mera & Megjias, Las pausas activas

Ambato

Educacién Basica

2022) aprendizaje de la asignatura de
matematica en estudiantes de sexto
grado de educacidn general basica
de la Unidad Educativa

Enrique Fernandez” del canton

Universidad Técnica de Ambato-
Facultad de Ciencias Humanas y

de la Educacion-Carrera de

La presente investigacion se refiere a las pausas
activas en el aprendizaje de la asignatura de
matematica en estudiantes de sexto grado de
Educacion General Bésica de la unidad educativa
“Julio Enrique Fernandez” del cantdn Ambato,
basado en la linea de investigacion de
comportamiento  social 'y educativo. La
importancia y novedad de la investigacion radica

en como las pausas activas favorecen el

aprendizaje de los estudiantes, dosificando

factores gue dificultan el aprendizaje y elevando

los niveles de atencién, concentraciéon, movilidad,

Yy participacion activa. Es actual debido a que, por

la pandemia COVID 19, los maestros tuvieron que
optar por algunas técnicas para mantener la

atencion y concentracion de los alumnos en la
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virtualidad. El enfoque utilizado en el trabajo de
investigacion fue cuantitativo y cualitativo
(mixto); se empled la modalidad bibliograficay de
campo; se encuentra en los niveles exploratorio y
descriptivo; se trabajo con la poblacion del sexto
grado paralelo “A”, que se encuentra conformada
por 38 estudiantes con quienes se utilizo la técnica
de la observacién con la herramienta ficha de
observacién descriptiva y un docente al cual se le
realiz6 una entrevista con la herramienta guion de

entrevista semiestructurada. |

Discusion

Para Cueva (Cueva, 2021)menciona que la aplicacion de las pausas activas se entiende como atencion
primordial al bienestar personal y emocional de los estudiantes. Ademas de considerarse como una
estrategia pedagodgica para obtener resultados positivos en el proceso de aprendizaje y competencias
emocionales. Como resultado permitira regular los estados animicos, evadir la ansiedad, estrés,
angustia, frustracion, tristeza. Impulsa a mantener una actividad fisica, vida afectiva y saludable.

Al indagar en los resultados de este articulo de investigacion se tiene que la mayoria de las fuentes
consultadas sefialan que las pausas activas en el proceso de ensefianza y aprendizaje constituyen un
apoyo primordial, tal como lo sefala una investigacion reciente “mejora el desarrollo de
conocimientos en la ensefianza-aprendizaje del estudiante (Sulca, 2023); ademas “mejora los
resultados académicos, concentracion y participacion activa de los estudiantes” (Campafia, 2022).
Y, particularmente en relacion a la planificacion didactica “el programa de pausas activas influye en
la planificacion de aulas en escuelas adscritas al programa habilidades para la vida” (Carcamo, 2021).
Por otra parte, para (Mera & Mejias, 2022) dosifica factores que dificultan el aprendizaje y elevando
los niveles de atencidn, concentracion, movilidad, y participacion activa.

Otra de las perspectivas la refieren a las pausas activas y su influencia en el bienestar emocional,
encontrandose que “mejoraron sus competencias emocionales y aumentd su bienestar personal”

(Carcamo, 2021)
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Estas ideas concuerdan con lo sefialado por e acuerdo a (Quevedo, 2020) las Pausas Activas traen
consigo una serie de beneficios en diferentes aspectos fisicos, psicoldgicos, sociales, patoldgicos,

enfermedades, laborales hasta econdémicos

Conclusiones

De acuerdo a las investigaciones realizadas sobre las Pausas Activas y su influencia en el proceso de
aprendizaje se define que estas actividades que involucran el movimiento del cuerpo, ejercitacion,
descanso por un determinado tiempo influyen de manera significante en el proceso de aprendizaje,
sobre todo en nifios en edad escolar donde las actividades de clase pueden resultar tediosas.

Por otro lado, los beneficios que estas actividades otorgan se presentan desde el ambito fisico, mental
y de concentracion, la aplicacion de estas pausas activas. Ademas de considerarse como una estrategia
pedagdgica para obtener resultados positivos en el proceso de aprendizaje y competencias
emocionales. Como resultado permite regular los estados animicos, evadir la ansiedad, estrés,
angustia, frustracion, tristeza. Impulsa a mantener una actividad fisica, vida afectiva y saludable.
Actualmente se ha reconocido la necesidad de implementar pausas activas dentro de las aulas
escolares, para poder brindar a los alumnos una formacién integral, es decir, una educacion para la
vida en la que se desarrollen todas las facultades y capacidades de los alumnos, lo cual les permita
desenvolverse dentro de la sociedad de manera exitosa

Por tal razon es importante disefiar programas o manuales que contengan esta actividad fisica y ludica,
que permita un cambio de rutinas en el salon de clases.

Abordar los impactos favorables de incorporar las pausas activas en el entorno &ulico como una
estrategia facilitadora del proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes del subnivel de bésica
elemental, se torna sustancialmente significativo para satisfacer las necesidades educativas desde la
mas temprana edad y a la vez buscar mitigar y prevenir aquellos elementos adversos para la evolucion

del escolar de los mas pequefios.
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