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Resumen

Las hemorragias son unas de las complicaciones médicas mas temidas en el ambito hospitalario,
debido a la alta tasa de mortalidad que representan las mismas, las cuales pueden ser producto de un
trauma o posterior a una intervencion quirargica, dada su alta incidencia y su letalidad asociada a
comorbilidades como hipertensién, diabetes, enfermedades oncoldgicas y hepaticas, se han hecho
esfuerzos en el desarrollo de tratamientos basados en el empleo de agentes hemostaticos para su
prevencion o control, donde destaca el uso y eficacia del acido tranexamico. Dada la expectativa
sobre la eficacia del uso de este farmaco, se hizo una revision de 240 articulos en base de datos
Scopus, Medline, Pubmed, Dialnet, Scielo y Latindex, de los cuales se seleccionaron 36 en funcién
de los criterios de inclusién para abordar las causas mas frecuentas de hemorragias, la mortalidad
asociada a las mismas, los tratamientos usados para su control, haciendo énfasis en el papel del acido
tranexamico, destacando sus beneficios, reporte de experiencias a nivel de ensayos clinicos y posibles
efectos secundarios. Los resultados encontrados en la revisién muestran que las principales causas de
hemorragia son las asociados al posparto, hemorragias digestivas e intracraneales, las cuales tienen
una alta mortalidad, si bien se presentan algunos tratamientos efectivos, los resultados muestran que
el uso del acido tranexamico ha sido usado con éxito para reducir los eventos hemorragicos posterior
a procedimiento odontoldgicos, para el control de hemorragias posparto, digestivas e intracraneales,
encontrandose una dréstica reduccion en la mortalidad, requerimientos de transfusiones e
intervenciones quirdrgicas. El uso de este farmaco resulta promisorio dado que es un tratamiento de
bajo costo, presentando pocos efectos secundarios, a excepcion cuando se utilizan dosis mayores a
las recomendadas.

Palabras clave: Agentes hemostaticos; Mortalidad; Sangrado; Shock hipovolémico; Transfusiones.

Abstract

Hemorrhages are one of the most feared medical complications in the hospital environment, due to
the high mortality rate that they represent, which can be the product of trauma or after surgery, given
their high incidence and associated lethality. to comorbidities such as hypertension, diabetes,
oncological and liver diseases, efforts have been made to develop treatments based on the use of

hemostatic agents for their prevention or control, where the use and efficacy of tranexamic acid stands
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out. Given the expectation about the efficacy of the use of this drug, a review of 240 articles was
made in the Scopus, Medline, Pubmed, Dialnet, Scielo and Latindex databases, of which 36 were
selected based on the inclusion criteria to address the most frequent causes of hemorrhages, the
mortality associated with them, the treatments used for their control, emphasizing the role of
tranexamic acid, highlighting its benefits, experience reports at the level of clinical trials and possible
side effects. The results found in the review show that the main causes of hemorrhage are those
associated with postpartum, digestive and intracranial hemorrhages, which have a high mortality,
although some effective treatments are presented, the results show that the use of tranexamic acid has
been successfully used to reduce hemorrhagic events after dental procedures, to control postpartum,
digestive and intracranial hemorrhages, finding a drastic reduction in mortality, transfusion
requirements and surgical interventions. The use of this drug is promising since it is a low-cost
treatment, presenting few side effects, except when higher than recommended doses are used.

Keywords: Hemostatic agents; Mortality; bleeding; hypovolemic shock; Transfusions.

Resumo

As hemorragias s@o uma das complica¢cdes médicas mais temidas no ambiente hospitalar, devido a
alta taxa de mortalidade que representam, podendo ser produto de trauma ou apds cirurgia, dada a sua
alta incidéncia e letalidade associada. , oncoldgicas e hepaticas, tém-se desenvolvido esforcos no
sentido de desenvolver tratamentos baseados na utilizacdo de agentes hemostaticos para a sua
prevencdo ou controlo, destacando-se a utilizacdo e eficacia do acido tranexamico. Diante da
expectativa sobre a eficacia do uso dessa droga, foi feita uma revisdo de 240 artigos nas bases de
dados Scopus, Medline, Pubmed, Dialnet, Scielo e Latindex, dos quais 36 foram selecionados com
base nos critérios de inclusdo para abordar as doengas mais frequentes causas das hemorragias, a
mortalidade a elas associada, os tratamentos utilizados para o seu controlo, destacando o papel do
acido tranexamico, destacando os seus beneficios, relatos de experiéncia ao nivel dos ensaios clinicos
e possiveis efeitos secundarios. Os resultados encontrados na revisdo mostram que as principais
causas de hemorragia sdo aquelas associadas a hemorragias pos-parto, digestivas e intracranianas,
que apresentam alta mortalidade, embora alguns tratamentos eficazes sejam apresentados, 0s
resultados mostram que o uso de &cido tranexamico tem sido usado com sucesso para reduzir eventos

hemorragicos apos procedimentos odontologicos, para controlar hemorragias pos-parto, digestivas e
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intracranianas, encontrando uma reducdo drastica na mortalidade, necessidades de transfusdo e
intervenc0es cirdrgicas. A utilizacdo dessa droga é promissora por ser um tratamento de baixo custo,
apresentando poucos efeitos colaterais, exceto quando utilizadas doses superiores as recomendadas.
Palavras-chave: Agentes hemostaticos; Mortalidade; sangramento; choque hipovolémico;

Transfusoes.

Introduccion

El desarrollo de medicamentos para el control de hemorragias es vital en la practica de la medicina,
dado que esta complicacion sanitaria que generalmente, sino es atendida a tiempo, puede incrementar
la tasa de mortalidad en especial en aquellos pacientes de alto riesgo como son las mujeres en
gestacion y los adultos mayores (Villagdmez-Mendoza et al., 2019), con patologias de bases asociada
a factores de riesgo como la hipertension y la diabetes (Méndez et al., 2019), aunque existen
procedimientos quirdrgicos para control de las hemorragias (Szuba et al., 2019), asi como las
transfusiones, el uso de farmacos con caracter profilactico es fundamental pare evitar las
complicaciones.

Las hemorragias, como se mencion0 previamente, son unas de las principales complicaciones que
ocurren bien sea por un trauma (Caxito et al., 2022), a causa de una patologia oncoldgica (de Vedia
et al., 2021), cardiaca (Amat-Santos et al., 2022), digestiva (Cabezas, 2019), hepatica o posterior a
una invencién quirurgica (Chang, 2021), siendo la primera que se considera el trauma, dado que es
la principal causa de morbilidad y mortalidad en la poblacién adulta, principalmente en hombres,
encontrandose entre las principales causas de muerte prevenible (Binz et al., 2015), la cual se puede
evitar si existe un control adecuado de la hemorragia causada por traumas, los cuales pueden ser a
causa de accidentes de auto, eventos bélicos, lo que ocasiona lesiones toracicas o cerebrales (Mejia-
Mantilla et al., 2009), que pueden ocasionar sangrado externo o interno, de alli que los primeros
farmacos se desarrollaron con el fin de controlar estas causas.

Otras de las causas de hemorragias y que comprometen la vida de los pacientes es la hemorragia
posparto, la primera causa de morbimortalidad materna en el mundo y las laceraciones son la segunda
causa en frecuencia y la cual es de mayor riesgos en los paises pobres donde el monitoreo de las
mujeres en gestacion y las condiciones sanitarias para el manejo del parto no son las méas apropiadas

(Escobar et al., 2019), uno de los mayores riesgos es la hemorragia posparto, la cual ocurre en mas
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del 10% de las parturientas (Villamar et al., 2019) y que requiere de un tratamiento temprano y
apropiado para obtener buenos resultados, siendo la oclusion endovascular de los vasos pélvicos una
de las opciones terapéuticas (Rama et al., 2015).

La hemorragia postparto es una de las complicaciones mas temidas que pueden surgir en el puerperio
dado que la mortalidad es elevada y ha llevado que nivel mundial, la morbimortalidad materna y
neonatal es una preocupacion generalizada (Moran et al., 2022), se presume que el acceso a una
atencion obstétrica calificada evitaria entre el 50% al 70% de las muertes maternas, reduciria la
mortalidad neonatal en un 10% a 15% y el numero de mujeres que viven con las secuelas de las
complicaciones obstétricas (Ponce-Pilozo et al., 2021).

Ademas de las hemorragias causadas por traumas y las pospartos, las de tipo digestivo (Méndez et
al., 2020) y las intracraneales derivadas de aneurismas (Serrano et al., 2022) son una emergencia
médica que requiere de rapido control, debido a la alta tasa de mortalidad, debido a que estas ocurren
por cancer color rectal o de estomago (Guardado-Beltran et al., 2021), enfermedad diverticular (Rafa-
Garibay, 2022) y ulceras (Vaca et al., 2019); en el caso de las hemorragias digestiva (baja y alta) o
ruptura de aneurisma, en el caso de la hemorragia intracraneal, existe una alta mortalidad dado que la
poblacion afectada son adultos mayores con altos factores de riesgos por enfermedades
cardiovasculares, hepaticas, renales u oncoldgica, por lo que se hace necesario el control de la
hemorragia.

Para controlar la hemorragia, es frecuente el uso de agentes hemostaticos topicos en combinacion o
en conjunto con otras técnicas hemostaticas, cuando éstas sean impracticables o poco eficientes
(Romero et al., 2021). Se aplican directamente en el lugar del sangrado en presencia de sangre
circulante, siendo el &cido tranexdmico un medicamento que se usa para detener el sangrado en varias
areas de la medicina, como, por ejemplo, en el postoperatorio de diversas cirugias y tratamiento de
trastornos de la coagulacion. En la actualidad, ha habido una creciente aplicacion en el enfoque del
paciente politraumatizado (Etxaniz y Pita, 2016), asi como para el control, de hemorragias
ocasionadas por procedimientos odontolégicos (Campelo et al., 2020), cirugias estéticas (Fuentes-
Alzate et al., 2021a), ortopédicas (Berebichez-Fridman et al., 2021) y cardiovasculares (Borras et al.,
2021), en todos los casos estos tratamientos han sido exitosos, con pocos efectos secundarios y de

bajo costo.
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Dado que las hemorragias son eventos medicos potencialmente mortales y que requieren de su control
con una minima intervencion (cirugias o transfusiones), se debe buscar alternativas de bajo costo y
seguras, en este sentido dado que se ha reportado la posibilidad del uso del &cido tranexamico para
este propdsito, el objetivo de esta investigacion fue documentar la eficacia del mismo, los beneficios
logrados por su uso para el control de la hemorragia, independiente de las causas que originaron la
misma, Y la factibilidad del uso del farmaco en funcion de su uso seguro y posibilidad de acceso a la
poblacion debido a su bajo costo, eficacia y ausencia de efectos secundarios indeseables.

Metodologia a emplear

Revision sistematica de bibliografia

La revision sistematica fue realizada sobre la importancia del &cido tranexamico como alternativa
para el tratamiento farmacologico para la prevencion y control de hemorragias, la cual fue llevada a
cabo siguiendo las normas y procedimientos establecidos en PRISMA, revisando en las revistas
registradas en bases de datos como SCOPUS, MEDLINE, PUBMED, DIALNET, SCIELO y
LATINDEX, para la revision sistematica y el mismo se basé en primer lugar en seleccionar aquellos
articulos donde se aborde el tema del uso del acido tranexdmico como tratamiento para la prevencion
y control de hemorragias y dentro de los mismos, seleccionar aquellos donde se destaquen los reportes
de eficiencia del farmaco para el control de las hemorragias, los ensayos clinicos que dejen evidencia
cientifica de su efectividad, los posibles efectos secundarios y los reportes de su uso para el control
de las principales causas que conllevan a la ocurrencia de eventos hemorragicos, destacando las

posibles consecuencias de los mismos.

Descripcion de la investigacion

El tema central para la bldsqueda de la investigacion fue el uso del acido tranexamico para la
prevencion y control de hemorragias, dado que se ha reportado que este tipo de complicacion médica
ademas de ocurrir en traumas, es comun después de intervenciones quirdrgicas y en pospartos,
destacando los riesgos de la misma en especial en hemorragias digestivas e intracraneales en pacientes
con comorbilidades como hipertension, diabetes, patologias hepaticas y renales, en la investigacién
se hace énfasis en el papel del farmaco para el control de las hemorragias, la reduccion del

requerimiento de transfusiones, intervenciones quirdrgicas y la mortalidad.
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Proceso de recoleccion de datos

Se recolectaron articulos cientificos donde se citen los beneficios obtenidos en pacientes adultos que
presentaron eventos hemorragicos donde el tratamiento usado se basa en el empleo del &cido
tranexamico, haciendo énfasis en el abordaje de aquellas patologias, donde el riesgo de eventos
hemorragicos sea mayor y que las posibles complicaciones sean elevadas debido las comorbilidades
que pueden presentar los pacientes, se citaran las investigaciones donde se reporten efectos adversos
producto del tratamiento, asi mismo en las investigaciones se aborda la factibilidad econdmica. Los
datos recolectados corresponden a un periodo de 5 afios y se seleccionaron los trabajos de acuerdo a
los criterios de inclusion y exclusion establecidos por los investigadores.

Criterios de inclusion

Articulos en espafiol e inglés, donde se aborde el tratamiento acido tranexamico para la prevencion y
control de hemorragias en pacientes de sexo masculino y femenino, en edades superiores a los 18
afios, donde es mayor la prevalencia de hemorragias tras un evento traumatico, posparto o después de
una intervencion quirdrgica y donde ademas de los reportes de los beneficios para la detencién de la
hemorragia, exista reporte de los posibles efectos secundarios, asi como la dosificacion recomendada
para el uso seguro del medicamento, de los Gltimos 5 afios publicados en revistas que estén en bases
de datos reconocidas como SCOPUS, MEDLINE, PUBMED, SCIELO, DIALNET y LATINDEX,
que incluyan palabras claves como: agentes hemostéaticos, mortalidad, sangrado, shock hipovolémico,

transfusiones y efectos secundarios.

Criterio de exclusion

Articulos con solo resumen, datos generados de 5 afios 0 mas, publicaciones no indexadas en base de
datos reconocidas y que solo presenten resimenes, asi mismos se excluyen reportes de control de
hemorragias por el uso de otros farmacos distintos al acido tranexamico asi mismo se excluyen

pacientes del sexo masculino fuera del limite de edad establecidos en los criterios de inclusion.
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Parametros seleccionados para la busqueda

Los parametros usados para la busqueda fueron: principales causas de hemorragias en pacientes
adultos, mortalidad asociada a la prevalencia de eventos hemorragicos, tratamiento farmacolégico
para la prevencion y control de hemorragias, uso de acido tranexamico para reducir el requerimiento
de transfusiones en intervenciones quirdrgicas y la mortalidad posterior a la hemorragia, evidencia
cientificas de beneficios o de efectos adversos por el uso del acido tranexamico para el control de

hemorragias, y analisis economico sobre la posibilidad o no del uso de este farmaco

Tipo de estudios abordados

Para la revision se seleccionaron estudios con disefio experimental completamente aleatorizado,
realizados bajo condiciones de campo, donde se evalud los beneficios y las reacciones adversas por
el uso de acido tranexamico en pacientes del sexo masculino y femenino en edades superiores a los
18 afios, donde se presenten eventos hemorragicos por diversas patologias, se incluyen los ensayos
clinicos en comparacion con placebo y otros medicamentos, y los reportes sobre la experiencia del

uso de este farmaco en el control de hemorragias.

Poblacion participante

Pacientes del sexo femenino y masculino afectados por eventos hemorragicos posterior a trauma,
parto o intervencion quirdrgica en edad superior a 18 afios, donde se ha usado el acido tranexamico
como tratamiento para el control de la hemorragia , y donde los estudios revelan la eficiencia o0 no
del mismo, asi como la existencia de efectos adversos, en este trabajo se incluyen reportes donde se
abordan ensayos clinicos, donde se compara el uso de este farmaco con placebo y otros medicamentos
para el control de hemorragias, evaluando adicionalmente la dosis recomendada para el uso seguro

del mismo.

Variables evaluadas
Se evaluara porcentaje de tratamientos donde se usa el acido tranexamico en pacientes con sintomas
de hemorragias, porcentaje de pacientes donde se evidenciaron complicaciones producto de la

hemorragia posterior al uso del tratamiento, cantidad de pacientes que requirieron de transfusiones
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producto de la ocurrencia del evento hemorragico, cantidad de pacientes que requirieron
intervenciones quirdrgicas como consecuencia de la hemorragia y porcentaje de mortalidad asociada
al evento hemorrégico, todos centrados en el uso del acido tranexamico comparandolo con otros

tratamientos o con placebos.

Valores de comparacion

Se elegiran aquellos estudios donde se usa el &cido tranexamico como farmaco para el control de
hemorragias, se identificaran los efectos secundarios y se compararan los datos obtenidos con
aquellos resultantes del uso de otros farmacos mediante el anlisis de ensayos clinicos publicados, asi
como de otros parametros evaluados, relacionado a la relacion beneficio-costo producto del uso de

este farmaco.

Tipo de salida

Las variables evaluadas seran porcentaje de tratamientos con hemorragias tratados con &cido
tranexamico para el control de hemorragias, porcentaje de pacientes con reduccién de requerimiento
de transfusiones, porcentaje de pacientes que requirieron intervenciones quirdrgicas después del
evento hemorragico, porcentaje de pacientes donde se identifican efectos secundarios, relacion
beneficios/costos y porcentaje de mortalidad asociada a los pacientes con eventos hemorragicos
tratados con &cido tranexdmico. Los resultados fueron presentados en tablas o graficos, donde se

pudiesen comparar los resultados presentados en los articulos considerados en la revision sistematica.

Limites

Las publicaciones seleccionadas corresponderan al periodo desde 2018-2023 que abarca los ltimos
5 afios con énfasis en estudios en idioma inglés y espafiol, en pacientes del sexo femenino y masculino
en edad superior a 18 afios con sintomas hemorragias tratados con el uso de &cido tranexdmico para
el tratamiento de la misma, y donde ademas exista reporte de los posibles efectos secundarios, asi
como reportes de ensayos clinicos donde se describan sus beneficios en comparacion a otros

tratamientos.
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Fuente de informacion

Para la revision se analizaron articulos desde 01-01-2018 hasta el 31-12-2022.

Seleccion de las publicaciones

Para la seleccion se hizo una revision donde se verifico en primer lugar el resumen, seleccionando
los articulos que cumplieron con los criterios de busquedas establecidas previamente, los trabajados
rechazados a nivel de resumen, fueron pasados a una segunda revision donde se evalud el texto

completo, aquellos trabajos con informacion duplicada fueron eliminados.

Método a emplear

Con los articulos se registran tanto los beneficios en la reduccion de las consecuencias producto de
eventos hemorragicos, ademas de los efectos secundarios mas importante que seran aquellos que
deban ser considerados para evaluar la posibilidad de seguir usando o no este farmaco, adicionalmente
con la informacion de los articulos consultados se procedera a realizar un analisis econémico, asi
como el beneficio obtenido en aquellos pacientes tratados con &cido tranexamico y cuyo uso reduzca
la mortalidad producto de la hemorragia, en especial en pacientes posparto o con alto riesgo por
comorbilidades o sometidos a cirugias donde exista un alto riesgo de hemorragias asociadas al uso de

anticoagulantes.

Resultados

El primer paso de la revision fue una corrida en las diferentes bases de datos previamente
mencionadas, utilizando las palabras claves consideradas en los criterios de inclusion, se revisaron
240 articulos que cumplian con los mismos, pero después de una preseleccion considerando
fundamentalmente de acuerdo a la clasificacion se seleccionaron 70 articulos que abordan los
tratamientos farmacoldgicos para el control de hemorragias, y dentro de ellos aquellos de tipo
farmacoldgico, haciendo énfasis el uso del acido tranexamico como nueva terapia farmacoldgica,
destacando los beneficios y problemas derivados de su uso, abordando también los articulos de

ensayos clinicos donde se evidencia la eficacia y uso seguro del mismo para el control de hemorragias.
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En la figura 1 se hace una sintesis del procedimiento de seleccidn de los articulos que finalmente se

incluyeron en el analisis y discusion a la luz de los hallazgos encontrados en el tema investigado.

Publicaciones encontradas por los terminos de busqueda entre 2018y
2023

Resumenes: 6 Texto completo: 64

Seleccidon basada en criterios de exclusion

Aceptados 58 Rechazados 6

'

Incluidos 36 Excluidos: 22

Figura 1: Proceso de seleccion de articulos a incluir en relacion al uso del &cido tranexamico para el tratamiento de

hemorragias durante el periodo 2018 -2023.

De los 64 articulos, 6 fueron rechazados de manera inmediata porque estaban repetidos y algunos
solo contenian resimenes. En la figura 1 se puede observar que la mayoria (14) se refieren a las causas
de hemorragias y la morbilidad asociada a la misma, 12 articulos se refieren a los tratamientos
empleados para el control de hemorragias incluyendo los farmacoldgicos y 6 articulos hacen
referencia al uso del &cido tranexadmico para el tratamiento de las hemorragias, incluyendo la
experiencia de su empleo en las principales causas de hemorragias reportadas en la revision y ensayos
clinicos, donde se compara su uso con otros farmacos y placebos en términos de eficacia y uso seguro.
Una vez establecidos los topicos, se presentan los resultados obtenidos de los articulos mas relevantes
en funcidn de su calidad, en primer lugar, se presentan aquellos relacionados a las principales causas
de hemorragias reportadas en pacientes adultos durante el periodo 2018-2023. (tabla 1) y que pueden

traer severas complicaciones para los pacientes afectados, sino son tratadas oportunamente.
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Figura 2: Principales causas de hemorragias reportadas en pacientes adultos durante el periodo 2017-2022.

Titulo Afo | Autores Base de datos
Causas de hemorragia postparto 2021 | Astudillo et al. Latindex
Hemorragia postparto: intervenciones y | 2022 | Castiblanco et al. Google académico

tratamiento del profesional de enfermeria

para prevenir shock hipovolémico

Claves de emergencia obstétrica en la | 2022 | Soria et al Scielo

hemorragia post parto

Caracterizacion epidemiolégica y clinica | 2019 | Pereira et al. Latindex

de la hemorragia gastrointestinal superior

Epidemiologia dos pacientes com | 2023 | Santolini et al. Google académico
hemorragia digestiva alta atendidos no

Hospital Regional de Sobradinho

Revision tedrica de los factores de riesgo | 2020 | Yungay Montenegro | Latindex
asociados a hemorragias digestivas altas en

pacientes geriatricos

Hemorragia intracraneal. Caso clinico en | 2021 | Mufioz et al. Latindex

Hospital Clinica San Francisco

Hemorragia Subaracnoidea Aneurismatica | 2020 | Sabogal-Barrios et al. | Dialnet

Causa de hemorragia: Posparto® digestiva?, intracraneal®

La primera causa de hemorragia reportada es la posparto, la cual es descrita por Astudillo et al. (2021),
como una de las emergencias obstétricas, siendo una de las cinco principales causas de mortalidad
materna a nivel mundial y la causa principal de mortalidad materna en paises de ingresos bajos. La
hemorragia posparto es la segunda causa mas importante de muerte materna en Ecuador,
considerando a la atonia uterina como la causa mas frecuente; responsable del 50 al 70% de las
hemorragias post alumbramiento y del 4% de todas las muertes maternas.

En este mismo orden de ideas Castiblanco et al. (2022), afirman que en Colombia la hemorragia
postparto es la segunda causa de mortalidad en mujeres gestantes de 24 a 34 afios con 6,9 casos por
cada 1000 nacidos vivos, destacando estos autores que después del parto se prevé que el 8.2% de las

mujeres latinoamericanas presentaran hemorragia postparto, por lo tanto la misma es un problema de
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salud publica, debido a que representa el 25-30% de muertes en mujeres <15 afios, y es la causa
predominante de morbimortalidad a nivel mundial.

La gravedad de la hemorragia posparto de acuerdo a Soria et al. (2022), se debe a que la pérdida
hematica puede ser superior a 500 ml tras un parto vaginal o a 1.000 ml tras una cesarea, a este
enunciado se le afiade que ademas de un sangrado excesivo, hay repercusion sistémica en la paciente
y la hace presentar sintomas evidentes de hipovolemia, siendo las causas de hemorragia postparto:
atonia uterina, traumas/laceraciones, retencion de productos de la concepcién y alteraciones de la
coagulacién.

La segunda causa de hemorragia con mayores riesgos es la digestiva, la cual fue reportada por Pereira
et al. (2019), quienes en un estudio donde realizé la caracterizacion epidemioldgica y clinica de la
hemorragia gastrointestinal superior llevado a cabo en 168, encontraron que el grupo etario mas
afectado fue el de 60-75 afios con 29% (49) de los pacientes con hemorragia y con un 6% (10) de
mortalidad. Siendo las manifestaciones clinicas comunes: hematemesis con 79%, anemia 71% Yy dolor
abdominal 70% y las principales comorbilidades fueron alcoholismo con 40% (68), hipertension 23%
(39), diabetes 18% (30) y hepatopatias 15% Yy entre los habitos se encontraron el tabaquismo 22%,
uso de AINES 7% y ayuno prolongado 2%.

Un trabajo similar fue llevado a cabo por Santolini et al. (2023), quienes al estudiar la epidemiologia
de los pacientes con hemorragia digestiva alta atendidos en un hospital regional brasilefio,
encontraron al abordar 137 casos, que la mayor ocurrencia de hemorragia digestiva fue en el sexo
masculino (61%) y que la mayoria de los pacientes (88%) presentaba comorbilidades previas como
hipertension arterial sistémica (54%), diabetes (32%) hepatopatia (20%), enfermedad renal cronica
(18%), y neoplasia gastrointestinal (3%.).

En una revision sobre los factores de riesgo asociados a hemorragias digestivas altas realizada por
Yunga y Montenegro (2019), demuestran que los factores de riesgo son mayores en la poblacion
geriatrica y que los asociados a las hemorragias digestivas altas son: la Glcera péptica gastroduodenal
y varices esofagicas, complicaciones graves con alto riesgo de mortalidad en pacientes de edades
avanzadas.

La tercera causa de hemorragia que se aborda en la revision es la hemorragia intracraneal, la cual es
descrita por Mufioz et al. (2021), quienes afirman que la hemorragia intraaxial o intracerebral es el

tipo méas devastador, dado que se asocia con mayores tasas de mortalidad en comparacion con los
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eventos isquémicos o las hemorragias subaracnoideas, estos autores sefialaron ademas que entre las
causas primarias de hemorragia intracraneal estan la hipertension (HTA) o angiopatia amiloide, y
como causas secundarias: la conversion hemorragica de isquémico, el uso drogas estimulantes,
malformacion vascular, coagulopatia, neoplasias, traumatismo, vasculitis, y trombosis del seno
Venoso.

Igualmente, Sabogal-Barrios et al. (2020) coinciden con lo sefialado por Mufioz et al. (2021) quienes
afirman que la hemorragia subaracnoidea (HSA) constituye una verdadera emergencia neuroldgica
dado que el grado de discapacidad y la tasa de mortalidad que acarrea son elevados, esta patologia
puede acompafarse de complicaciones intracraneales como resangrado, vasoespasmo, isquemia
cerebral tardia, hidrocefalia, hipertensién endocraneana, y extracraneales como manifestaciones
cardiovasculares, alteraciones hidroelectroliticas, entre otras.

Considerando lo planteado en los parrafos previos, en la tabla 2, debido a la alta prevalencia de
hemorragias se profundizan las investigaciones sobre la morbilidad asociadas a hemorragias en
pacientes adultos reportadas durante el periodo 2018-2023, estudiando las hemorragias con mayores
riesgos de mortalidad y los factores de riesgo que pueden potenciar las complicaciones, con sus

efectos sobre la salud de los pacientes

Figura 3: Morbilidades asociadas a hemorragias en pacientes adultos reportadas durante el periodo 2018-2023

Titulo Afio Autores Base de datos
Morbilidad materna extrema vy | 2019 Hernandez-Nufiez vy | Scielo
mortalidad en un hospital regional de Au-Fonseca

Sudéfrica

Contexto de las hemorragias, en el | 2019 Crespo y Mendieta Scielo

puerperio inmediato

Hemorragia digestiva alta variceal y | 2020 Pinto et al. Scopus
no variceal: mortalidad
intrahospitalaria y  caracteristicas
clinicas en un hospital universitario
(2015-2017)
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Hemorragia digestiva baja, factores | 2019 Bellido-Caparo et al. Scielo
predictores de severidad y mortalidad

en un hospital pablico de Lima

Mortalidad en hemorragia | 2020 Ortiz-Ordofiez et al. Latindex
intracerebral espontanea

Factores en el prondstico de | 2020 Rodriguez-Venegas et | Dialnet
mortalidad en  pacientes  con al

hemorragia intracerebral espontanea

Causa de hemorragia: Posparto® digestiva?, intracraneal®

El primer reporte es el relacionado con la morbilidad materna extrema y mortalidad en un hospital
regional de Sudafrica que de acuerdo a Hernandez-Nufiez y Au-Fonseca (2019), entre las causas
principales de morbilidad, se encuentran la hemorragia postparto (42,9%) y las infecciones severas
(28,6%) de mortalidad, y el shock hipovolémico (23,8%), sindrome de dificultad respiratoria aguda
(19%) y coagulacidn intravascular diseminada (14,3%).

La morbilidad a causa de la hemorragia postparto también fue reportada por Crespo y Mendieta
(2019), quienes sefialan que en Ecuador aproximadamente se presentan 34.000 defunciones al afio
por hemorragias postparto, que se evidencia por el desgarro del suelo pélvico en un 48,75% y un 35%
por el desarrollo de hematomas en las paredes del suelo pélvico, estas hemorragias son causadas
principalmente por retencidn de restos placentarios con un 26,25% y el 20% por acretismo placentario
Ademas de la hemorragia posparto existe una alta mortalidad asociada a hemorragias digestivas, en
este orden de ideas, Pinto et al. (2020) sefialan que la mortalidad intrahospitalaria global, correspondio
a 6,8%, y fue significativamente mayor en los casos de hemorragia variceal, alcanzando 13%,
mientras que en el caso de la hemorragia digestiva alta no variceal la mortalidad fue de 4,4%, aunque
los episodios agudos de hemorragia digestiva variceal fueron controlados en la gran mayoria de éstos
pacientes, la causa de muerte fue su enfermedad hepéatica avanzada descompensada tras la
hemorragia.

Los riesgos de muerte asociado a hemorragias digestivas, en este caso bajas, fue reportado por Bellido
et al. (2019), en un estudio llevado a cabo en un centro hospitalario de Lima, donde demuestra que la
frecuencia de mortalidad (13,3 %) es mas alta en la poblacion peruana que en estudios previos, y que

la presencia de hemorragia digestiva baja severa representa cerca de la mitad de los casos, estos
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autores encontraron que la etiologia méas frecuente de sangrado en este estudio fue hemorroides
(20,4%), seguidos de cancer colorrectal (19,4%), y el sangrado diverticular (13,3%).

Adicional a los reportes de mortalidad por hemorragia posparto y digestiva, Ortiz-Ordofiez et al.
(2020), reportaron que la hemorragia intracerebral es un importante problema de salud publica que
genera altas tasas de muerte y discapacidad en adultos, dado que el numero de ingresos hospitalarios
relacionados con esta patologia ha aumentado en todo el mundo en los Gltimos 10 afios; con el
agravante de que la mortalidad no ha disminuido.

Los resultados de Ortiz-Ordofiez et al. (2019), coindicen con los reportados por Rodriguez-Venegas
et al. (2020), quienes afirman que la hemorragia intracerebral se presenta con valores considerables
de mortalidad, siendo las personas mayores de 80 afios, con tratamiento con anticoagulantes orales
quienes presentan mayor riesgo de mortalidad. La complicacion més frecuente en el presente estudio
fue la bronconeumonia, seguida de la muerte encefalica y el shock séptico con 14,9, 9,3y 2,7 %
respectivamente.

Ya conocidas las causas de las hemorragias, entre las cuales se destacan el posparto, la digestiva e
intracraneales, con sus lamentables consecuencias de mortalidad, es necesario abordar los
tratamientos existentes para el control de las hemorragias y con ello reducir las consecuencias de las
mismas, en este sentido en la tabla 3 se describen algunos de los principales tratamientos que se han

empleado con éxito para el control de hemorragias.

Figura 4: Tratamiento de hemorragias reportadas en pacientes adultos durante el periodo 2018-2023

Titulo Afio Autores Base de datos

Manejo de la hemorragia severa post- | 2021 Ponce-Pilozo et al. Dialnet

parto por atonia uterina

Experiencia de un centro colombiano en | 2019 Escobar et al. Scopus
el tratamiento endovascular de la
hemorragia posparto que amenaza la

vida

REBOA: método adyuvante o puente en | 2021 Castafieda-Gaxiola et al. | Scielo

el control de la hemorragia
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Implementacion  de  balon  de | 2021 Ramos et al. Scopus
resucitacion  adrtico  endovascular
(REBOA) para el control de hemorragia

no compresible de torso

Abordaje de hemorragia subaracnoidea | 2020 Brenes et al Latindex
Management of Intracerebral | 2020 Schrag y Kirshner Pubmed
Hemorrhage

En primer lugar, para la seleccion de un adecuado tratamiento Ponce-Pilozo et al. (20219), sefialan
que es clave en el manejo de la hemorragia severa post-parto por atonia uterina el proceso de
reconocimiento oportuno de la hemorragia y de sus signos clinicos de deterioro, en la composicién
del equipo humano a cargo de la atencién, en la disponibilidad de protocolos y en la competencia de
los involucrados, de tal manera que emerjan los mejores tratamientos para mejorar la sobrevida de la
gestante.

Uno de estos tratamientos es el endovascular para el control de la hemorragia posparto, en este sentido
Escobar et al. (2019), sefialan que el manejo percutaneo es un método de tercera linea, seguro y
efectivo para el control de los sangrados de dificil manejo en las pacientes con hemorragia posparto
a causa de desgarros perineales complejos, estos autores encontraron que en 82 % de las pacientes
que fueron sometidas a la ‘embolizacion’ de los vasos pélvico, observandose una remision de la
hemorragia, ninguna paciente presentdé complicaciones asociadas al procedimiento, dos presentaron
sangrado recurrente, tres requirieron histerectomia y ninguna murio.

Otro de los métodos empleados para el control de hemorragias es el balén de resucitacion adrtico
endovascular (REBOA) el cual es reportado por Castafieda-Gaxiola et al. (2021), quien
lamentablemente sefiala que no hay evidencia clinica de niveles 1 0 2 que demuestre que la REBOA
es superior a los métodos comunes de control de hemorragia; sin embargo, la REBOA puede ser un
procedimiento que salve vidas en indicaciones y casos seleccionados, donde existan posibles
complicaciones como la amputacion o muerte.

Resultados contrarios fueron reportados por Ramos et al. (2021), quienes afirman que el uso del
REBOA como herramienta para el control de la hemorragia no compresible de torso (HNCT)
traumatica puede ser aplicado en centros especializados nacionales, con buenos resultados, dado que
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es una técnica emergente que se utiliza para el control temporal de la HNCT en pacientes que se
encuentran en una condicion extrema.

Otro tratamiento para el control de hemorragias es la colocacion de clips en el cuello del aneurisma,
descrito por Brenes et al. (2020); el cual esta indicado en paciente con hematoma
intraparenquimatoso, el cual se basa en un tratamiento endovascular, donde se emboliza la lesion por
medio de depositos de espirales de platino (coils) colocados en el seno del aneurisma por medio de
un catéter localizado en la arteria femoral y que se ha visto mejoria en la morbilidad posterior a la
cirugia y disminucion de complicaciones y mortalidad.

En todos los casos para que el tratamiento empleado para el control de las hemorragias intracraneales
Schrag y Kirshner (2020), sefialan que debe existir una atencion eficaz de los pacientes lo cual se
logra mediante un abordaje rapido y simultaneamente de las causas de la disminucion del estado de
alerta, corregir presion arterial elevada y coagulopatia reversible; la identificacion y abordaje del
mecanismo subyacente de la hemorragia y mediante el apoyo de expertos en una unidad de cuidados
intensivos neurologicos.

Muchos de los pacientes que sufren de hemorragias son pacientes de alto riesgo, por lo que llegar a
su control por intervenciones quirargicas o transfusiones, no es lo deseable, es por ello que se debe
procurar la prevencién o control de las hemorragias descritas en esta investigacién mediante el uso
de farmacos, en este caso en la tabla 4 los efectos beneficiosos del tratamiento farmacoldgico para el

control de hemorragias.

Figura 5: Tratamiento farmacolégico de hemorragias reportadas en pacientes adultos durante el periodo 2018-2023

Titulo Afio Autores Base de datos

Métodos e agentes hemostaticos para | 2020 Campelo et al. Latindex
controle de  hemorragia em
atendimentos de urgéncia

odontoldgica

Uso de agentes hemostaticos para | 2021 de Souza et al. Latindez
manejo de pacientes anticoagulados
em cirurgias orais: Uma revisdo de

literatura
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Eficacia de los agentes hemostéticos | 2021 Corrochano- Scielo
para el control de hemorragias Rodriguez et al.

externas en sanidad militar

Agentes hemostaticos topicos de uso | 2021 Romero et al. Scielo

quirdrgico

A polymer-based systemic hemostatic | 2020 Gao et al. Scopus

agent

Terlipresina en el tratamiento de | 2020 Chao et al. Google académico

pacientes con hemorragia digestiva

alta por varices esofagicas.

Las primeras experiencias para el control de hemorragias fueron las empleadas para el control de
emergencias odontoldgicas a causa de estas, en este sentido Campelo et al. (2020), sefialan que en el
cuidado dental especial dispone de varios recursos hemostaticos, que se pueden utilizar
individualmente o en combinacion dependiendo de la resolucion de la hemorragia., entre los que
destacan compresion local, acido tranexamico, sutura, cauterizacién, esponjas, selladores de fibrina,
esfera de quitosano entre otros

En este mismo orden de ideas de Souza et al. (2021), encontraron que el uso de agentes hemostaticos
se ha descrito como alternativa viable y eficaz durante el tratamiento odontologico, para que estas
personas no necesiten interrumpir su terapia anticoagulante, dado que presentan patologias
cardiovasculares de alto riesgo, pero donde la intervencion odontolégica puede constituir un alto
riesgo para la ocurrencia de un evento hemorragico y prevenir la aparicion de tromboembolismo y
fibrilacion auricular

Ademas de las aplicaciones en el campo odontolégico autores como Corrochano-Rodriguez et al.
(2021) han reportado que los agentes hemostaticos son eficaces para el abordaje de la hemorragia
externa y aumentan la supervivencia en victimas de combate, destacando algunos agentes
hemostaticos como son HemCon®, el Celox® y el ChitoGauze HemCon ® los cuales son eficaces
para detener o disminuir el sangrado, sin embargo dentro de este grupo se han descartado algunos
farmacos como QuikClot®, debido a sus reacciones exotérmicas que producen quemaduras

Dentro de los agentes hemostaticos autores como Romero et al. (2021), han encontrado que los
hemostaticos activos, mixtos y sellantes de fibrina demuestran superioridad frente a los pasivos en
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términos de eficacia clinica, aunque con un costo superior y alcanzando una alta eficacia del 95%
para el tiempo de sangrado y la disminucion del sangrado, los cuales han sido aplicados con éxito en
intervenciones quirargicas, siendo las mas frecuentes: cirugia hepatica (30%), vascular (20%),
cardiaca (10%), espinal (10%), general (5%), plastica (5%), y otros tipos de cirugia (20%).
Resultados similares fueron encontrados por Gao et al. (2020), quienes encontraron una reduccion de
>97% en ambos tiempos de sangrado y pérdida de sangre al usar un agente hemostatico sistémico a
base de polimeros que son altamente efectivos para promover la hemostasia, a pesar de la eficacia de
este tipo de polimeros, los mismo pueden resultar mas costosos en comparacion al uso de otros
agentes hemostaticos.

Finalmente, otro farmaco que ha sido exitoso en el control de las hemorragias fue el reportado por
Chao et al (2020), quienes observaron que los mejores resultados se observaron al usar la terlipresina,
la cual reduce un 17 % el gradiente de presion portal en el episodio agudo de sangrado digestivo por
varices esofago-gastricas, reduciendo la mortalidad a 9,6 % en comparacion al 25 % cuando usaron
otro farmaco como es la somastotatina.

Aunque se reportaron algunas alternativas de uso agentes hemostaticos para el control de hemorragias
en la tabla 5, abordaremos los estudios que reportan el tratamiento con acido tranexamico para el
control de hemorragias, dado que este farmaco es promisorio debido a su eficacia, bajo costo y

ausencia de efectos secundarios severos.

Figura 6: Tratamiento con &cido tranexamico para el control de hemorragias reportadas en pacientes adultos durante el
periodo 2018-2023

Titulo Afo Autores Base de datos

O uso pré hospitalar do acido tranexamico em | 2022 Caxito et al. Latindex

vitimas de trauma: uma revisdo da literatura

Uso del acido tranexdmico en hemorragia | 2019 Ontano et al. Latindex
obstétrica

Uso profilactico de acido tranexadmico en la | 2022 Pardo et al. Google
prevencion de la hemorragia postparto academico
Efectividad del tratamiento con &cido | 2020 Mato et al. Scielo

tranexamico en la hemorragia digestiva alta
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Acido  tranexamico para  hemorragia | 2020 Moscote- Latindex

intracerebral primaria hiperaguda Salazar et al.

El primer reporte promisorio que se reporta sobre el uso del acido tranexamico es de Caxito et al
(2022), el cual evalué su uso prehospitalario para el control de hemorragias causadas por traumas,
encontrando que entre los beneficios se encuentra que el uso del medicamento en 1g de ataque seguido
de una infusion de 1 g durante 8 horas dentro de 1 a 3 horas después del traumatismo con hemorragia
disminuye la necesidad de transfusiones masivas y las complicaciones hemorragicas, disminuyendo
las tasas de mortalidad en pacientes con trauma

Asi mismo el acido tranexamico en el control de hemorragias obstétricas como lo demuestran Ontano
et al. (2019), quienes destacan que la actualidad es importante en cirugia y traumatismo reducir la
pérdida de sangre y con ello la necesidad de transfusidn y que en general el &cido tranexamico es bien
tolerado por los pacientes, dado que ademas de su eficacia, los eventos adversos habitualmente leves,
sin embargo en dosis mayores a las habituales y en condiciones clinicas particulares, han reportado
eventos adversos graves e infrecuentes tales como trombosis, insuficiencia renal y convulsiones.

Las ventajas del uso del 4cido tranexamico para el control de hemorragias también han sido reportadas
por Pardo et al. (2022), quienes afirman que el &cido tranexamico es un medicamento con buen perfil
de seguridad y util, con resultados favorables en partos vaginales y cesareas, destacando que la
administracion profilactica prequirdrgica en las gestantes permite disminuir el sangrado postparto por
lo cual deberia ser estandarizado el uso de este medicamento, individualizando cada paciente.
Igualmente, la eficacia del tratamiento con acido tranexamico para el control de hemorragias es
seflalado Mato et al. (2020), quienes encontraron que los pacientes tratados con el &cido tranexamico
evolucionaron satisfactoriamente; con menor estadia hospitalaria, mejor evolucion de los parametros
clinicos, menor nimero de transfusiones e intervenciones quirurgicas, observando que de 45
pacientes tratados, solamente 8 presentaron resangrados, 1 shock y 7 murieron en comparacion 14
con resangrado, 3 shock y 12 fallecidos cuando este no fue usado, requiriendo ademas 8
intervenciones quirdrgicas en comparacion a solo 3 cuando se empled el &cido tranexamico para el
control de la hemorragia.

Finalmente, la eficacia del control de hemorragia con acido tranexamico fue comprobado a gran

escala global como lo reportaron Moscote-Salazar et al. (2020), en un estudio que incluy6 pacientes
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con hemorragia intracerebral reclutados de 124 hospitales y 12 paises, donde se observé que la
administracion de 1 gramo de acido tranexamico en 10 minutos y se continud con una infusion de 1
gramo por 8 horas siguientes. provoca un cese rapido de la hemorragia, limita la expansion del
hematoma y disminuye la neurotoxicidad y neuroinflamacion, posiblemente por la inhibicién de la
cascada de activacion del plasmindgeno.

Para evaluar la factibilidad o no del control de hemorragias usando acido tranexamico es necesario
demostrar las evidencias cientificas sobre la efectividad del mismo para el control de hemorragias
reportadas en pacientes adultos durante el periodo 2018-2023, asi como el reporte de posibles efectos
adversos secundarios, que impidan su uso seguro, cuyas investigaciones mas importantes se destacan

en la tabla 6.

Figura 7: Evidencia cientifica sobre la efectividad del 4cido tranexamico para el control de hemorragias reportadas en

pacientes adultos durante el periodo 2018-203.

Titulo Afo Autores Base de datos

Efficacy and Safety of Tranexamic | 2019 Zhou et al. Scopus
Acid in Intertrochanteric Fractures: A
Single-Blind Randomized Controlled
Trial

Tranexamic acid for intracerebral 2022 Yassi et al. Pubmed
haemorrhage within 2 hours of onset:
protocol of a phase Il randomized
placebo-controlled double-blind
multicentre trial

TRAAP2 - TRAnexamic Acid for | 2020 Sentilhes et al Pubmed

Preventing postpartum hemorrhage

after cesarean delivery: a multicenter
randomized, doubleblind, placebo-

controlled trial — a study protocol

Tranexamic acid in coronary artery | 2019 Myles et al. Scopus

surgery: One-year results of the Aspirin
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and Tranexamic Acid for Coronary
Artery Surgery (ATACAS) trial

Different dose regimes and | 2019 Guo et al. Scopus
administration methods of tranexamic
acid in cardiac surgery: a meta-analysis

of randomized trials

La primera evidencia cientifica es la reportada por Zhou et al. (2019), quienes encontraron en un
ensayo que en la cirugia de fractura intertrocantérea, la administracion intravenosa de &cido
tranexamico redujo significativamente el riesgo de pérdida de sangre intraoperatoria, total y oculta,
ademas de la necesidad de transfusion alogénica, sin aumentar la tasa de complicaciones observando
que en un grupo de 50 pacientes solo 2 presentaron trombosis profunda, 1 isquemia cerebral y 1
desarrollé hematomas, ademas de disminuir la tasa de transfusion de 54 % a 10 %.

Dada esa evidencia, autores como Yassi et al. (2022), afirman que ha habido un renovado interés en
el uso del acido tranexamico para el manejo de emergencia del sangrado en las hemorragias
intracraneales, dado que se ha demostrado que el &cido tranexamico reduce la expansion del
hematoma sin aumentar la complicacién tromboembdlica, mostrando una eficiencia del 67 % en una
muestra de 180 pacientes a los que se le administré 1 gramo del farmaco via intravenosa durante 10
minutos al momento del ingreso cuya aplicacion fue repetida a las 8 horas, estos autores concluyen
que el uso de este farmaco es un método econdmico, seguro y facilmente disponible. medicamento
disponible.

Ademas de las evidencias para el control de hemorragias intracraneales, autores como Sentilhes et al
(2020), reportan el uso de este tratamiento como un farmaco econémico y facil de administrar que se
puede agregar al tratamiento de rutina de la cesarea, nacimientos en salas de parto, el &cido
tranexdmico es un candidato prometedor para prevenir las hemorragias pospartos después de estos
nacimientos. lo que se demostr6 mediante un ensayo controlado con placebo, aleatorizado,
multicéntrico y con la potencia adecuada que buscaba determinar si los beneficios del uso profilactico
de rutina de &cido tranexamico después del parto por cesarea, superaban significativamente sus

riesgos.
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Otros ensayo clinico que demuestra la eficacia del uso del acido tranexamico fue el presentada por
Myles et al. (2019), quienes en un ensayo de pacientes sometidos a cirugia de la arteria coronaria,
encontraron que el acido tranexamico no condujo a la muerte o la discapacidad grave de los pacientes
tratados hasta 1 afio después de la cirugia, donde se report6 que los fallecimientos hasta 1 afio después
de la cirugia fue del 14,3% en el grupo de acido tranexamico y 16,4% en el grupo de placebo.

Finalmente, Guo et al. (2019) reportaron en un ensayo clinico que el acido tranexamico fue efectivo
para reducir el requerimiento de transfusiones en cirugias cardiacas, el método de administracion
intravenoso en dosis bajas la infusion fue mas preferible. que fue tan eficaz como el régimen de dosis
alta para reducir la tasa de transfusion sin aumentar el riesgo de convulsiones, Se incluyeron 49
estudios con 10591 pacientes en el analisis. &cido tranexamico, donde se observd que la
administracion del mismo redujo significativamente la tasa de transfusion, la cual fue de fue del 35

% para los pacientes que usaban acido tranexamico y del 49 % para los pacientes del grupo de control.

Resultados y discusion

Al analizar los resultados de la revision sistematica lo primero que se evidencia es la problematica
generada por la ocurrencia de hemorragias la cual ha sido reportada principalmente asociada a eventos
traumaticos y de hecho muchos de los medicamentos hemostéticos de origen tdpico fueron
desarrollados para atender emergencia en el campo militar (Navarro et al., 2013), otra causa de las
hemorragias estan asociadas a sangrado que ocurren por accidentes de transito que causan lesiones
torécicas y craneoencefalicas (Ramon y Arzuaga, 2022).

Ademas de los eventos mencionados previamente la revision de literatura demuestra que la mayoria
de las hemorragias ocurren posparto, la cual constituye la primera causa de muerte en mujeres en
gestacion, particularmente en los paises mas pobres (Galban, 2022), seqguido de las hemorragias
digestivas la cual esta asociada a enfermedades de base como cancer de colon (Jiménez et al., 2019),
ulceras peéptica (Vaca et al., 2019) y enfermedad diverticular (Rafa-Garibay, 2022) y las hemorragias
intracraneales que se registran a consecuencia de accidentes cerebrovasculares como los aneurismas
(Al-Shahi et al., 2020).

La primera causa de hemorragias que requiere el desarrollo de tratamiento tanto su control como
prevencion a nuestro juicio es la hemorragia posparto, dado que se debe mejorar la atencion de la

salud de las mujeres durante el parto para prevenir y tratar la misma, dado que representa un paso
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necesario para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio como lo describe
(Granada, 2019), y que estd en concordancia con los propdsitos planteados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), como lo indicado por autores como Astudillo et al. (2021) quienes
aseguran que alrededor del 11% de las mujeres que dan a luz un nacido vivo sufren hemorragia
postparto severa y en la Latinoamérica 8,4 % de las mujeres requiere transfusiones, dado que existe
una prevalencia superior al 10 % de hemorragias pospartos (Castiblanco et al., 2022).

La segunda causa de hemorragias a la que se le debe prestar atencion es a la hemorragia digestiva
dado que la mismas tiene una incidencia anual que oscila entre 50 y 150 casos por 100,000 habitantes
(Mellado y Mellado, 2022), la incidencia resulta cada vez més alta en personas de mayor edad, la cual
deriva en complicaciones como la pérdida del volumen sanguineo, shock hemorragico, la hipoxemia
tisular, alteracién del gasto cardiaco, activacion de la coagulacion entre otras, lo cual de acuerdo a de
Ledn (2022) se asocia a una alta mortalidad, debido a que ocurren en pacientes con condiciones de
salud debido su avanzada edad, que aumentan los riesgos de muerte.

El tercer tipo de hemorragia donde se debe controlar el sangrado son las intracraneales producto de
aneurismas dado que los aneurismas intracraneales estan presentes en aproximadamente el 2% de la
poblacion general (Barrios et al., 2020) y que lamentablemente, se estima que un el 10,0% de los
pacientes mueren antes de llegar al hospital, el 25,0% muere en las primeras 24 horas y el 40,0% al
50,0% muere dentro de los primeros 30 dias; ademas, alrededor de la mitad de los sobrevivientes
finalmente terminara con secuelas que conllevaran a grados de discapacidad severa (Sweeney et al.,
2016).

Las investigaciones llevadas a cabo coinciden en sefialar que el control de la hemorragia es necesario
debido a las complicaciones derivadas de las mismas que pueden causar un shock hipovolémico
(Contreras et al., 2019) y generar la muerte de los pacientes, destacando que la mayor mortandad es
observada en pacientes con comorbilidades como hipertension arterial (Orbis et al., 2020), diabetes
(Infante et al., 2016), enfermedades hepaticas (Alvarez-Saucedo et al., 2018), renales (Vazquez-
Rodriguez y Silva-Ruiz, 2021) y cancer (Raposeiras-Roubin et al., 2022), en todos casos cuando
ocurren las hemorragias estan deben contralarse de manera inmediata, por lo cual se recurre a medidas
de estabilizacion del paciente de tipo quirargica (Mardones et al., 2020) y transfusiones trasfusiones
de sangre (Llerena et al., 2022).
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Antes de recurrir a medidas de urgencia como la intervencion quirurgicay las transfusiones, el control
de las hemorragias pude hacerse con el uso de medicamentos hemostaticos (Arteaga et al., 2022), los
cuales han sido eficientes para el control de la hemorragia, debido que disminuyen la pérdida de
sangre, no generan efectos secundarios y son de bajo costos, muchos de estos medicamentos como se
demostro en la revision fueron desarrollados para la atencion de hemorragias derivadas de trauma en
eventos bélicos (Corrochano-Rodriguez et al., 2021), en el campo odontolégico (Mani et al., 2018),
donde ocurren hemorragias, particularmente en pacientes que han sido sometidos a tratamientos de
anticoagulantes (Visag y Zarate, 2005), pero lo mas importante que ha sido exitosa para el control de
hemorragias posparto (Nualart et al., 2019), digestivas (Mato et al., 2020) y las que ocurren posterior
a cirugias de diversos tipos como de rodillas (Mufioz y Paramo, 2013), estéticas (Navarro et al., 2021)
e incluso cardioldgicas (L6pez-Garcia y Pefia-Olvera, 2019).

Uno de los medicamentos que ha sido mas exitoso y asi lo muestran los diversos reportes es el acido
tranexamico, dado que reduce el sangrado, este medicamento es un agente antifibrinolitico que inhibe
la conversion de plasminogeno a plasmina, lo que evita la degradacion de la fibrina y preserva la
estructura del coagulo (Berebichez-Fridman et al., 2022). Por este mecanismo de accion, el acido
tranexamico podria ser Util para disminuir el sangrado, ya que actuaria en conjunto con la solucion
de Klein reduciendo la extravasacion de sangre (Fuentes-Alzate et al., 2021b), el mismo ha sido usado
con éxito en el control de sangrado en hemorragias posparto, digestivas y las que ocurren posterior a
cirugias estéticas y cardiologia.

De acuerdo a Torres y Stocco (2020), ademas de la efectividad en el control del sangrado y la
estabilizacion hemodindmica, se ha observado que el farmaco es bien tolerado siendo los eventos
adversos habitualmente leves y consistentes con molestias gastrointestinales, destacando la presencia
de nauseas y diarrea, que se evidencia a la dosis recomendada de administracion (1 gramo en 10
minutos y perfusion de 1 gramo en 8 horas), sin embargo en dosis mas altas se han observado
complicaciones mas severas (Prozzi et al., 2022), como trombosis, insuficiencia renal y convulsiones.
Finalmente se puede llegar a la conclusion de que el &cido tranexamico es un agente hemostatico con
amplia aplicabilidad y efectos adversos minimos, asi como de bajo costo que ha sido empleado con
éxito en procedimientos obstétricos, traumatologia, cirugias ortopédicas y cardiotoracicas y
procedimientos dentales, sin embargo aunque su empleo es seguro a la dosis usada, se debe seguir

evaluando su eficacia fundamentalmente al reducir las complicaciones, la necesidad de
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requerimientos de transfusiones y la estabilizacion hemodinamica, en particular en patologias
potencialmente graves en nuestra regién como son las hemorragias pospartos, digestivas y cerebrales,

que por su alta mortalidad y frecuencia de ocurrencia requieren de atencién prioritaria.

Conclusiones

Las principales complicaciones por hemorragias se observan en pacientes pospartos, aquellos con
patologias que aumentan los riesgos de hemorragias digestiva o después de accidentes
cerebrovasculares, donde ocurren hemorragias intracraneales, donde existe una alta mortalidad
posterior a la hemorragia, debido principalmente a presencia de comorbilidades como presion arterial
alta, diabetes, patologias hepaticas y renales observadas en los pacientes.

Posterior al andlisis de los ensayos clinicos se evidencia que el acido tranexdmico es un farmaco
prometedor ya que es mucho mas eficiente que los otros farmacos evaluados, asi como el tratamiento
placebo observandose una reduccion en los requerimientos de transfusiones, las necesidades de
intervenciones quirdrgica y la mortalidad en aquellos pacientes con eventos hemorréagicos que fueron
tratados con este farmaco.

El uso del el &cido tranexamico es un tratamiento seguro y de bajo costo, el cual ha sido usado con
éxito para el control de hemorragias posterior a eventos traumaticos, cirugias orales y para el control
de las principales causas de hemorragias reportadas en esta investigacion y cuya mortalidad es
elevada en paises en vias de desarrollo como son las hemorragias posparto, digestivas e
intracraneales, el uso de este farmaco resultd seguro en las dosis recomendadas, presentado solo
efectos secundarios cuando se aumentan las mismas y en caso de pacientes en condiciones de salud

extremas.
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