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Yoga como terapia alternativa en el cuidado al paciente oncoldgico con ansiedad

Resumen

El yoga es una terapia milenaria que consiste en el uso de técnicas de respiracion y posturas, las
mismas han sido utilizadas exitosamente para ayudar con el estrés y la reduccién de la ansiedad.
Como objetivo describir el efecto de la terapia de yoga en la reduccion de la ansiedad en los
pacientes oncoldgicos. Se presenta un estudio documental, ejecutado entre los meses de abril-agosto
2019. Se realiz6 una revision sistematica de documentos publicados en bases de datos electronicos
vinculados con temas de salud tales como: PubMed, Scielo, Dialnet, Cochrane plus, Redalyc,
Elsevier; organismos nacionales e internacionales. La poblacion conformada por 70 articulos y una
muestra de 30 bibliografias. Se obtuvo que los articulos consultados demuestren la efectividad de la
implementacion del yoga en el tratamiento de ansiedad en pacientes oncoldgicos, teniendo en
cuenta que resulta mas efectivo cuando la terapia se implementa antes de iniciar la quimioterapia.
También, se evidencié mayor eficacia en cancer de mama, pulmén y metéstasis. En cuanto al
tiempo de duracion de la terapia, autores mencionan que el nimero de seciones depende de diversos
factores. Ademas, la mayoria coinciden que lo recomendable es realizar la actividad de yoga dos
veces a la semana, con una duracion de entre 30 a 60 minutos, durante un mes e ir aumentando el
tiempo hasta 90 minutos y minimo tres meses.

Palabras clave: Yoga; Ansiedad; Calidad de vida.

Abstract

Yoga is an ancient therapy that consists of the use of breathing techniques and postures, which have
been used successfully to help with stress and reduce anxiety. The objective is to describe the effect
of yoga therapy in reducing anxiety in cancer patients. A documentary study is presented, carried
out between the months of April-August 2019. A systematic review of documents published in
electronic databases related to health issues such as: PubMed, Scielo, Dialnet, Cochrane plus,
Redalyc, Elsevier; national and international organizations. The population made up of 70 articles
and a sample of 30 bibliographies. It was obtained that the consulted articles demonstrate the
effectiveness of the implementation of yoga in the treatment of anxiety in cancer patients, taking
into account that it is more effective when the therapy is implemented before starting

chemotherapy. Also, greater efficacy was evidenced in breast, lung and metastasis cancer.
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Regarding the duration of the therapy, authors mention that the number of sessions depends on
various factors. In addition, most agree that it is advisable to perform the yoga activity twice a
week, with a duration of between 30 to 60 minutes, for a month and gradually increase the time up
to 90 minutes and a minimum of three months.

Keywords: Yoga; Anxiety; Quality of life.

Resumo

A ioga é uma terapia milenar que consiste no uso de técnicas e posturas de respiracdo, que tém sido
utilizadas com sucesso para ajudar no estresse e reduzir a ansiedade. O objetivo é descrever o efeito
da yogaterapia na reducdo da ansiedade em pacientes com cancer. Apresenta-se um estudo
documental, realizado entre os meses de abril a agosto de 2019. Revisdo sistematica de documentos
publicados em bases de dados eletronicas relacionadas a questdes de saude como: PubMed, Scielo,
Dialnet, Cochrane plus, Redalyc, Elsevier; organizacGes nacionais e internacionais. A populagédo
constituiu-se de 70 artigos e uma amostra de 30 bibliografias. Obteve-se que os artigos consultados
demonstram a eficdcia da implementacdo do yoga no tratamento da ansiedade em doentes
oncologicos, tendo em conta que € mais eficaz quando a terapia ¢ implementada antes de iniciar a
quimioterapia. Além disso, maior eficécia foi evidenciada em cancer de mama, pulméo e metastase.
Quanto a duragdo da terapia, 0s autores mencionam que 0 nimero de sessdes depende de Varios
fatores. Além disso, a maioria concorda que é aconselhavel realizar a atividade de ioga duas vezes
por semana, com duracdo entre 30 a 60 minutos, durante um més e aumentar gradativamente o
tempo até 90 minutos € no minimo trés meses.

Palavras-chave: loga; Ansiedade; Qualidade de vida.

Introduccion

Los términos medicinan complementaria y alternativa, hacen referencia a un amplio conjunto de
practicas que forman parte de la tradicion de un pais y que varian de region en region. A su vez
estos términos puntualizan que las terapias o tratamientos, son usados de manera suplementaria a la
medicina convencional. Ademas, estas practicas implican tanto conocimientos cientificos y
creencias, en las cuales se incorporan vegetales, animales y/o minerales con el fin de diagnosticar,

tratar o mantener la salud y el bienestar (Verdud, 2018).
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Por tanto, la incorporacion de estrategias a través de la Organizacion Mundial de la Salud respecto
al tema cumple el objetivo de incentivar el desarrollo e integracion de las terapias alternativas en los
Sistemas Nacionales de Salud, de manera que contribuyan a la atencion de las personas. Dicha
estrategia conjuga la implementacion de la medicina tradicional y alternativa en el nivel primario de
atencion (Verda, 2018; Craner, et al, 2017).

Asimismo, los paises asiaticos poseen una larga tradicion en la ensefianza y practica de estas
terapias, y en China el 60% de la poblacion las utiliza, siendo la acupuntura y el reiki las de mayor
aceptacion. En los paises orientales las terapias alternativas son utilizadas por el 40% de las
personas, teniendo mayor demanda en las poblaciones rurales, ademas ostentan evidencia cientifica
que respalda su eficacia (Ardila, 2015).

De igual manera en la region de América su utilizacion es muy elevada. Estudios realizados por
Ferreira y Rangé, (2010), determinan que en Estados Unidos se gastan anualmente
aproximadamente 13 700 millones de dolares en servicios de medicina alternativa, especificamente
en terapias de relajacion como el yoga. La demanda en Canada refleja un 70% de utilizacion;
resultados que evidencia un incremento en el nimero de personas que las utilizan.

En Ecuador, es preciso reconocer que se han establecido nuevas politicas de estado, en cuanto a
medicina alternativa se refiere, las cuales tienen un marco constitucional y legal que respaldan y
fomentan su practica. La Constitucion de la Republica establece en el articulo 360 que el sistema
garantizara a través de las instituciones sanitarias la promocion de la salud, prevencion y atencion
integral, familiar y comunitaria, complementaria a la medicina ancestral y alternativa (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador. Reglamento que regula el ejercicio de los profesionales especialistas en
medicina alternativa, 2019) Al mismo tiempo garantizara las practicas de las mismas.

En el pais antes mencionado, estas técnicas se han implementado en centros de salud en los
diferentes niveles de atencién. La utilizacion se ha extendido, debido a que se cuenta con la
tradicion de terapias autoctonas, especificamente en la serrania y oriente ecuatoriano. Mientras en la
provincia de Chimborazo, cantones Riobamba, Alausi, Pallatanga y Cumanda, se encuentra la
mayor concentracion de personas que utilizan la medicina alternativa (Hidalgo, Paz, 2019).

Como parte de la medicina alternativa, se encuentran las llamadas intervenciones cuerpo- mente, las
cuales se componen de terapias como: el Mindfulness, Taichi y Yoga. Por su parte, estas
actividades son un sistema complejo de préacticas espirituales y fisicas originarias de la India. En lo

esencial, estan destinadas a alcanzar la conciencia de si mismo, o la auto realizacion; ademas de
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ayudar a la pacificacion del pensamiento. A través de la practica constante, estas diciplinas permiten
mejorar el estado fisico general, producir bienestar y armonizar la energia entre cuerpo-mente-
espiritu (Valarezo, 2019).

Algunos de los mecanismos centrales de accion de estas intervenciones es el trabajo sinérgico entre
la regulacion de la atencion, la conciencia en el cuerpo y la normalizacion emocional, incremento
del bienestar psicoldgico. Dichas intervenciones cuentan con un amplio respaldo empirico para el
tratamiento de diversos problemas de salud. No obstante, existe evidencia cientifica en cuanto a los
mecanismos bioldgicos que actdan durante la préctica (Valarezo, 2019; Simarro, 2016).

Como se menciono anteriormente, el yoga forma parte vital de las intervenciones cuerpo- mente, la
cual se origino en la India, aproximadamente 2000 afios antes de Cristo (a.C.) Etimolégicamente la
palabra yoga viene del sénscrito yuj que significa conectar o unir. Expresa que el fin de esta
disciplina es conectar las partes de un todo, refiriéndose al cuerpo y la mente. En base a este
planteamiento, esta terapia concibe al organismo como un espacio energético, psiquico y fisico, los
cuales deben enlazarse para obtener un completo bienestar multidimensional (Fisher , y otros,
2019).

Actualmente la préactica del yoga se ha propagado a nivel mundial y mantiene intacto los elementos
que la integran desde el siglo Il a. C. Los principios de basan en ocho componentes, el yamas
(conductas deseables), niyamas (observaciones sociales), asana (posturas del cuerpo), pranayama
(técnicas de respiracion) y finalmente el dharana, dhyana y el samadhi, los cuales son técnicas de
concentracion, contemplacion y meditacion (Diccionario del yoga, 2018; Sasaki, y otros, 2019).

El yoga es utilizado como terapia, ya sea como complemento o en ocasiones como eleccién a la
medicina convencional. Igualmente, esta técnica al no ser una intervencion farmacologica, no
presenta efectos adversos y si los presenta son minimos. Por tanto, el individuo puede practicar esta
terapia sin ningdn riesgo, tanto las personas que transitan por un proceso patolégico o
aparentemente sano.

Esta terapia se ha utilizado de manera exitosa en la disminucion del estrés y la ansiedad. Los
trastornos mencionados afectan el estado mental de la persona y se caracterizan por: inquietud
marcada, intensa excitacién y extrema inseguridad. Principalmente, se presenta en enfermedades
terminales como el cancer, aunque también se manifiesta durante la adolescencia y episodios

traumaticos como accidentes o el fallecimiento de un familiar cercano. Por consiguiente,
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constituyen una de las causas principales de suicidios entre los jovenes y propician el surgimiento
de otras enfermedades afiadidas al proceso patoldgico que se esté cursando (Danhauer et al, 2019).
Actualmente, se afirma que el 30% de los pacientes oncoldgicos sufre trastornos emocionales que
derivan en episodios de estrés y depresion. Del mismo modo, se ha demostrado que ocurren
generalmente al momento de recibir el diagndstico y cuando la enfermedad se encuentra en etapa
terminal. Ademas, se destaca que los individuos pueden experimentar sentimientos de ira y
frustracion, las cuales son dificiles de expresar con palabras y la persona descarga su enojo en los
familiares y personas a su alrededor (Hoxterman , et al , 2019).

Se debe mencionar que, durante el tratamiento del céancer, refiriéndose a la quimioterapia, se
produce un periodo de desesperanza o se empeora durante el transcurso del mismo. De ahi que
exista temor sobre los cambios que conlleva el tratamiento, debido al factor econémico, desempleo,
alteraciones fisicas, sentimientos de culpabilidad por algo que hizo o no en el pasado y en ocasiones
presenta discusiones con la familia (Raghunathan, et al, 2019).

Otro aspecto negativo es la ansiedad, como consecuencia del estrés excesivo que se manifiesta en la
mayoria de los casos oncoldgicos. Generalmente se presenta durante el diagndstico, el tratamiento
y/o etapa terminal, lo cual impide sobrellevar adecuadamente la enfermedad y puede interferir con
el apego al tratamiento, lo cual agravara el cuadro clinico.

En base a lo antes dicho, se encuentra al yoga como terapia alternativa para tratar la ansiedad en los
pacientes oncoldgicos. Esta practica ha demostrado eficacia al disminuir los niveles de estrés y
aparicién de los sintomas asociados. De igual manera, aporta beneficios a nivel fisico durante su
practica, por ejemplo, fortalece los musculos, equilibra el sistema nervioso, estabiliza la respiracion
y la postura, entre otras. Como resultado se obtiene una mejora en la calidad de vida de la persona,
facilita su afrontamiento y contribuye en la adherencia al tratamiento.

Teniendo en cuenta la estrecha relacion entre cancer y ansiedad, es necesario tratarlos de una
manera integral dando igual importancia al aspecto fisico, psicolégico y social. Para lograr esto la
mejor opcion se enfoca en las intervenciones cuerpo-mente, haciendo uso principalmente del yoga,
el cual proporciona equilibrio de la salud.

Este estudio es pertinente para evidenciar como la practica del yoga contribuye a la reduccién de la
ansiedad. Del mismo modo, proporciona beneficios que estdn fundamentados con evidencia
cientifica que respalda el uso de terapias alternativas en este tipo de trastornos. El yoga es una

filosofia de vida proveniente de la India, donde se desarroll6 y transmitié durante milenios en
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lengua sanscrita. Su practica en el resto del mundo cuenta con mas de un siglo y los beneficios de su
utilizacion provocaron que prevaleciera en diversos paises (Costa, et al, 2019).

Este arraigo ha requerido cierta transformacién del yoga para adaptarse a los esquemas mentales y
las necesidades de los yoguis (personas que practican yoga) occidentales (Lundt & Jentschke ,
2019). Ahora bien, esta adaptacion implica entre otras cosas, traducir y expresar los conceptos del
yoga en las lenguas de los diferentes paises que lo practican. Sin embargo, el principal medio de
divulgacion sigue siendo el sanscrito. La mayoria de los términos siguen empleandose en su
lenguaje de origen, ya sea por la suavidad de su sonido o bien porgue varias palabras son dificiles
de traducir (Sasaki, y otros, 2019).

El yoga en un sentido mas amplio, abarca un conjunto de tradiciones indicas (hinduistas, budistas y
janistas) orientadas a la autotrascendencia o la obtencion de alivio espiritual. En este sentido,
integra distintos enfoques los cuales buscan transformar el cuerpo, la mente y la conciencia para
liberarlas del sufrimiento (Sasaki, et al., 2019).

Debido a la antigiiedad de esta disciplina se han creado distintos estilos de yoga a lo largo del
tiempo, los cuales tienen diferentes perspectivas y un mismo objetivo, entre los que se encuentran:
(Diccionario del yoga, 2018; Danhauer, et al., 2019).

Se considera que no es necesario ni recomendable renunciar al mundo, sino que la cuestién radica
en la actitud desde la cual actuamos. Segun esta filosofia hay que cumplir con el propio deber o
naturaleza, sin apego y de forma desinteresada. En otras palabras, renunciando a los frutos de las
acciones, dedicdndoselo a Dios y al bien de todas las personas.

Por tanto, el control estricto de la mente y los sentidos, a través de austeridades, ejercicios de
concentracion y meditacion. La finalidad de este estilo es alcanzar un estado de silencio mental
absoluto y permanente.

Ademas, se expone el estudio de los textos tradicionales, la escucha atenta de las ensefianzas del
propio maestro, la reflexién, la meditacion y la contemplacién de la unidad que subyace a todo. El
objetivo es alcanzar la union del alma con la realidad trascendental. Dicho en otras palabras, esta
practica puede ser utilizada de forma eficaz como medio para ver con claridad. Esto ayuda a
percibir las cosas como son (no como parecen ser) y diferenciar entre lo real y lo aparente. Permite
desplegar de manera paulatina la sabiduria que libera la mente de percepciones erréneas y estimula

la vision real.
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Este mismo orden de ideas, el amor a Dios, que se expresa en forma de cantos, bailes, plegarias,
adoracion, ritual o una entrega interior sincera. Constituye el medio mas poderoso y directo que
tiene el alma para alcanzar la unién con Dios. Representa la busqueda de ese ser, trata de conectarse
con él a través de la meditacion y el silencio interior.

Por tanto, el manejo de determinados fonemas para estimular las energias internas, concentrar la
mente y amplificar la conciencia. EI mantra se utiliza para invocar o convocar aquello que la
peticion designa. Ademas, la recitacion es un tipo de meditacion en la cual el yogui lo pronuncia
incansablemente, hasta llegar a lo que el cantico representa y desea lograr. En este estilo, se
considera que en el ser humano hay un potencial cosmico al que se denomina kundalini. Representa
la semilla de la iluminacién o sabiduria que el yogui debe desplegar para obtener el crecimiento
espiritual y permite recorrer el camino hacia la liberacion definitiva. Cabe resaltar que la préctica de
un estilo no tiene necesidad de excluir a los demas, ya que todos se complementan.

De modo tal que, el Hatha-yoga o yoga fisico pasa a ser un sistema mas perfecto que se ha
concebido con accion armonizante sobe el cuerpo, sus funciones y manejo de energias. Dispone de
numerosas técnicas de purificacion fisica y energética. Estas técnicas previenen desordenes, regulan
las funciones corporales y equilibran el sistema nervioso. También, mejora la coordinacion cuerpo-
mente y los beneficios del yogui armonizan todos sus érganos, funciones y estabiliza los estados
mentales alterados.

Para la préctica del yoga se deben aplicar varios principios, los cuales se basan en ocho
componentes, el yamas (conductas deseables), niyamas (observaciones sociales), asana (posturas
del cuerpo), pranayama (técnicas de respiracion), mudras (técnicas de aprovechamiento de la
energia) y finalmente el dharana, dhyana y el samadhi, los cuales se dirigen a la concentracion,
contemplacion y meditacion respectivamente (Raghunathan, et al, 2019).

De los estilos de yoga, el hatha-yoga demuestra la mayoria de los beneficios tanto a nivel fisico
como psicoldgico. Por tanto, es el estilo de eleccion para tratar los trastornos mentales y su practica
va dirigida a personas que padezcan alteraciones relacionadas con el estrés y la ansiedad. Estos
estados psicoldgicos desfavorables para la salud se presentan en diferentes etapas de la vida,
incluyendo el curso de enfermedades (Mufioz A. , 2016).

En cuanto a la ansiedad se puede asociar con crisis de angustia o trastorno de panico, también
llamado ataque de panico. Esto supone la aparicion de miedo y malestar intensos de manera

temporal que inicia de manera violenta, alcanzando en pocos minutos su maxima expresion. Estas
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alteraciones se observan con mayor frecuencia en pacientes que reciben diagndstico de cancer
(Rodriguez, et al, 2017).

Los pacientes experimentan: palpitaciones, sudoracidn, nauseas, mareos, entre otros sintomas, los
cuales pueden ser tratados con técnicas de relajacion y meditacion. Estudio realizado por Poalacion,
(2019), sobre los efectos del yoga en personas con cancer de mama revela reduccion significativa de
los niveles de ansiedad y otros sintomas relacionados. Ademas, menciona que la préctica del yoga
resulta favorable en estos casos.

El uso de formas terapéuticas no convencionales entre pacientes oncoldgicos, es un fendmeno que
ha venido incrementandose en las Gltimas décadas. Los motivos que conllevan a la utilizacion de
estas terapias estan relacionados con mejorar la capacidad del organismo para combatir la
enfermedad y optimizar el bienestar fisico o psicolégico. Asi como por su efectividad, tradicion

familiar y experimentacion, entre otras (Meneses, 2017).

Meétodos y metodologia
Se presenta un estudio documental, con el objetivo de describir el efecto de la terapia de yoga en el
paciente oncoldgico con ansiedad, ejecutada entre los meses de abril-agosto del 2019. Se realiz
una revision sisteméatica de documentos publicados en bases de datos electronicos en sitios
vinculados con temas de salud tales como: PubMed, Scielo, Dialnet, Cochrane plus, Redalyc,
Elsevier, ademas de organismos nacionales e internacionales.
Para la busqueda de informacién se utilizaron las siguientes palabras clave y boleanos.

¢ Yoga and ansiedad

e Terapia alternativa and cancer

e Yoga and cancer and ansiedad

e Yoga and paciente oncoldgico
También se consultaron las siguientes paginas web:

e Organizacion Mundial de la Salud

e Centro nacional de medicina complementaria y alternativa

e Instituto Nacional del Cancer

e Sociedad espafiola de oncologia medica
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La poblacion de estudio quedo conformada por 110 articulos cientificos, en los cuales se aborda la
temética yoga en pacientes oncolégicos con ansiedad, publicados en revistas indexadas en bases
regionales y de impacto mundial. Para la seleccién de la muestra se tuvo en cuenta los siguientes
criterios de inclusion:

e Documentos en cualquier idioma

e Articulos en texto competo
La misma estuvo constituida por 30 publicaciones: 2 en Scielo, 2 en Redalyc, 1 en Tauja, 10 en
Elsevier, 1 en repositorio de la Universidad Tecnica de Ambato (UTA), 1 en Dialnet Plus, 1 en
repositorio de la Universidad San Francisco de Quito (USFQ), 1 en Tandfonline, 1 en BioMed
Central Cancer (BMC), 1 en Gaster journal kesehatan, 1 en Indian journal of palliative care, 5 en
PubMed, 1 en Cochrane, 1 en Swiss medical forum, y 1 en COPING. Ademas, se obtuvo 6 archivos
(libros y documentos oficiales) que sirvieron como fuente primaria de informacién, y las 30
publicaciones mencionadas anteriormente constituyeron la fuente secundaria.
Una vez delimitados los criterios de inclusion, se descartaron aquellos articulos que no respondian a
los objetivos de este estudio
Para el analisis se procedio a graficar los datos en tablas y posterior hacer una comparacién entre
los resultados referidos por distintos autores y emitir conclusiones.
El algoritmo de busqueda bibliografica sigui6 la formulacion siguiente:
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Scielo (12), Redalyc (B), Tauja (5), Elsevier

(16), repositorio UTA (1) , Dialnet Plus (7),
repositorio USFQ (1), Tandfonline (&), BMC
cancer (5), Gaster journal kesehatan (4), Indian
journal of palliative care (8), PubMed (18),
Cochrane (8), Swiss medical fdérum (4), yCOPING

(7)
Descartados después
deaplicar los criterios
de inclusian: 17
total de
articulos: 93
Excluidas por no tener
dCCceso i texto
completo: 27
total de
Descartado tra
realizar una lectura de
resumen y objetivos: 26 total de
articulos: 40
Eliminados por ser
archivos duplicados: 10 total de articulos

paraeste
estudio:30

Figura 1: Algoritmo de blsqueda bibliogréafica

Resultados y discusion

Figura 2: Relacién entre base de datos, afio de publicacion, tema y resultados obtenidos

Base de Afo Articulo Resultados
datos
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Bibliotecalas 2017 Necesidades emocionales en elSe conoci6 las necesidades emocionales
casas paciente oncoldgico en etapade los pacientes enetapa terminal, entre
terminal la cuales se resalta la necesidad de
disminuir el estrés y la ansiedad, para
lo cual se recomendé seguir sesiones de

yoga e intervenciones
Psicol ~ dgicas para mejorar su estado

emocional.

Scielo 2017  Medicina alternativa:Las  intervenciones  cuerpo-mente
intento de andlisisresultan  efectivas en  trastornos
psicoldgicos en igual 0 mayor medida
que la terapia psicoldgica convencional,
Y pueden ser usadas

en todo tipo de paciente.

Redalyc 2014 Mente alerta, mente tranquila:Los autores tienen como resultado que
cconstituye el  yoga unael yoga parece ser una intervencion

intervencion terapéuticaterapéutica eficaz, rentable y exitosa en
consistente para los trastornos deel tratamiento de trastornos de
ansiedad? ansiedad, sin importar su origen,

ademas mencionan que es necesario
llevar a cabo mas investigaciones para
establecer el yoga como un protocolo
en el

tratamiento de la ansiedad.

Elsevier 2015 EI yoga como un instrumento deEl yoga mejora la calidad de vida en
enfermeria en los cuidados algeneral o alguno de sus aspectos
paciente oncoldgico con ansiedad (ansiedad) a pesar del momento de la

intervencidn con yoga, ya sea antes o
después del tratamiento, y dicen que se

necesita mayor y mejor investigacion
en este campo.

Elsevier 2017 OMS u OMC sobre lasLas medicinas tradicionales vy
medicinas tradicionales ycomplementarias resultan
complementarias efectivas en distintos tratamientos,

siendo la acupuntura, homeopatia e
intervenciones cuerpo-mente las mas
utilizadas y que cuentan con mayor
evidencia cientifica que las

respaldan.

Redalyc 2015 La medicina  tradicional El aporte de la medicina
china en la prevencion de la tradicional a la prevencion de
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enfermedadenfermedades puede

magnificarse, en la medida que se
amplie su estudio y se fundamente aln
mas su eficacia, pero no solamente es
aplicable a la prevencién, sino también
al

tratamiento de distintas patologias tanto
a nivel fisico y psicolégico

Tauja 2016 Efectos positivos del yoga y suLos resultados indican que el yoga

(repositorio
Universidadde
Jaén)

Elsevier

Repositorio
UTA
(Universidad
Técnica de
Ambato)

Repositorio
UNAD
(Universidad
Nacional
Abiertay a
Distancia)

2014

2014

2017

relacion con el
subjetivo y la felicidad

bienestartiene efectos positivos para los aspectos
psicolégicos en el transcurso de
cualquier enfermedad, ademas brinda
mejoras a nivel fisico, sin embargo, se
necesita mas estudios

para validar su eficacia.

Situaciones  traumaticas  yLos resultados indican que el cancer

resiliencia en personas concancer conlleva muchos trastornos psicoldgicos
a quien lo padece, los cuales deben ser
atenuados para fomentar una mejor
aceptacion por parte del paciente, para
lo cual las intervenciones cuerpo-mente
resultan efectivas, ademas de otras
técnicas tales

como musicoterapia etc.

Uso de terapias alternativasComo resultado los autores indican que

como apoyo al tratamiento deel principal motivo de uso de terapias

pacientes con cancer de mamaalternativas es para manejar los

atendidas en el  hospitaltrastornos asociadosal cancer,

oncolégico Julio E. Paredesprincipalmente las alteraciones

Solca Tungurahua psicoldgicas, ademés concluyen que la
acupuntura es la terapia

mas utilizada seguida del yoga.

Origenes de la medicina natural,El autor encuentra como resultado que

naturismo clasico (hipocratico) yla terapia del yoga al igual que las

del yoga demaés terapias alternativas tienen una
gran importancia como coadyuvante al
tratamiento de todo tipo de
enfermedad, siendo el yoga mas
efectivo para tratar alteraciones
psicoldgicas, y usado
especialmente en enfermedadescrénicas
y terminales.
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Scielo 2014 Uso de terapias alternativas,Las terapias alternativas en el manejo
desafio actual en el manejo deldel dolor no tienen como Unico
dolor propasito aliviar el sintoma,

sino que valoran e intervienen en el
estado de salud con un enfoque

integral, considerando a la
persona como un ser holistico, y
estas terapias brindan mejoria enlos
aspectos fisico y psicoldgico.

Elsevier 2019 Integracion de la medicinaComo resultado los autores encontraron
alternativa en la malla curricularque el 34% de universidades incluyen
de las carreras de medicina ylamedicina alternativa como asignatura
enfermeria de las universidadesen la carrera de medicina y el 46% en
peruanas la carrera de enfermeria, lo que refleja

una deficiente oferta académica, pesea
gue en el estudio demuestran gque este
tipo de terapias resultan efectivas en el
tratamiento de todo

tipo de enfermedades.

Repositorio 2016 ElI yoga como tratamientoAl finalizar la investigacion la autora

USFQ alternativo para mujeresencontré que el yoga logré restablecer
(Universidadsan adolescentes que sufren dela salud de quienes lo practicaron,
Francisco de anorexia nerviosa ademas se plantea como un tratamiento
Quito) eficaz frente a los trastornos

psicoldgicos en cualquier etapa de la

vida no solamente en la adolescencia,

ni necesariamente en la anorexia
nerviosa.

Tandfonline 2016 Serum cortisol and BDNF inSe encontré una mejora significativa en
patients with major depression:las puntuaciones de depresion y los
effect of yoga niveles séricos de BDNF (factor

neurotréfico derivado del cerebro) y la
Suero cortisol y BDFN enreduccion del cortisol sérico en los
pacientes con depresion mayor:grupos de yoga, lo que en conclusion el

efecto del yoga yoga puede facilitar la neuro plasticidad
a través de la reduccién del estrés en
pacientes

inmunodeprimidos.
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BMC CANCER 2014 Study protocol of a randomizedComo resultados se encontré que la
controlled trial  comparingatencion plena, actta de maneraefectiva
mindfulness- based stresssobre el estrés psicoldgico, la calidad
reduction with treatment as usualde vida, la evaluacién del cuidador y la
in reducing psychological distressespiritualidad, y esto fue aplicado a
in patients with lung cancer anddistintos pacientes que sufrian todo tipo
their partners: the MILON study de enfermedades, pero con trastornos

psicolégicos en comun.
Protocolo de estudio de un
ensayo controlado aleatorio que
comparo la reduccion

de estrés basada en atencionplena
con el tratamiento habitual para
reducir la angustia psicoldgica en
pacientes con céancer de

pulmén y sus parejas: el estudio
MILON

Gaster Jurnal 2017 Pengaruh  relaksasi ~ BensonLas autoras tienen como resultado que
Kesehatan terhadap kualitas hidup pasienla terapia de relajacién de Benson, en la
breast cancer yang menjalanique se incluye la terapia de yoga, tienen
kemoterapi di ruman sakit Dr.efectos relajantes y disminuyen el
MoewardiSurakarta nivel de estrés y ansiedad en pacientes
con céncer de mama que reciben
El efecto de la relajacion dequimioterapia
Benson en la calidad de vida del
cancer de mama de paciente que
considera la
quimioterapia en el hospital Dr.
Moewardi Surakarta
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Indian Journal 2015 Effects of an integrated yogalos resultados sugieren una
OfPalliative program on self- reporteddisminucion general en la depresion en
Care depression  scores in breastel grupo de estudio antes de someterse
cancer  patients  undergoinga cirugias, sin embargo, hubo una
conventional treatment: adisminucién mas significativa en la
randomized controlled trial depresion en el grupo de yoga después
de la cirugia, ademas ayud6 a controlar
Efectos de un programa de yogala gravedad de los sintomas y la
integrado en las puntuaciones deangustia durante la cirugia.
depresion autoinformadas en
pacientes con cancer de mama
gue reciben tratamiento
convencional: un ensayo
controlado aleatorizado

PubMed 2019 Complementary and Como resultado se tiene que el yoga
alternative medicine for breasttuvo un efeto beneficioso sobre la
cancer patients: an overview ofdepresion y la calidad de vida
systematicreviews relacionada con la salud, la

combinacién de yoga y otras terapias
Medicina complementaria  yalternativas con laquimioterapiamejoro
alternativa para pacientes consinérgicamente los resultadosclinicos, y
cancer de mama: una visionfinalmente no se pudo confirmar que el
general de las revisionesyoga tuviera un
sistematicas efecto sobre el dolor relacionado con el
cancer de mama.

PubMed 2018 Awareness of vyoga for De los 303 participantes de este

supportive care in cancer: estudio, el 68% eran mujeres, el
implications for 77% eran blancos y el 75% tenian
dissemination estudios universitarios, y a pesar del

acceso al yoga en el centro de céncer,
Concienciacion sobre el yogal7l pacientes no hacian uso de esta
para la atencion de apoyo en elarea, el 56% de pacientes expresaron
cancer: implicaciones para latener conocimiento de los beneficios de

diseminacion su préactica y el 82% de losparticipantes
expresaron
experimentar mejoras

significativas en cuanto a su estado de
salud en general, incluyendo Ila
reduccion deansiedad.
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PubMed 2019 Mind-body medicine use byEntre las mujeres diagnosticadas con
women diagnosed with breastcancer de mama, el 25,2% habia usado
cancer: results of a nationallyterapias de mente- cuerpo en los
representativesurvey altimos 12 meses. Meditacion espiritual

14.3%, seguida de yoga 9.6% fueron
Medicina de cuerpo y mentelos  enfoques  utilizados,  pero
utilizada por mujerestnicamente lo usaron las pacientes que
diagnosticadas con cancer detenian estudios universitarios, dichas
mama: resultados de unapacientes mencionaron sentir alivio
encuesta representativa a nivelespiritual y mental, aunque el
nacional bienestar ~ fisico no fue muy

beneficiado.

PubMed 2019 Yoga for symptom managementLos hallazgos tanto durante como
in oncology: a review of thedespués del tratamiento demostraron la
evidence base and futureeficacia del yoga para mejorar la
directions for research calidad de vida en general, con una

mejora en la fatiga, el estrés y la
Yoga para el manejo de losangustia. Los  resultados también
sintomas en oncologia: unaSugirieron que el yoga puede mejorar
revisién de la base de evidenciay'os biomarcadores del estrés, la
direcciones futuras para lainfamacion y la funcién inmunoldgica
investigacion especificamente.

PubMed 2019 Long-term changes of symptomsUn total de 58 pacientes participaron en
of anxiety, depression, andel estudio. Seis meses despueés del final
fatigue in cancer patients 6de la terapia de yoga, los sintomas de
months after the end of yogaansiedad y  depresién  redujeron
therapy significativamente en

comparacion con la linea de base. Sin

Cambios a largo plazo de losembargo, Ios_ sintomas de fatiga
sintomas de ansiedad, depresionaumentaron ligeramente durante el

y fatiga enpacientes con cancer 6Periodo de o
seguimiento.

meses después del final de
la terapia de yoga
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Cochrane 2017 Mind-body-medizin beiLos efectos de estos métodos en

krebspacientes con cualquier tipo de cancer
son efectivos, aunque los ensayos
Medicina cuerpo-mente encancerclinicos indican que tienen mayor
efectividad en cancer de mama, de
pulmoén y cancer mixto, por lo tanto, la
medicina cuerpo-mente puede
considerarse como una valiosaadicion a
la atencién de apoyo del

cancer.
Swiss medical 2014 Komplementarmedizin inLa medicina complementaria tiene
forum der onkologiebuenos resultados en cuanto a paliar

sintomas objetivos y subjetivos del

Medicina complementariaencancer  ademas de  alteraciones

oncologia psicoldgicas

asociadas como el estrés y la ansiedad,
las terapias mas utilizadas y que mejor
resultado obtuvieron son la acupuntura,
las intervenciones cuerpo-mente y la
fitoterapia. Ademas, se recomienda la
inclusion de terapias complementarias
en la

medicina  convencional para el
tratamiento del cancer.

COPING 2016 Pengaruh terapi nyanyianLos niveles de ansiedad se midieron

(communityof (chanting) mantra Om terhadapmediante el cuestionario BAI y se
publishing in tingkat kecemasan pasien kankeranalizaron con técnicas variadas, esta
nursing) yang akan dilakukan kemoterapiterapia se la realiz6 durante 30 minutos

studi dilakukan di ruang angsokay los resultados indicaron que hubo un

2 rsup Sanglah Denpasar efecto significativo hacia los niveles de

ansiedad de los pacientes que se
La influencia del mantra Omsometeran a quimioterapia.
(cantado) como terapia de
ansiedad que serd demostrado
durante la quimioterapia en la
habitacion de la historia 2,

hospital Sanglah Denpasar

FUENTE: (Autores)
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Discusion

El yoga en el paciente oncolégico propicia efecto positivo en cuanto a la reduccion de la
ansiedad, al actuar a nivel fisico y mental mediante los asanas (posiciones), técnicas de
meditacion y relajacion (Grijalva, 2016; Sasaki, y otros, 2019). Entre las principales
actividades que se realizan durante una sesion de yoga estan: los asanas, pranayamas, mantras
y mudras; las cuales en conjunto alcanzan el efecto deseado, en este caso disminucién de la
ansiedad (Box, 2019). Después de una sesién de yoga los pacientes inmediatamente se

encuentran en un estado de relajacion, tranquilidad y confianza en si mismo o paz interior.
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