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Resumen

Los adultos mayores son aquellas personas que se encuentran en la Gltima etapa de sus vidas, donde
las capacidades fisicas y cognitivas se van deteriorando, ocasionando enfermedades tanto organicas
como psicologicas tales como una baja autoestima, depresion asi como también presentar
dependencia funcional. El objetivo de la investigacion es, identificar la relacion entre depresion y
dependencia funcional en los adultos mayores del Centro Geriatrico “Futuro Social”. Se realiz6 un
estudio de naturaleza cuantitativa, con enfoque descriptivo correlacional, se tomé una poblacion de
30 adultos mayores entre edades de 65 a 85 afios, se utilizaron los instrumentos, el cuestionario de
Yesavage, el test de Barthel (IB) y el inventario de Coopersmith para adulto. Para el anélisis
estadistico se utilizo6 la prueba de chi-cuadrado de independenciay se lleg6 a los siguientes resultados,
el 43,33% (13) presentan dependencia moderada, el 36,66% (11) con depresion establecida y el
23,33% (13) tienen un nivel de autoestima media. En conclusion, se encontraron diferencias
significativas entre depresion y dependencia funcional, sin embrago en los resultados del nivel de
autoestima y dependencia funcional no existe diferencias significativas, al igual que los resultados
del nivel autoestima y depresion.

Palabras Claves: Depresion; dependencia funcional; autoestima; adulto mayor.

Abstract

Older adults are those who are in the last stage of their lives, where physical and cognitive abilities
are deteriorating, causing both organic and psychological diseases such as low self-esteem,
depression as well as presenting functional dependency. The objective of the research is to identify
the relationship between depression and functional dependence in the elderly of the "Futuro Social”
Geriatric Center. A study of a quantitative nature was carried out, with a descriptive correlational
approach, a population of 30 older adults between the ages of 65 and 85 years was taken, the
instruments, the Yesavage questionnaire, the Barthel test (BI) and the inventory of Coopersmith for
adults. For the statistical analysis, the chi-square test of independence was used and the following
results were obtained: 43.33% (13) present moderate dependency, 36.66% (11) with established
depression and 23.33 % (13) have a medium level of self-esteem. In conclusion, significant

differences were found between depression and functional dependence, however in the results of the
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level of self-esteem and functional dependence there are no significant differences, as well as the
results of the level of self-esteem and depression.

Keywords: Depression; functional dependency; self esteem; Elderly.

Resumo

Os idosos sdo aqueles que estdo na Ultima fase de suas vidas, onde as habilidades fisicas e cognitivas
estdo se deteriorando, causando doencas organicas e psicolégicas, como baixa autoestima, depresséo,
além de apresentar dependéncia funcional. O objetivo da pesquisa é identificar a relacdo entre
depressdo e dependéncia funcional em idosos do Centro Geriatrico "Futuro Social”. Foi realizado um
estudo de natureza quantitativa, com abordagem descritiva correlacional, uma populacéo de 30 idosos
entre 65 e 85 anos, o0s instrumentos, 0 questionario Yesavage, o teste de Barthel (BI) e o inventério
de Coopersmith para adultos. Para a analise estatistica, utilizou-se o teste qui-quadrado de
independéncia e obtiveram-se o0s seguintes resultados: 43,33% (13) apresentam dependéncia
moderada, 36,66% (11) com depressdo estabelecida e 23,33% (13) possuem nivel médio de
autoconhecimento -estima. Em conclusdo, foram encontradas diferengas significativas entre
depressdo e dependéncia funcional, porém nos resultados do nivel de autoestima e dependéncia
funcional ndo ha diferencas significativas, assim como os resultados do nivel de autoestima e
depressao.

Palavras-chave: Depressdo; dependéncia funcional; auto estima; ldoso.

Introduccién

La depresion es una enfermedad muy comdn en todo el planeta, alrededor de 280 millones de personas
padecen de algun tipo de depresién. Las estadisticas revelan que perjudica a un 3% de la poblacion,
es asi que abarca un 5% en los adultos maduros y un 75% en las personas de la tercera edad
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

En los adultos mayores la depresion se puede generar por cualquier afeccion fisica y/o emocional,
como, por ejemplo, enfermedades organicas, los cambios en las actividades de la vida diaria a las
cuales estaba acostumbrado y una vez que se retira o es apartado de su zona de confort todo en este
ser humano puede alterarse generando que sea un factor predisponente para padecer depresion.

En consecuencia, esto hace que este individuo presente diversos sintomas, que le dificulten vivir su

vejez en total plenitud y sin tener satisfaccion personal. Grande (2022), menciona que, “En el caso
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del adulto mayor tienden a presentar melancolia, ideas de culpabilidad, nihilismo, delirios de
persecucion o de acoso y alteraciones del pensamiento” (p. 29).

Por otro lado, la dependencia funcional es un estado en que el adulto mayor se siente incapaz de
realizar alguna actividad de la vida diaria, y ademas requiere de ayuda de otra persona para realizar
las cosas més bésicas.

La dependencia funcional precisamente se considera es la necesidad de apoyo socioemocional, de
atencion para actividades basicas de desenvolvimiento vital y de acompafiamiento para superar o
confrontar las limitaciones que como consecuencia de procesos de degeneracion fisica afectan su
desempefio social en algun grado. (Grande 2022, p. 26)

Baracaldo, Naranjo y Medina (2018), sostienen que “El estado funcional se mide como el resultado
de la autonomia para desarrollar las actividades basicas de la vida diaria (ABVD); cuando estas no se
pueden realizar de manera autdbnoma, la persona es dependiente” (pp. 163-164). Es decir, los adultos
mayores se denominan funcionales cuando realizan sus actividades diarias solos y sin mayor
dificultad, pero cabe recalcar que cuando el ciclo vital de las personas avanza existen factores
determinantes como salud, accidentes, estilos de vida rapidos, la cultura, etc., donde los adultos
mayores van perdiendo autonomia y generando estadios de tristeza e irritabilidad.

Con respecto a la autoestima, es un motivo fundamental para que el individuo tenga un buen manejo
a la hora de afrontar cualquier adversidad, todo esto se debe trabajar desde la infancia, para que asi,
la persona este mejor preparado a la hora de enfrentarse con estos desafios (Noriega y Ortiz, 2021, p.
424). En los adultos mayores, a medida que avanzan la edad existe un declive en su calidad de vida,
haciendo que tengan una baja autoestima, en base a esto Soria et al (2018), afirman que:

Existen factores que pueden afectarla, tales como la autopercepcion funcional del anciano,
encontrandose una relacion entre discapacidad de las personas adultas mayores y la autoestima de las
mismas, al tener que usar sillas de ruedas, andaderas o bastones, lo que les dificulta desplazarse y
realizar sus actividades diarias. (p. 1323)

Por lo consiguiente se ha demostrado que hay una relacion significativa entre depresion y
dependencia funcional y existe varios estudios que lo sustenta (Ardila et al, 2018, p. 38). Es por ello,
que la presente investigacion trata de evaluar el nivel de depresion y dependencia funcional en los

adultos mayores, si estas variables estan relacionadas entre si.

Marco teérico
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El desarrollo humano es la agrupacion de diversos cambios que presentan los seres humanos desde
el momento de la fecundacion hasta la muerte, donde existen diversas alteraciones que afectan a nivel
cognitivo, fisico y psicosocial de las personas y una vez que se alcanza el periodo de la vejez o tercera
edad que comprenden de los 65 afios en adelante, empiezan a haber cambios sométicos que se van a
presentar a todos los seres humanos en algin momento cuando ya entren a la edad adulta, Zevallos,
(2018) menciona que ¢l envejecer es, “un proceso paulatino que conlleva a la perdida de las funciones
motoras, sensoriales, cognitivas y afectivas entre otras alteraciones” (p. 16).

Muchos de los adultos mayores que se encuentra en este periodo estan consciente de que se acercan
el final de sus vidas, dejan de trabajar o se jubilan y se toman este momento para descansar, disfrutar
de este tiempo con total plenitud, a pesar que se pueden presentar inconvenientes en su salud o que
tengan pérdidas significativas, presentan un estado emocional muy bueno haciendo que su perspectiva
de ver la vida en su declive sea de total aceptacion.

Sin embrago hay adultos mayores que ven su vejez como un problema, ya que por diversos factores
como la jubilacion ya no son un generador de ingresos economico para su familia, sienten que se
estan convirtiendo en estorbo para la misma, y a esto se le suma los problemas de salud que también

afecta el estado emocional del adulto mayor.

1.1. Autoestima

La autoestima es la evaluacidn o percepcidn que una persona tienen de si mismo, ya sea que se evalue
de una manera positiva 0 negativa, en base a sus pensamientos, emociones y vivencias. La cual esta
muy ligada con la autoimagen, que es el concepto que un sujeto tiene de si mismo, y la autoaceptacion,
que es la autopercepciodn de sus virtudes e imperfecciones. Segun Mendoza et al, (2019), la autoestima
se forma en base a la interaccion que la persona tiene con su entorno familiar y social, y como esta lo
percibe, lo formula, lo piensay lo expresa mediante sus comportamientos y su forma de ser, asi mismo
el sujeto va observando si estas situaciones le afectan su autoestima (p. 24).

En los adultos mayores la autoestima, puede verse afectada por enfermedades fisicas, organicas y
psicoldgicas, para esto Alvarado, (2020) alega que:

La autoestima en la persona mayor de 60 afios depende de, coOmo estos se perciben a si mismos, el
cual se ve influenciada por aspectos como su capacidad fisica, mental y su entorno, que van

menoscabando conforme la persona avanza en edad, motivo por el cual se van interiorizando
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sentimientos negativos que originan minusvalia mental, dando lugar a la pérdida de independencia,
les cuesta tomar decisiones, muchas veces sienten que son una carga para los demas. (p. 6 -7)

Es decir que en los adultos mayores existen muchas incidencias que pueden influir en su autoestima,
y a medida que la edad avanza puede existir un deterioro en sus funciones cognitivas, también se
suma el depender econdmicamente de otras personas, no valerse por si mismo, haciendo que presente
una baja autoestima y esto les aflore una depresion o dependencia funcional.

También puede que a esta edad el adulto mayor, tenga una buena actitud ante cualquier
acontecimiento. Velis et al, (2019) parafraseando a (Russek, 2007), mencionan que, “existe una
relacion estrecha entre la autoestima y la salud. Las personas con alta autoestima se cuidan a si
mismos comiendo sanamente, haciendo ejercicio fisico y actividades que los hacer tener una
adecuada percepcion de su estado de salud” (p. 6). En otras palabras, cuando un adulto mayor tiene
una buena autoestima, tiende a cuidar su salud, a relacionarse con otras personas, a participar en
eventos familiares o comunitarios que le brinden satisfaccion.

Sin embargo, en los adultos mayores es muy frecuente que se los vea aislados o retraidos, por el
simple hecho de que ya no encajan en la sociedad modernista. Cuando los adultos mayores muestran
una baja autoestima, se sienten ineptos para la vida, entran en conflicto con su existencia, se enfrentan
a retos y tareas de la vida con un sentido de insuficiencia e inutilidad, se enfocan en complacer al
resto de personas y generalmente no reclaman por sus derechos, sienten culpabilidad injustificada
sienten que no pueden hacer frente alos problemasy motivos de devaluacion, no se sienten
humillados (Velis et al, 2018, p. 100).

Segun Alvarado, (2020), Es fundamental considerar que, siel adulto mayor no logra
desarrollar y potenciar ~ su  autoestima, puede provocar el  surgimiento de cambios
emocionales y psicolégicos como la depresion, teniendo en consecuencias malestares en la vida de
las personas, incapacitdndolas, y estoes unabarrera, entre ellos yel entorno, este tipo
de anciano se aislaconfrecuencia y experimentaunapersistenteafioranza de lagrimas y sufrimiento (p.
8).

1.2. Dependencia funcional
La independencia funcional, se basa en que el adulto mayor tenga la total funcionalidad en
alimentarse, en tener un aseo personal, la capacidad de vestirse, a hacer uso del sanitario por si solos,

sus ejercicios, es decir, realizar las actividades de la vida diaria independientemente. Ardila et al.,
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(2018), menciona que, “La funcionalidad se define como la capacidad del individuo para llevar a cabo
de una forma efectiva las actividades de la vida diaria” (p. 10).

Por otro lado, la dependencia funcional, es un estado en el que la persona no tienen la capacidad para
llevar a cabo sus actividades de la vida diaria con total normalidad, “conlleva a la pérdida de la
autonomia; por lo que otras personas, instituciones o entes se encargan del cuidado propio” (Galvez
y Huanes, 2018, p. 21). Esta pérdida de autonomia, hace que el adulto mayor, se sienta inseguro de
si mismo, o que presente algun tipo de irritabilidad por la impotencia que sienten al no poder realizar
Sus cosas como antes, aunque en otros casos logran sentirse satisfechos de que son atendidos.
Cholan y Ledén (2020), citan a Gutiérrez, Garcia, y Jiménez 2014, donde sostienen que “La
dependencia se desarrolla por morbilidad, es decir, por enfermedad cronica, impedimentos para la
movilidad o cualquier alteracion que impida el desarrollo en la ejecucion de las labores individuales,
familiares, econdémicas y sociales” (p. 9). En los adultos mayores estos acontecimientos y
enfermedades se presentan con mayor frecuencia, desestabilizando de alguna u otra manera al sujeto,
privandolos de ejercer sus funciones como lo realizaban anteriormente.

Existen diversos factores que ayudan en el progreso de la dependencia funcional en los adultos
mayores. Los factores que influyen en la dependencia funcional, es el entorno donde se desarrollan
los adultos, la interaccion con el mundo que los rodean, el estatus econémico puede también ser un
factor ya que muchos adultos tienen la posibilidad de realizar rehabilitacion y tratamientos médicos,
las enfermedades incurables son otra de las causas para que las personas no sean independientes
(Paredes, et, al, 2018, 116).

También la dependencia funcional, se alteran en funcion a la edad ya que, la dependencia aumenta
acorde la edad avanza, y esto se evidencia en los periodos de mayor longevidad, tal como lo
mencionan Paredes, et, al, (2018), que “A pesar de no encontrarse una relacion estadisticamente
significativa, la edad parece tener una asociacioén “dosis-respuesta” en la que a mayor edad mayor
riesgo de dependencia funcional” (p. 119). Es decir que los adultos mayores que se encuentren una
avanzada edad sean mas propensos a presentar dependencia funcional, pero cabe rescatar, que esta
dependencia pueden ser por enfermedades fisicas u organicas que dificulten el total funcionamiento
del adulto mayor.

La salud mental también se encuentra comprometida ya que la depresion puede ser un importante

detonante para la dependencia funcional, debido a las diversa enfermedades o situaciones fisicas y
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emocionales, pueden presentarse y conllevar a la falta de funcionalidad de los adultos mayores.
Davila, (2019), refiere que:

La depresion es un importante factor de riesgo para la dependencia funcional, ya que posee un
componente cognitivo, un componente afectivo y un componente psicomotriz, que disminuye la
capacidad de los adultos mayores para desempefiarse en las actividades diarias, mientras que la
discapacidad por cualquier causa y el surgimiento de la dependencia funcional puede conllevar a
depresidn por las mismas razones. (p. 19)

Tanto la depresion puede causar 0 no dependencia funcional, asi mismo la dependencia funcional
puede hacer que se presente la depresion, debido a que los diversos factores influyen en la percepcion

del individuo, haciendo que exista una distorsion de su condicion en la que se encuentra.

1.3. Depresion

La depresion es un trastorno mental primario caracterizado por un estado de &nimo bajoy
sentimientos de tristeza, se asocia con cambios en el comportamiento, los niveles de actividad
y el pensamiento de una personay puede causar una variedad de problemas fisicos y emocionales. Es
posible que al individuo le resulte dificil llevar a cabo sus actividades diarias y, a veces, sienta que
no vale la pena vivir la vida.

Es la enfermedad mental més frecuente, ademas de ser una de las principales causas de discapacidad,
exista 0 no un deterioro y/o enfermedad organica concomitante. En la vejez tiende a ser cronica y
recurrente, y el suicidio es la consecuencia mas seria. (Dominguez et al., 2019, p. 22)

En relacion con lo mencionado, normalmente los sintomas que presenta la depresion son confundidos
con sintomas de alguna enfermedad organica, o por dolencias fisica que presentan los adultos
mayores, haciendo que se descarte la depresion y no sea tratada a tiempo. Tal como lo menciona
Ricce, (2020) que, “Muchas veces las presencias de estos sintomas pueden pasar desapercibidos en
los adultos mayores, ya que pueden estar enmascaradas 0 asociadas a quejas fisicas inexplicables
como dolores de espalda, cabeza pecho, fatiga, etc.” (p. 22).

Es fundamental que en un estudio clinico que se le realice a un adulto mayor se les haga valoracion
psicoldgica, para asi poder descartar o detectar estas enfermedades, en este caso la depresion, ya que
a esta edad son mas vulnerables en presentarlas. Zapata, (2021) hace hincapié en que, “los sujetos no
son psicoldgicamente propensos a la depresion. Entre los adultos mayores de 65 afios, el 25% presenta

alguin trastorno, y el mas comun es la depresion” (p. 12).
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Teniendo en cuenta lo anterior, la depresion tiene impacto considerado en la salud del adulto mayor
a diferencia de los adultos mayores que presente otras enfermedades bioldgicas u organicas, ya que
una vez que no es tomada en cuenta por un profesional o familiar, esta aumenta y perjudica el
pensamiento del mismo debido a la percepcion que tiene de lo que le rodea. La OMS (2017), afirma
que, “Los adultos mayores con depresion tienen un desempenio mas deficiente en comparacion con
los que padecen enfermedades cronicas como las enfermedades pulmonares, la hipertension arterial
o la diabetes sacarina” (parr., 13).

Por otro lado, se estima que, en el adulto mayor su disposicion puede ser estable o periddica haciendo
que presente diferentes sintomas. Como la disminucion del afecto, donde el adulto mayor puede
valerse en diferentes estados de animo como afecto negativo, miedo, la culpabilidad y la hostilidad,
pero en pequefias intensidades; sentimientos de discriminacién, donde el adulto mayor presentara
emociones como, tristeza, frustraciones. ira, desinterés, que influyen su vida diaria donde pueden
presentarse en periodos cortos o largos; y perdida de autoestima, muchos individuos en algln
momento han sentido desinterés en si mismo, pero en los adultos mayores este sentimiento se enmarca
maés porque ellos tienen pensamientos negativos, de que no son dignos de ser amados por otros, se
sientes desvalorizados e inGtiles (Quispe, 2020, p. 7)

Cuando las costumbres de un sujeto cambia, se puede provocar alguna alteracion, de angustia,
molestia, irritabilidad, entre otros. En los adultos mayores este cambio es mas notable, por la manera
en las que ellos perciben su entorno, donde ellos sienten que ya no son tan interesantes como cuando
eran jovenes, donde empiezan a pensar que ya no tienen autoridad en nadie ni en si mismo, o porque
ya no son generadores de ingreso econémicos en el hogar. Pero, asi como hay adultos mayores que
les afecta toda esta transicidn, también existe adultos mayores que la reciben con total naturalidad,
aceptacion y alegria.

En este sentido, Lliguisupa-Pelaez, et al. (2020) mencionan que, “Padecer depresion lleva consigo
diversas y sustanciales implicaciones para los pacientes adultos mayores, debido a que produce
un impacto en la calidad de vida, aumenta el riesgo de discapacidad y complica el tratamiento
de las comorbilidades” (p. 17). En otras palabras la depresion puede ser un causante de un declive en
la funcionalidad del adulto mayor, y como se mencion0 anteriormente, puede hacer dificil el
diagnosticar la enfermedad debido a sus sintomas que suelen confundirse con sintomas de

enfermedades organicas, y asi mismo hace que el tratamiento de estas enfermedades sea muy
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delicado, ya que se hace un tratamiento dirigido a reducir o calmar la enfermedad, pero en si no va a
funcionar debido a que no es una enfermedad biologica como tal, si ho que es una depresion.

La edad puede ser también un importante factor para que los adultos mayores padezcan trastornos
psicologicos como la depresion, tal como se demostr6 en un estudio donde se observo que que los
ancianos jovenes de 65 a 74 afos de edad, presentaron mayor prevalencia de depresion, que los

adultos mayores de avanzada edad, (Davila, 2019, p. 47).

Metodologia

La investigacion es de naturaleza cuantitativa, con enfoque descriptivo correlacional, mediante la cual
se va a medir, observar y describir la relacién entre la depresion y la dependencia funcional en los
adultos mayores, asi mismo se hizo uso del método tedrico, para la busqueda de la fundamentacion
tedrica y cortejar la informacion analizada mediante la técnica estadistica de chi-cuadrado.

El lugar donde se llevo a cabo la investigacion fue el centro geriatrico “Futuro Social”, del canton

Portoviejo, en el cual participaron 30 adultos mayores, entre edades de 65 a 85 afios.

FiguraN° 1
Género y edad de los Adultos Mayores del Centro Geriatrico “Futuro Social”
60% 50%  50%
e am B
 Hm W
(65 a 70 afios) (71 a 85 afios) Total

B Femenino M Masculino

Las técnicas de recoleccion de la informacion fueron el inventario de autoestima de Coopersmith para
adulto, para valorar la autoestima, el test de Barthel (IB) que sirvieron para valorar la depresion y
para medir el indice de dependencia funcional y el cuestionario de Yesavage de 15 items.

El inventario de Autoestima de Coopersmith (version adultos); es un test que evalua el nivel de
autoestima. Esta constituido por 25 interrogantes con repuestas binarias (SI/NO), donde se asigna un
puto a cada respuesta correcta y cero a cada respuesta incorrecta los items afirmativos son: 1, 4, 5, 8,
9,14,19y 20, el resto de items son los negativos, finalmente se suman los puntajes de cada respuesta,

ésta se multiplica por cuatro y se obtiene la puntuacion total. Si arroja una puntacion de 0 a 45 presenta
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un nivel bajo, de 46 a 74 puntos es un nivel moderado y de 75 a 100 quiere decir que tiene un alto
nivel de autoestima. (Alvarado, 2020, p. 15)
Abendafo (2018), citando a Coopersmith (1990) explica que los niveles de autoestima tienen sus

peculiaridades, los cuales se detallan a continuacion:

Nivel alto. En este nivel se encuentran personas seguras, autbnomas que poseen pensamientos y
actitudes positivas, por lo cual ante diversos inconvenientes lo afrontan de la mejor manera.

Nivel medio. Es el nivel que por lo general se presenta mas en las poblaciones, los individuos de
autoestima nivel medio tiene una buena confianza en si mismas, sin embargo, a veces esto puede
variar. Los individuos con este nivel intentan permanecer firmes hacia los demas, pero dentro de ellos
sienten una gran angustia. La autoestima tiene una base confiable y solida, pero no siempre esté fijo,
teniendo en cuenta que puede desarrollarse, fortificarse y en algunos momentos puede reducir
situacionalmente por decepcion, caidas o frustraciones.

Nivel bajo. En este nivel se encuentran las personas inseguras, dependientes, deprimidos,
desanimados, presentan una actitud negativa hacia si mismo, tiene tendencia a victimizarse. (p. 20)
El indice de Barthel (IB); tiene como funcion medir el nivel de dependencia en los adultos mayores,
a través de puntuaciones de 0, 5, 10 y 15 puntos, siendo dependencia total cuando se arroje una
puntuacion menor, una dependencia grave 0 moderada si esta en una puntuacion intermedia ya sea
con inclinacién hacia una de estas y siendo una dependencia leve cuando se arroje una puntuacion
alta (Ardila et al, 2018).

Es un instrumento que tiene como finalidad evaluar 10 actividades de la vida diaria del adulto mayor,
con el fin de visualizar si el adulto mayor es dependiente de otras personas para que les realice sus
funciones o es totalmente independiente. Donde se hace una valoracion de independencia acorde a la
puntuacion que el sujeto ha obtenido, asi mismo se valora cada ejercicio o actividad acorde al tiempo
y la cantidad de ayuda fisica que ha obtenido (Ministerio de Inclusién Econdémicay Social, 2019).
El cuestionario de Yesavage de 15 items; nombre original del instrumento es Geriatric Depression
Scale GDS, su autor es Jerome Yesavage, consta de 15 items, examinado solamente sintomas
cognoscitivos, con alternativas de respuesta dicotomicas (Tartanglini, et, al, 2021).

Esta escala evalUa estas sintomatologias, para observar en qué, grado de depresion se encuentra es
decir normal, depresion moderada o depresion severa, para esto se toma la version realizada por

Subsecretaria de atencion Intergeneracional Direccion de la Poblacién Adulta Mayor, del Ministerio
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de Inclusion Economica y Social del Gobierno del Ecuador, donde se le hace saber al adulto mayor
que responda cada pregunta, segin como se sentido en la Ultima semana y haciendo énfasis que las
respuestas que se encuentra en negrita y mayusculas son las que nos muestra que la persona tiene

depresién (Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2019).

Resultados

Medicién autoestima inventario de Coopersmith

En la tabla 1, observamos que el 26,66% (8) de los adultos mayores tiene una autoestima baja, el
43,33% (13) presenta un nivel medio de autoestima y el 29,99% (9) presentaron un nivel de
autoestima alto.

En los adultos mayores de género femenino, el 13,33% (4) presenta un nivel bajo de autoestima, el
23,33% (7) con un nivel medio autoestimay 13,33% (4) tienen un alto nivel de autoestima. El género
masculino, el 13,33% (4) tienen u bajo nivel de autoestima, el 20% (6) presentan un nivel medio de

autoestima y 16,66% (5) tienen un alto nivel de autoestima.

Tabla 1
Nivel de autoestima en los Adultos Mayores del Centro Geriatrico "Futuro Social".
Femenino Masculino Total
Autoestima baja 4 13,33% 4 13,33% 8 26,66%
Autoestima media 7 23,33% 6 20% 13 43,33%
Autoestima alta 4 13,33% 5 16,66% 11 29,99%
Total 15 50% 15 50% 30 100%

Medicion de la dependencia funcional: indice de Barthel

En la tabla 2, de los 30 adultos mayores encuestados, el 10% (3) presentan dependencia severa, el
43,33% (13) presentan dependencia moderada, el 10% (3) tienen dependencia escasa y el 36,66%
(11) de los adultos mayores son independientes.

En los adultos mayores del género femenino, el 3,33% (1) tiene dependencia severa, el 20% (6) en

dependencia moderada, el 3,33% (1) con dependencia escasa y 23,33% (7) con independencia. En el
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género masculino, un 6,66% (2) presentd dependencia severa, el 23,33% (7) con dependencia

moderada, el 6,66% (2) con dependencia escasa y el 13,33% (4) con independencia.

Tabla 2
Nivel de Dependencia Funcional en los Adultos Mayores del Centro Geriatrico “Futuro Social”.
Femenino Masculino Total

Dependencia severa 1 333% 2 6,66% 3 10%
Dependencia moderada 6 20% 7 23,33% 13 43.33%
Dependencia escasa 1 3.33% 2 6,66% 3 10%
Independencia 7 2333% 4 13,33% 11 36.66%
Total 15 50,0% 15 50% 30 100%

En la tabla 3, se observa que se encontraron diferencias significativas en los resultados del indice de
Barthel para la medicion de la dependencia funcional en relacion con la variable edad.

El 75% de los adultos mayores de 65 a 70 afios de edad tienen independencia frente al 61,1% de los
adultos mayores de 71 a 85 afios que presentan una dependencia moderada ()((23): 13,353; p < .010).
Tabla 3

Diferencias de la dependencia funcional en los adultos mayores del centro geriatrico "Futuro

Social", segln la edad

Edad Nivel de Dependencia
Dependencia  Dependencia Dependencia Independencia
severa moderada escasa

De 65 a 70 afios 16,7% 8,3% 75%

De 71 a 85 afios 16,7% 61,1% 11,1% 11,1%

% dentro de la edad 10% 43,33% 10% 36,66%

Medicion de la depresion: escala de Yesavage
En la tabla 4, observamos que, en general, de los 30 encuestados, el 26,66% (8) no presentan
depresion, el 36,66% (11) tienen una probable depresion y el 36,66% (11) de los adultos mayores

tienen depresion establecida.
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En los mayores del géenero femenino, el 20% (6) no presentan depresion, el 13,33% (4) tienen una
probable depresion y el 16,66% (5) presentan una depresion establecida. EI género masculino, el
6,66% (2) no presenta depresion, el 23,33% (7) tienen una probable depresion y el 20% (6) presentan

depresion establecida.

Tabla 4
Nivel de Depresion en los Adultos Mayores del Centro Geriatrico "Futuro Social™
Femenino Masculino Total
No depresién 6 20% 2 6,66% 8 26,66%
Probable depresién 4 13,33% 7 23,33% 11 36,66%
Depresion establecida 5 16,66 % 6 20% 11 36,66%
Total 15 50% 15 50% 30 100%

En la tabla 5, se evidencia que se encontraron diferencias significativas en los resultados de escala de

depresién Yesavage en funcion de la variable edad. El 58,3% de los adultos mayores

de 65 a 70 afios de edad en contraposicion al 61,1% de los adultos de 71 a 85 afios que presentan una

depresion establecida (,((23): 7,273; p < .050).

Tabla 5
Diferencias del nivel de depresion en los adultos mayores del centro geridtrico “Futuro Social”,

segun la edad

Edad Nivel de Depresion
No depresion Probable depresion  Depresion establecida
De 65 a 70 afios 33,3% 58,3% 8,3%
De 71 a 85 afios 22,2% 22,2% 55,6%
% dentro de la edad 26,66% 36,66% 36,66%
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En la tabla 6 se observa que el 63,6% de los adultos mayores con depresion establecida, tienen

dependencia moderada frente al 62,5% de los adultos mayores que no tienen depresion y son

independientes (x )= 13,489; p < .050).

Asi mismo en latabla 7 se observa que el 100% de los adultos mayores que con depresion establecida,

tienen dependencia severa frente al 54,5% con probable depresion pero que son independientes ()((23):

13,489; p < .050).

Tabla 6

Diferencias significativas del nivel de dependencia en funcion del nivel de depresion en los Adultos

Mayores del Centro Geriatrico "Futuro Social"

Nivel de depresién

Nivel de Dependencia

Dependencia

Dependencia Dependencia

Independencia

severa moderada escasa
No depresién 25% 12,5% 62,5%
Probable depresion 36,4% 9,1% 54,5%
Depresion establecida 27,3% 63,6% 9,1%
% dentro del nivel de
depresion 10% 43,3% 10% 36,7%

Tabla 7

Nivel de dependencia  Nivel de depresion

No depresion

Probable depresion

Depresion establecida

Dependencia severa 100,0%
Dependencia 15,4% 30,8% 53,8%

moderada

Dependencia escasa 33,3% 33,3% 33,3%

Independencia 45,5% 54,5%

% dentro del nivel de 26,7% 36,7% 36,7%

dependencia
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Diferencias significativas del nivel de depresion en funcion del nivel de dependencia en los Adultos

Mayores del Centro Geriatrico "Futuro Social"

Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo, identificar la relacion entre depresion y dependencia funcional
en los adultos mayores del Centro Geriatrico “Futuro Social”. Dentro de la investigacion se evidencia
que existe un mayor predominio con un 60%, en los adultos mayores con edades de entre 71 a 85
afios, de las 30 personas encuestadas. Tal como se observa en un estudio similar realizado por Ardila
et al, (2018), el cual arrojo que, de las 11 personas encuestadas, el 64% de los adultos mayores se
encuentra entre edades de 71 a 80 afios.

Referente a los instrumentos de evaluacion, en los resultados del inventario de Coopersmith, de los
30 encuestados el 26,66% tienen un bajo nivel de su autoestima, debido a que tienen un mal concepto
de si mismos, son inseguras, se comparan y se sienten inferior a los demas. La gran mayoria un
43,33% presenta un nivel medio de autoestima, lo cual refleja que los adultos mayores se encuentran
inestables, porque aunque actlan de acuerdo a su criterio y tienen un buen autoconcepto, en algunas
ocasiones presentan inseguridades en funcion del contexto que se suscite Yy el restante un 29,99%
presentaron un nivel de autoestima alto, lo cual refleja que tienen autoconfianza y aceptacion de sus
limitaciones de forma efectiva y funcional.

Con resultados similares, en la investigacion de Velis, Alvarez y Lopez, (2018), se evidencia que
existe un porcentaje muy elevado de 73%, con una baja autoestima, 19% con un nivel medio de
autoestima y un 8% tienen un alto nivel de autoestima, los cuales determinan que, “La autoestima se
relaciona con las conductas de salud y afrontamiento del estrés, por lo que el mantenimiento de una
autoestima sana es primordial para el bienestar del adulto mayor” (p. 100). De igual manera,
Alvarado, (2020) en su trabajo encontré que la mayoria de los adultos mayores el 38,5% presentan
un nivel de autoestima alto, el 33,8% tienen un bajo nivel en su autoestimay el 27,7% obtuvieron una
autoestima de nivel moderado, donde concluyen que, “la autoestima en esta etapa del adulto mayor
esta influenciada por la jubilacion, por no sentirse Util, sentir que son una carga y por no adaptarse a
esta nueva etapa de vida” (p. 23).

A diferencia de los resultados de esta investigacion, en el trabajo realizado por Noriega-Duche y

Ortiz-Paredes, (2021), los resultados que se obtuvieron referente al nivel de autoestima fueron que el

2047 Vol. 8, nim. 3. Julio-Septiembre, 2022, pp. 2032-2056
Maria Euladys Aray Intriago, Rosa Marina Mera Leones, Ruth Leonor Bergmann Zambrano



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 8, nim. 3. Julio-Septiembre, 2022, pp. 2032-2056 R

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Depresion y dependencia funcional en los adultos mayores del centro geriatrico “Futuro Social”

9,7% de los adultos mayores presentaron un bajo nivel de autoestima, un gran parte el 65,8% con un
nivel de autoestima medio y el 24,5% con un alto nivel de autoestima (p. 426).

Los resultados del indice de Barthel que se obtuvieron fue que el 10% de los adultos mayores
presentan dependencia severa es decir que requieren de importante ayuda para realizar las actividades
de su vida diaria, el 43,33% presentan dependencia moderada la cual indica que la mayoria de los
adultos mayores requieren ayuda en actividades complejas pero pueden realizar la mayor parte por si
solos, el 10% tienen dependencia escasa que refleja que tres de los adultos mayores empiezan a
presentar la necesidad de ayuda y el 36,66% de los adultos mayores son independientes a la hora de
realizar sus actividades.

Parecido a estos resultados, Galvez y Huanes, (2018), demuestran que, “sobre dependencia funcional
los resultados son de 40 encuestados,72.5 % presentaron dependencia moderada, mientras que el 22.5
% presentaron independencia total y solo el 5% presentaron dependencia severa” (p. 43). Similar a
estos resultados las autoras Cholan y Leon, (2020), en su investigacion encontraron que de los 99
adultos mayores el 6.1% presentan dependencia funcional severa, el 26.3% con dependencia
funcional moderada y la mayoria con un 67.6% presentaron dependencia funcional leve, donde
destacan que:

Esto probablemente se debe a que tienen la capacidad de realizar ciertas actividades diarias por si
mismos, como alimentarse, movilidad para trasladarse de su asiento a su cama, higiene personal, uso
del retrete, ducharse, nivel de desplazamiento, subir y bajar escaleras, vestirse y desvestirse, control
de heces y control de orina. (p. 43)

A diferencias de estos resultados, Davila, (2019), en su estudio determino que, “se encontr6 que la
independencia funcional en las actividades basicas en la vida diaria fue del 73.7%, y solo el 10.2%
era dependiente total de un cuidador o familiar para realizar estas actividades” (p. 47).

En los resultados del indice de Barthel para la medicion de la dependencia funcional en relacion con
la variable edad. EI 75% de los adultos mayores de 65 a 70 afios de edad tienen independencia frente
al 61,1% de los adultos mayores de 71 a 85 afios que presentan una dependencia moderada (X(23)=
13,353; p < .010), encontrandose diferencias significativas.

Gamarra, (2017) en su trabajo, demuestra que los adultos mayores que se encuentran “entre 65 a 74
afios de edad son independientes (61.6%) y que los situados entre 85 afios a mas tienen dependencia
parcial (75.0%), es asi que podemos concluir una relacion directa que a mayor edad mayor

dependencia” (p. 42). Por otro lado en una investigacion, se encontrd que existe una relacion relacion
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estadisticaamente significativa entre la variable edad y dependencia funcional (Duran-Bardillo et al,
2021, p. 271)

Los resultados que arrojo la escala Yesavage, en esta investigacion fue el 26,66% de los adultos
mayores no presenta depresion, ya que tienen una buena precepcion de si mismo y del entorno,
piensan que al estar con vida es maravilloso realizan actividades ludicas y fisicas, estan en constante
interaccion con los demas, el 36,66% tienen una probable depresion, debido a la disminucion de sus
intereses por realizar actividades como antes, se siente desplazados por la sociedad y su familia 'y de
igual manera con un 36,66% presentan depresion establecida, generado por la pérdida de interés de
realizar sus actividades, siente que el estar vivo no es satisfactorio debido que se consideran como
inGtiles y piensan que son una carga para sus familias donde siente miedo a quedarse solo y que sus
familias no los visiten, la jubilacion también es un factor importante debido a que ya no tienen su
propio ingreso econémico, siente que no tienen autoridad de si mismo, es decir que otras personas
toman decisiones por él.

Estos resultados coinciden con Zapata, (2021), donde arrojo un porcentaje parecido de 27% indices
depresivos en los adultos mayores, en base a esto determinan que, “los encuestados que presentan
depresién se encuentran en menor proporcion, y solo una pequefia parte tiene una mala o regular
calidad de vida, en tal virtud, se relaciona la depresion con la calidad de vida” (p. 41). En un estudio
realizado por Cholan y Ledn, (2020), donde la distribucién fue de 99 adultos mayores el 27,3%
presentaron un nivel de depresion leve, el 56, 6% con depresién moderada y el 16,1% con depresion
severa, donde concluyen que:

La mayoria de los adultos mayores presentan un nivel de depresién moderado, probablemente se debe
a que ha dejado de realizar sus actividades y tareas habituales, se siente desprotegido, o presenta
problemas de memoria, se siente cansado y piensa que algo malo puede ocurrirle; a raiz de ello, un
poco mas de la mitad de los adultos mayores no se mostraron satisfechos con su vida, asi como
algunos evidenciaron haber abandonado parte de sus tareas cotidianas. (p. 44)

En contraste de estos resultados las autoras Galvez y Huanes, (2018) en su investigacion realizada a
40 adultos mayores los resultados fueron que, “el 52.5 % presentaron depresion moderada, mientras
que el 42.5 no presentaron depresion y solo el 5% presentaron depresion severa” (p. 42).

En los resultados de escala de depresion Yesavage en funcion de la variable edad. El 58,3% de los

adultos mayores de 65 a 70 afios de edad en contraposicion al 61,1% de los adultos de 71 a 85 afios
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que presentan una depresion establecida 0((23): 7,273; p <.050), evidenciando que existen diferencias

significativas. Gamarra, (2017) en su estudio se evidencio que;

Los adultos mayores de 65 a 74 afios en su mayoria tienen depresion leve (62.8%), los de 75 a 84
afios no sufren de depresion y los de 85 afios a mas poseen depresion leve (34.6%) y establecida
(34.6%), es decir a mayor edad mayor depresion. Concluyéndose que si hay una relacion significativa
(p. 30)

En una investigacion realizada por Davila, (2019), se hallo, “una asociacion estadisticamente
significativa entre estas variables (x2=11,300:p=0,023), con una prevalencia de depresion en los
ancianos jovenes del 16,7%, de 8,8% en los ancianos mayores y no se observo depresion en los
ancianos avanzados” (p.39).

Al relacionar la depresién y dependencia funcional en los adultos mayores del centro geriatrico
“Futuro Social” se evidencio que existen diferencias significativas entre ambas variables, con un (p<
.050). En un estudio similar realizado por Gamarra, (2017), se encontré que la depresion y
dependencia funcional no estan relacionadas, con un (p>0.05). Asi mismo en la investigacion
realizada por Zevallos, (2018) se evidencia que, “No existe una relacion significativa y directa entre
la dependencia funcional, el deterioro cognitivo y la depresién en los ancianos institucionalizados del
asilo de los ancianos desamparados del distrito de Brefia en la ciudad de Lima” (p. 94).

A diferencia de este resultado, en la investigacion de Quispe, (2020) se encontrd que, “existe relacion
entre la depresion y capacidad funcional en los adultos mayores que asisten a un centro de fisioterapia,
Comas-2020, con un p-valor de 0,002 (p. 32). En otro estudio realizado por Ardila et al, (2018),
donde se demuestra que;

Existe una asociacion fuerte entre la depresion y la dependencia funcional; ademas, es de gran
importancia clinica cuantificar de manera aproximada cuanto podria disminuir el puntaje en el indice
de Barthel por cada punto en el cuestionario de Yesavage y determinar que la sola intervencion en
los sintomas depresivos en el adulto mayor contribuiria a mejorar su estado funcional y con ello la
calidad de vida. (p. 39)

Lorenzo, (2020) senala que estas variables tienen una importante relacion debido a que, “Los
sintomas depresivos constituyen un factor de riesgo para el desarrollo de la dependencia funcional en
los adultos mayores™ (p. 1).

Sin embargo, al relacionar el nivel de autoestima con ambas variables se evidencia que no se

encontraron diferencias significativas en la autoestima y depresion, asi como no hay diferencias
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significativas en la autoestima y dependencia funcional. Con similar resultado en cuanto a la relacion
entre depresion autoestima, Flores-Bello et al, (2018), indican que, “Los resultados sugieren una
relacion positiva entre la autoestima baja y la depresion con el control glucémico de los adultos
mayores diabéticos” (p. 133).

A diferencia de este resultado en una investigacion por Alvarado, (2020), se confirmd que no existe
relacion entre depresion y autoestima teniendo como resultado un x2 = 0.405 p = 0.05 no significativo,
donde mencionan que, “Los resultados evidencian de forma objetiva que tanto los adultos mayores
con nivel de autoestima alta, moderada y baja presentan algun tipo de depresion y el mayor porcentaje
de ellos presenta depresion severa” (p. 25).

Con un resultado similar entre dependencia funcional y autoestima Chacaliaza, (2018), en su
investigacion demuestra que, “si existe relacion entre capacidad funcional y el autoestima de los
adultos mayores diabéticos y los datos demuestran que si existe relacion significativa con un margen
de error de 0.01 segtin chi cuadrado de Pearson” (p. 34). Pérez, (2019), concluye también que, “Existe
relacion estadisticamente significativa entre la capacidad funcional de las actividades bésicas de la
vida diaria y autoestima en los adultos mayores que asisten al programa social de la Beneficencia
Publica de la provincia de Jaén (p < 0,05)” (p. 38).

Conclusiones

Los adultos mayores presentan distintos niveles de autoestima, la minoria con un nivel de autoestima
baja, evidenciando las inseguridades y la actitud negativa que tienen de si mismos. En similar rango
se encuentran los adultos mayores que presentan una autoestima alta, en los cuales se evidencia un
proceder y animo positivo. Y la mayoria se ubica en un nivel de autoestima media, demostrando que
se encuentran en un estado dudoso de si mismos, debido a la falta de aceptacién y confianza.

Se detectdé que un limitado grupo de adultos mayores presentan dependencia severa los cuales
requieren de ayuda para realizar las actividades de su vida diaria. La gran mayoria presentan
dependencia moderada la cual indica que requieren de ayuda en actividades complejas, pero pueden
realizar la mayor parte por si solos. Una minoria tienen dependencia escasa reflejando que empiezan
a presentar la necesidad de ayuda. Y la otra gran parte de los adultos mayores son independientes a
la hora de realizar sus actividades.

Al analizar la depresion algunos de los adultos mayores no presentaron depresion, manifestado que

tienen pensamientos y actitudes positivas del entorno en el que se desenvuelven y de ellos mismos.
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La gran mayoria de los adultos mayores tienen una probable depresion de igual manera con similar
porcentaje tienen depresion establecida, donde se evidencia que presentan sentimientos de inutilidad,
actitudes e ideas negativas de si mismo, debido a diferentes factores que contribuyen a la causa de
este trastorno.

En cuanto al género de los participantes y la relacion de las variables dependencia funcional y
depresion, se evidencia que no se encontraron diferencias significativas. Por el contrario en relacion
a la edad de los encuestados de entre 65 a 70 afios y de 71 a 85 afios, existen diferencias significativas
en relacion de ambas variables.

En este grupo de adultos mayores los niveles de depresion y dependencia funcional no se relacionan
ya que se encontraron diferencias significativas. Sin embargo, el nivel de dependencia y nivel de la
autoestima, estan relacionados, al igual que el nivel de depresion con los del nivel de la autoestima,
es decir no existen diferencias significativas.

Es muy importante que se desarrollen estrategias con enfoque multidisciplinario y tratamiento
psicoterapéutico en la depresion, ya que se requiere de ayuda profesional para redirigir sus
pensamientos en una direccion positiva, incluyendo la intervencion de sus familiares a través de
discursos y vistas al Centro Geriatrico “Futuro Social” en el desarrollo de aceptacion de esta etapa,

haciéndoles ver que no son una carga para sus familias y garantizar adultos mayores sanos y felices.
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