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Resumen

Actualmente, la crisis sanitaria que se ha suscitado por el coronavirus originario de la ciudad de
Wuhan, China, sin duda ha tenido diversas repercusiones en la salud de las personas, ha dejado
millones de fallecidos en todos los paises a una escala inimaginable. Mayormente ha afectado a toda
el area de salud publica y en el &mbito odontoldgico. El porcentaje de contagio es alto, el SARS-Cov2
se transmite de una forma rapida, por ende, se ha visto necesario implementar nuevos protocolos de
prevencion en la consulta dental. Conforme a la situacion se realizé una busqueda sistematizada de
fuentes bibliograficas de articulos que contengan informacion sobre la eficacia de los antisépticos
orales para reducir la carga viral del SARS-Cov2. La finalidad de esta revision fue buscar referencias
actualizadas en los dos Gltimos afios sobre las propiedades del uso de enjuagues bucales.

Palabras claves: SARS-Cov2; enjuagues bucales; coronavirus; Covid-19; efectividad.

Abstract

Currently, the health crisis that has been caused by the coronavirus originating in the city of Wuhan,
China, has undoubtedly had various repercussions on people's health, leaving millions of deaths in
all countries on an unimaginable scale. It has mostly affected the entire area of public health and
dentistry. The percentage of contagion is high, SARS-Cov2 is transmitted quickly, therefore, it has
been necessary to implement new prevention protocols in the dental office. According to the situation,
a systematic search of bibliographic sources of articles containing information on the efficacy of oral
antiseptics to reduce the viral load of SARS-Cov2 was carried out. The purpose of this review was to
search for updated references in the last two years on the properties of the use of mouthwashes.

Keywords: SARS-Cov2; mouthwashes; coronavirus; Covid-19; effectiveness.

Resumo

Atualmente, a crise sanitaria provocada pelo coronavirus originario da cidade de Wuhan, na China,
sem duvida teve varias repercussfes na salude das pessoas, deixando milhdes de mortes em todos 0s
paises numa escala inimaginavel. Tem afetado principalmente toda a &rea de saude publica e
odontologia. A porcentagem de contagio € alta, 0 SARS-Cov2 é transmitido rapidamente, portanto,
foi necessario implementar novos protocolos de prevencdo no consultorio odontolégico. De acordo

com a situacdo, foi realizada uma busca sistematica em fontes bibliogréficas de artigos contendo
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informacdes sobre a eficacia dos antissépticos orais na reducdo da carga viral do SARS-Cov2. O
objetivo desta revisdo foi buscar referéncias atualizadas nos ultimos dois anos sobre as propriedades
do uso de colutorios.

Palavras-chave: SARS-Cov2; enxaguantes bucais; coronavirus; Covid19; eficécia.

Introduccidn

La nueva cepa virica se descubrié en China, Wuhan en el mes de diciembre de 2019, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) decretd el hallazgo de un nuevo virus identificandolo por SARS-Cov2,
el 9 de enero de 2020 (1).

El contagio de Covid-19 al parecer esta relacionado por vias de propagacion respiratoria, aunque no
ha sido comprobado en su totalidad. Sin embargo, esta totalmente verificado que permanece en las
membranas nasales y mucosa oral (2).

En la actualidad el SARS-Cov2 ha sido uno de los mayores desafios pandémicos para el mundo,
especialmente para el area de salud, encontrandose asi mas vulnerable la odontologia, (3). En este
aspecto el odontdlogo tiene una mayor probabilidad de contagio, asi que el papel fundamental es la
proteccion (4), ya que, se dedica minuciosamente a trabajar con la cavidad bucal de los pacientes, por
lo tanto, estamos en contacto con fluidos salivales que pueden ser riesgosos en la consulta
odontoldgica, los enjuagues bucales pueden ser muy importantes y efectivos en nuestra vida diaria
como manera preventiva antes este virus, por ende, esa informacion motivo a esta investigacion con
el unico objetivo de aclarar la efectividad de los enjuagues bucales sobre la carga viral del SARS-
Cov2.

De esta manera se necesita aplicar nuevos protocolos de bioseguridad para minorar el riesgo de

transmision del SARS-Cov2 u otros ya virus existentes.

Metodologia

Para este articulo de revision se realiz6 una busqueda sistematizada y exhaustiva via internet en
espafol e inglés, en las bases de datos como Pudmed, Scielo, Scopus, Google Scholar, Elsevier.

Se utiliz6 para la busqueda de fuentes bibliograficas palabras claves como antisépticos bucales,
Covid-19, virus, mouthwashes, coronavirus, SARS-Cov2. Se incluyd articulos que tuvieran

informacion actualizada dentro de los dos ultimos afios teniendo en cuenta que los estudios sobre el
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Covid-19 son escasos aun. Se excluyo articulos que no se relacionaron con los colutorios bucales y
su efectividad sobre la carga viral del coronavirus. La importancia de los articulos como los de
Meister T et al., (2020), Guerra S., (2021), se relacionan en base a como algunos enjuagues bucales
inactivan el SARS-Cov2. Se seleccionaron 25 articulos que tuvieran informacién relevante con el

tema que plantea esta investigacion.

Resultados

Carga viral del Covid-19 en la saliva

El SARS-CoV2 se puede hallar en la cavidad bucal, gracias a la saliva de las glandulas mayores y
menores ya infectadas, lo cual indica que estas glandulas salivales serian un transporte importante del
coronavirus en la saliva (1). El andlisis de la carga virica en este fluido no unicamente se relaciona
con las distintas fuentes de transmision, sino con el aumento de pruebas diagndsticas menos invasivas
y simples de hacer, en un ambiente mas protegido. Por ende, en la saliva, puede estudiarse el virus en
su estado replicativo, porque es la manera de fuente més viable de transmision, asi mismo la difusion
por medio de las gotas del tracto respiratorio una vez que el paciente tose, estornuda o habla en voz
alta son fuentes de propagacion durante la consulta odontolégica (5-6).

Enjuagues bucales y su efectividad

Uno de los factores més importantes en nuestra bioseguridad es la utilizacion de antisépticos orales,
de forma que, si el paciente sera expuesto a tratamientos dentales, es necesario que se realice
enjuagues bucales antimicrobianos, con el objetivo de lograr bajar la carga viral y bacteriana en la
cavidad bucal.

Actualmente con el coronavirus es de suma urgencia la accesibilidad de los colutorios bucales antes
de atender en la consulta odontol6gica para minimizar el contagio de éste bajando la carga microbiana
en la saliva, y lograr conservar la higiene bucal del paciente. Por otra parte, comunmente el enjuague
bucal més utilizado es la clorhexidina (CHX) en la consulta odontoldgica, sin embargo, se ha visto
que no es tan efectivo contra el SARS-Cov2, ya que el virus es susceptible a la oxidacién, por lo cual
se puede sugerir utilizar colutorios bucales que contengan agentes oxidantes (1-7-9).
Yodopovidona

La povidona yodada (PVP-1) fue descubierta en 1995, como eleccién menos toxica para la esterilidad

quirdrgica, es s un yoddforo, complejo inestable de yodo elemental unido a sustancia tensoactiva
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como la polivinilpirrolidona (10-11) con accion bactericida en bacterias grampositivas,
gramnegativas, esporas, hongos, virus, y protozoos. Reconocida por tener un espectro mas amplio
que otros enjuagues bucales (12).

La PVP-I interrumpe las vias metabolicas en la pared celular de las bacterias generando un deterioro
permanente. También actla como viricida fuerte que causa la inhibicién de la neuroaminidasa y
hemaglutinina impidiendo la union del virus a los receptores celulares e inhibe la liberacion y
diseminacion del virus desde células infectadas (11-12).

Estudios in vitro verificaron que dafia de la misma forma al virus cuando se usa como enjuague bucal
al 0,23% por un tiempo de 15 segundos, reduciendo la actividad viral en 99,99 % (12).

Bidra et al. en su estudio in vitro, investigo el tiempo de contacto y concentraciéon 6ptimos para que
las soluciones antisépticas orales de povidona yodada originen una reaccion viricida contra el SARS
Cov-2. Evalué concentraciones diluidas de 0,5%, 1% y 1,5% de PVP- | contra las soluciones de la
cepa del virus durante periodos de exposicion de 15y 30 segundos. Los resultados demostraron la
eficacia de este colutorio, ya que, demuestra altos valores de reduccion virica relacionado al tiempo
de contacto y a la concentracion utilizada (13).

Pelletier et al., estimo las formulaciones antisépticas de enjuague bucal de PVP-I en concentraciones
de 1% al 5% por un tiempo de 60 segundos, los ensayos viricidas determinaron la eficacia y la
completa inactivacion del SARS-Cov2 producido por estos compuestos (14).

La efectividad de PVP-1 comparados con otros colutorios bucales mayormente utilizados como el
cloruro de cetilpiridinio (CPC) al 0,07-0,1%, etanol al 21%, per6xido de hidrégeno (H203) al 1,5%-
3% y CHX al 0,2% ha evidenciado un alto porcentaje en la inactivacién antiviral y limitacién de los
titulos virales del SARS-CoV-2 en distintas muestras examinadas (15).

Peroxido de hidrégeno

Varios afos, el perdxido de hidrogeno se ha utilizado en el &rea odontolégica como agente
fundamental de compuestos para aclaramiento dental, en menor concurrencia, para el control del
biofilm y enfermedad periodontal. Sin embargo, puede ser competente frente a SARS-Cov2 en
superficies inanimadas, (16) Varios agentes biocidas pueden inactivar al SARS-Cov2 y MERS-CoV
de forma efectiva, el H.O. a una concentracion de 0,5% durante un minuto (17) evidencia gran
eficacia en la inactivacion de bacterias y virus con envoltura, en los enjuagues bucales se utiliza a una

concentracion del 1 al 3% y se verifican dafios leves cuando entra en contacto con los tejidos (18).
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Clorhexidina

Es una molécula bicatidénica simétrica, que cuando se utiliza en bajas concentraciones es
bacteriostatico, las sustancias de bajo peso molecular, pasan a través de la membrana celular y altas
concentraciones es bactericida, produce precipitacion del citoplasma, ademas se ser un agente con
accion fungicida. A concentraciones de 0,5 a 0,12% se utiliza como colutorio bucal, para realizar
gargaras y disminuir la carga viral. Yoon J y cols., demuestran que 15ml de CHX al 0,12% durante
30 segundos disminuye la carga viral del SARS-Cov2 durante dos horas después de utilizarla como
enjuague bucal para realizar gargaras. Dexter Fy cols., recomiendan el uso de la CHX como enjuague
bucal, junto con PVP-I nasal, dado que ambos agentes antisépticos tienen propiedades bactericidas y
virucidas (18).

Cloruro de cetilpiridinio

Es una molécula simple, econdmica, segura, clinicamente aprobada y ampliamente disponible que se
puede probar de inmediato. Viene en forma de enjuague bucal y aerosol nasal, y pueden ayudar a
combatir los virus (1).

El CPC es un biocida de amplio espectro utilizado en odontologia; su funcion principal es romper la
capa lipidica de la envoltura del virus. Este mencionado efecto referido a la alteracion de las vias
respiratorias inferiores y superiores ha sido estudiado previamente con otros virus, pero no con el
SARS-Cov2 especificamente. Actualmente, es un tema de investigacion debido a la falta de
informacion sobre su efectividad con el SARS-Cov2. La efectividad y toxicidad dependen de la
concentracion y tiempo de exposicidn de este biocida.

Los autores Kanno et al. Recomiendan el antiséptico de este enjuague bucal antes de un procedimiento
dental, para disminuir diferentes microorganismos en el aerosol contaminado (19, 20, 21). Se cree
que la accion del CPC se basa en el SARS-Cov2 por el mecanismo de accion lisosomotropica y la
capacidad que tiene de dafar la cépside viral, gracias a la sensibilidad del virus a la oxidacion, se
sugiere la esterilizacion antes de cualquier cirugia con H.O; al 0,5% o0 1% como otra opcion puede
ser la PVP-I al 0,2%. Se puede recomendar CPC al 0,05% con la finalidad de bajar la carga viral en
la cavidad bucal. (22, 23, 24, 25),
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Discusion

La bibliografia consultada detalla sustancias activas antivirales, sin embargo, no se puede corroborar
que la mayoria causen gran dafio para el virus SARS- CoV-2 ya que en ninguna de ellas se ha
comprobado cientificamente su poder efectivo in vitro, solamente se han recopilado una variedad de
datos obtenidos con estudios anteriores de virus similares in vitro y sobre superficies inanimadas. Es
importante reconocer los estudios de Avinash et al. (2020), Anderson et al. (2020) los cuales han
comprobado que PVP-I al 1% logra una reduccion de la carga viral de SARS- CoV-2 después de 15,
30y 60 segundos de tratamiento.

La povidona yodada se puede utilizar de manera segura en la cavidad oral en concentraciones de hasta
2,5 durante 5 meses (Frank et al. 2020) Asi mismo Baker et al. (2020), Ge Z (2020) y Basso (2020),
quienes citan a Li Zhiyong recomendaron colutorios bucales preoperatorio para reducir la carga viral
como el cloruro de cetilpiridinio en concentraciones entre 0,05% y 0,10% que han demostrado ser
eficaces contra el virus MERS CoV, sin embargo, ain no ha sido posible comprobar su eficiencia
contra el SARS CoV- 2.

Peng et al. (2020) recomiendan el uso de peroxido de hidrégeno en una dilucion al 1% para enjuagues

bucales con la finalidad de reducir la carga viral del SARS CoV-2.

Conclusiones

Segun la literatura revisada la povidona yodada es el mas recomendado en los enjuagues bucales por
sus propiedades oxidativas, y virucidas in vitro contra el SARS CoV-2 para reducir la transmision de
este virus.

Puede ser utilizado con menos efectividad el peroxido de hidrogeno al 1%.

Deben realizarse estudios en pacientes contagiados con SARS CoV-2 para evaluar la efectividad de
los diferentes antisépticos bucales en estos pacientes, y su reduccion de la carga viral en la saliva lo
que permitira establecer protocolos de tratamiento basados en resultados in vivo.
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