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Resumen

La histologia es la ciencia que se encarga de estudiar a los tejidos humanos y ayuda a comprender el
funcionamiento que tiene cada uno de los 6rganos del cuerpo. Existen diferentes tipos de tejidos,
entre ellos estan el tejido epitelial que sirve como cobertura, el tejido conectivo es el mas abundante
y esta ampliamente distribuido en el organismo y es comprendido por los huesos, el cartilago, la
grasa, la sangre y el tejido linfatico, el tejido muscular que se encarga de que todos los organismos
tengan movilidad y el tejido nervioso son un conjunto de células especializadas que se encarga de
funciones como la respiracién, alimentacion, entre otras. La metodologia fue investigar en diferentes
buscadores, como Pubmed, Google Academico, Google, Scielo, Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic.
se tomaron en cuenta articulos de revision, articulos de investigacion y libros en inglés, espafiol y
portugués. Los tejidos histologicos muestran ser muy importantes para el funcionamiento del cuerpo
y cada uno de ellos tiene una funcidon especial.

Palabras clave: tejido nervioso; tejido conectivo; tejido cardiaco; tejido epitelial; caracteristicas y
funciones de tejidos.

Abstract

Histology is the science that is responsible for studying human tissues and helps to understand the
functioning of each of the body's organs. There are different types of tissues, among them are the
epithelial tissue that serves as a covering, the connective tissue is the most abundant and is widely
distributed in the body and is comprised of bones, cartilage, fat, blood and lymphatic tissue, the
muscle tissue that ensures that all organisms have mobility and the nervous tissue are a set of
specialized cells that is responsible for functions such as respiration, food, among others. The
methodology was to investigate in different search engines, such as Pubmed, Google Academic,
Google, Scielo, Redalyc, ELSEVIER and Medigraphic. Review articles, research articles and books
in English, Spanish and Portuguese were taken into account. Histological tissues are shown to be very
important for the functioning of the body and each of them has a special function.

Key words: nervous tissue; connective tissue; cardiac tissue; epithelial tissue; characteristics and

functions of tissues.
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Resumo

A histologia é a ciéncia responsavel por estudar os tecidos humanos e ajuda a entender o
funcionamento de cada um dos 6rgdos do corpo. Existem diferentes tipos de tecidos, entre eles estdo
o tecido epitelial que serve de cobertura, o tecido conjuntivo é o mais abundante e esta amplamente
distribuido no corpo e é composto por 0ssos, cartilagem, gordura, sangue e tecido linfatico. , o
musculo tecido que garante que todos os organismos tenham mobilidade e o tecido nervoso é um
conjunto de celulas especializadas que sdo responsaveis por funcdes como respiracdo, alimentacéo,
entre outras. A metodologia foi investigar em diferentes mecanismos de busca, como Pubmed,
Google Scholar, Google, Scielo, Redalyc, ELSEVIER e Medigraphic. foram considerados artigos de
revisao, artigos de pesquisa e livros em inglés, espanhol e portugués. Os tecidos histolégicos se
mostram muito importantes para o funcionamento do organismo e cada um deles tem uma funcgéo
especial.

Palavras-chave: tecido nervoso; tecido conjuntivo; tecido cardiaco; tecido epitelial; caracteristicas e

fungdes dos tecidos.

Introduccion

La histologia es la ciencia que se encarga del estudio de los tejidos humanos, esta también es necesaria
para poder entender el funcionamiento de todos los érganos (1). El cuerpo humano formado por mas
de doscientos tipos distintos de células que provienen de una Unica célula, denominada célula huevo,
que sufre division mitética sucesiva formando células equivalentes y con la misma informacion
genética, las cuales se especializan y posteriormente originan los tejidos (2). Es asi que el cuerpo
humano consta del Sistema Nervioso Central (SNC) y el Sistema Nervioso Periférico (SNP).
Existen diferentes tipos de tejidos, los cuales son tejido nervioso, tejido conectivo, tejido muscular y
el tejido epitelial, estos mencionados son los mas importantes.

Tejido epitelial

Este tejido sirve de cobertura; entre éstos se encuentran la piel y el revestimiento de varios conductos
en el interior del cuerpo (3). Las células epiteliales son polarizadas las cuales sintetizan y apoyan en
una lamina basal, estas se relacionan con sus vecinas por medio de uniones especificas y, ademas,

contienen moléculas de adhesion caracteristicas como es la caderina-E, la cual se distribuye en las
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superficies laterales de los epitelios, lugar donde interactua con otras caderina-E de células adyacentes
4).
El tejido epitelial posee tres caracteristicas:
1. Se adhiere entre si mediante las uniones intercelulares especializadas, estas estructuras gue estan
relacionadas con la membrana plasmatica, contribuyen a la adhesion y comunicacion entre las células;
2. La region basal tiene una superficie de contacto entre células epiteliales y el tejido conectivo
subyacente Ilamado membrana basal, y;
3. Tiene una region apical, una region lateral y también una region basal, las cuales tienen funciones
diferentes (5).
Los tejidos epiteliales deben cumplir las siguientes funciones:
e Recubrir la parte externa del cuerpo y servir de proteccion mecanica y contra la pérdida de
humedad.
e Los que revisten las superficies internas del organismo tienen las funciones de transporte,
filtracidn, absorcidn, secrecién y excrecion.
e Son capaces de producir secreciones (6).
Los tejidos epiteliales se pueden clasificar segin su funcion, segin la forma de las células y segun el
numero de capas celulares:
1. Segun su funcion, pueden ser divididos en dos subtipos:
¢ Epitelio de recubrimiento y revestimiento,
e Epitelio glandular.
2. Segun la forma de las células, las células epiteliales pueden ser planas, cuboides, columnares
y si las células de la superficie cambian de forma en respuesta al estiramiento y la relajacion,
se llama epitelio de transicion (urotelio) (7).
3. Segun el nimero de capas, se clasifican en simple (una sola capa) y estratificado (dos 0 méas
capas) (6).
Una propiedad fundamental del tejido epitelial es la estrecha cohesidn que existe entre las células, lo
que permite la formacion barrera mecénicas fuertes, densas y selectivamente impermeables (8).
Al analizar con el microscopio oOptico el epitelio estratificado plano de la epidermis, el cual desde el
punto de vista mecanico es muy resistente, se observa que las células estan unidas mediante pequefias

proyecciones: los "puentes intercelulares”. Cada puente intercelular presenta un punto intensamente
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teflido en su parte media, denominado desmosomas, existen varios tipos de contactos celulares; por
lo general estos contactos celulares se clasifican segun su funcion en:

1) Contactos oclusivos, que sellan las uniones entre las células y se denominan zonulae occludentes;
2) Contactos adherentes, que unen en forma mecéanica a las células entre si e incluyen las zonulae
adhaerentes, las fasciae adhaerentes y los desmosomas, hemidesmosomas y adhesionesfocales y

3) contactos comunicantes, que median la comunicacion entre dos celulas adyacentes (8) (9).

Tejido nervioso
El tejido nervioso es un conjunto de células especializadas las cuales forman el sistema nervioso.
Como todos, este tejido tiene sus funciones importantes, la del tejido nervioso es el recibir, analizar,
generar, transmitir y almacenar la informacion que proviene de fuera y dentro del organismo. Este es
un sistema encargado de regular diversas funciones vitales, entre ellas, la respiracion, la alimentacion,
digestion, el suefio, entre otras. Ademas de eso, también da origen a funciones complejas y abstractas
como es la memoria, el pensamiento y el aprendizaje (10).
El buen y adecuado funcionamiento de este tejido genera una relacion arménica en el funcionamiento
somatosensitivo de cada individuo (Bravo S. P., 2016).
El tejido nervioso consta de cinco caracteristicas, las cuales son:

e Caracteristicas anatomicas

e Caracteristicas histologicas

e Caracteristicas embrioldgicas

e Caracteristicas bioquimicas

e Caracteristicas fisioldgicas (12).

Caracteristicas anatomicas

El tejido nervioso esta constituido por un conjunto de 6rganos al que es Illamando sistema nervioso,
este se divide en sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP). EI SNC o
neuroeje, se encuentra en la parte interior de la cavidad craneana y del conducto raquideo, este consta
de dos partes: el encéfalo y el cordon (medula). El encéfalo es la parte del neuroeje alojada en la parte
interior de la cavidad craneana y esta formada por el cerebro, cerebelo y el tallo cerebral, este ultimo
consta de 3 partes que son el mesencéfalo, la protuberancia anular y la médula oblonga o bulbo-
raquideo (12).

521 Vol. 8, nim. 1, Febrero Especial 2022, pp. 517-529
Yaritza Quimis Cantos, Maria Fernanda Holguin Baque, Luis Fernando Zamora Llanos, Nathaly Shirley Reyes Garcia,



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 8, nim. 1, Febrero Especial, 2022, pp. 517-529

Caracteristicas, clasificacién y funciones principales de los tejidos basicos humanos

REVISTA
CIENTIFICA'

DOMINIO DE

=\
LAS CIENCIAS

El SNP se encuentra en su mayor parte en el parte exterior de la cavidad craneana y del conducto

raquideo y que inerva las “estructuras corporales periféricas”. Este estd formado por dos o6rganos: los

ganglios nerviosos y los nervios (12). Este ultimo posee:

Nervios espinales

Nervios Craneales:

Nervio olfatorio o | par craneal

Nervio optico o Il par craneal

Nervio motor ocular comun o Il par craneal
Nervio patético o IV par craneal

Nervio trigémino o V par craneal

Nervio motor ocular externo o VI par craneal
Nervio facial o VII par craneal

Nervio auditivo o estatoacustico o VIII par craneal
Nervio glosofaringeo o 1X craneal

Nervio vago o X par craneal

Nervio espinal o X1 par craneal

Nervio hipogloso o XII par craneal (13).

Caracteristicas embrioldgicas

El sistema nervioso se empieza a formar desde la segunda semana de gestacion. Aproximadamente

en el dia 17, el ectodermo empieza a sufrir diferentes cambios estructurales, para el dia 18 los

extremos laterales de la placa neural se realzan formando los pliegues neurales. En los 10 dias

siguientes los pliegues se fusionan para formar los primeros vestigios del tubo neural. Este ultimo se

compone de células madre, las cuales daran lugar a futuras células nerviosas (neuronas) y a células
gliales (14).
Luego de su desarrollo las neuronas migran a sus ubicaciones predestinadas en el tubo neural y ya

diferenciadas en neuronas maduras no se dividen. Sin embargo, en el encéfalo de mamiferos adultos

se ha observado una pequefia cantidad de células que persisten desde el desarrollo embrionario,

denominadas “células madres neurales”, y conservan la capacidad de dividirse. Estas migran a sitios

lesionados y se diferencian en células nerviosas completamente funcionales (15)
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Caracteristicas bioquimicas
El tejido nervioso contiene abundante agua en la sustancia gris mas que en la blanca, también contiene
muchos lipidos especialmente en la sustancia blanca, también posee proteinas, carbohidratos, iones
(K, Na, Ca, Mg). Ademas, el tejido nervioso tiene un metabolismo intenso con requerimiento de alto

consumo de oxigeno y glucosa (12).

Tejido conectivo
Este tejido es caracterizado por tener cantidades variables de matriz extracelular, que rodea a diversos
tipos celulares (5). También se caracteriza por sostener, proteger y por estructurar otros tejidos y
6rganos del cuerpo. Otra funcién que realiza el tejido conectivo es almacenar grasa, ayudar a
desplazar nutrientes y otras sustancias entre los tejidos y 6rganos. La composicion de este tejido es
de células, fibras y una sustancia gelatinosa (16).
En un adulto, el tejido conectivo es clasificado en dos variedades: 1. El tejido conjuntivo propiamente
dicho y, 2. El tejido conjuntivo especializado que corresponde a los tejidos adiposo, cartilaginoso,
6seo, linfoide y la sangre. Este tejido también es especializado en el soporte estructural, como es el
realizar el cartilago, los ligamentos y los tendones, también es un medio de intercambio de desechos,
nutrientes y oxigenos entre la sangre y tejidos, y también se especializa en defensa y proteccion del
cuerpo contra agentes patogenos (17).
El tejido conectivo esta compuesto por: 1. Células y, 2. Matriz extracelular.
1. Células:
Las células de sostén son vitales a la hora de ofrecer estabilidad mecéanica a los tejidos. Estas
células se encuentran incluidas dentro de las células del tejido conjuntivo. Tienen las
siguientes caracteristicas comunes:
e Derivan embriologicamente del mesénquima.
e Producen diversos materiales de la matriz extracelular.
e Cuando maduran, se encargan de la formacién de tejidos con pocas células en los que
la matriz extracelular es el principal componente.
e Poseen mecanismos de adhesion celular que les permite interaccionar con la matriz
extracelular més que con otras células (18).

Dentro de los diferentes tipos de células de sostén tenemos:
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o Fibroblastos, células indiferenciadas y que estan ubicadas a lo largo de las fibras de
colageno.

e Mastocitos, células que intervienen en las respuestas inflamatorias.

e Otras células, las cuales se pueden encontrar en los tejidos conjuntivos, estas son los
adipocitos, macrofagos y células plasmaticas (19).

2. Matriz extracelular

o Contiene fibras proteicas adjuntas en una sustancia fundamental, la cual es amorfa y
sirve para anclar células y poder mantenerlas en posicion.

e Tiene dos clases de fibras: colageno, las cuales son flexibles pero resistentes y, las
fibras elasticas, las cuales proporcionan elasticidad (19).

Entre los tipos de tejidos conectivos se encuentran el tejido conjuntivo embrionario, el tejido

conjuntivo maduro y el tejido conjuntivo o conectivo especializado (19).

Tejido muscular
Las células contractiles estan especialmente adaptadas para la generacion de fuerzas motrices gracias
a la interaccion de las proteinas actina y miosina que son las llamadas proteinas contractiles (18).
Existen cuatro grupos de células contractiles:
1. Las células musculares, son el tipo principal, y forman el musculo estriado (voluntario), el
musculo cardiaco y el musculo liso (involuntario)
2. Los miofibroblastos, tienen cierta funcion contractil, ademéas de ser capaces de segregar
colageno.
3. Los pericitos son células parecidas a las musculares lisas que rodean a los vasos sanguineos.
4. Las células mioepiteliales, son un componente importante de ciertas glandulas secretoras (18).
La diferente organizacion de los filamentos de actina y miosina que existen en cada tipo de célula
contractil, sumada a las importantes adaptaciones estructurales, modula y controla la contraccion.
El tejido muscular es el responsable directo de que el organismo y todos los componentes tengan
movilidad. Las células de este tienen una gran capacidad para convertir la energia quimica en energia
mecanica, la cual es utilizada para desarrollar la funcién de contraccién. Este tejido tiene tres tipos,

los cuales son el muscular liso, el muscular estriado esquelético y el muscular estriado cardiaco (5).
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Tejido muscular liso
Este musculo constituye las paredes de la mayoria de los 6rganos huecos del cuerpo, a excepcion del
corazon. La funcion y el control de este musculo varian dependiendo el 6rgano en el que se ubiquen,
en el tracto gastrointestinal este musculo se activa no solo por la estimulacion mecanica debido a la
presencia de alimentos, sino también por las aferencias nerviosas e influencias hormonales. En el
utero, este musculo muestra una respuesta diferente durante el desarrollo de un embrion que durante

el ciclo menstrual (20). Aproximadamente el 10% es musculo liso.

Tejido muscular estriado esquelético
Este se dedica a la estatica y dinamica del organismo humano. Esta formado por células muy largas,
y cada una de ellas con muchos nucleos. El aspecto de este tejido es estriado. Es el encargado de
producir movimientos en el sistema esquelético 6seo. Es un musculo voluntario (21).
Aproximadamente el 40% del cuerpo es musculo esquelético (22).
Organizacion del masculo esquelético

e Fibras
Todos los musculos esqueléticos estan formados de fibras, el didmetro de estas va de 10 a 80 mm.
Cada fibra esta formada por subunidades mas pequefias. Las fibras se extienden a lo largo de toda la
longitud del musculo muchas veces. A excepcion del 2%, todas las fibras estdn habitualmente
inervadas por una sola terminacion nerviosa (22).

e Sarcolema
Esta es una fina membrana que envuelve una fibra musculoesquelética. Estd formada por una
membrana celular verdadera, la cual es denominada membrana plasmaética, y una cubierta externa
que esta formada por una capa delgada de material polisacarido, el cual contiene muchas fibrillas
delgadas de colageno (22).

e Miofibrillas
Cada una de estas contiene cientos de miles de miofibrillas, cada una esta formada por
aproximadamente 1 500 filamentos de miosina y 3 000 filamentos de actina adyacentes entre si (22).

e SarcOmero
A lo largo de cada miofibrilla hay una alternancia de bandas oscuras o bandas A, y claras o bandas I.

Cada banda oscura esta cortada en la mitad por una raya clara, o sea, en la zona H. En la mitad de la
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banda | se encuentras una zona mas oscura denominada estria Z. La region de una miofibrilla incluida
entre dos estrias Z sucesivas representa un sarcomero (23).
e Miofilamentos
En las moléculas, las estrias de las miofibrillas estan formadas por disposicion ordenada de dos tipos
de filamentos, ya sea de proteina o miofilamentos en el sarcomero. Los filamentos gruesos estan
formados por moléculas de miosina. Y los filamentos finos estan formados por actina principalmente
(23).
Tejido muscular estriado cardiaco

Al igual que el musculo esquelético, el cardiaco es estriado con una estructura ordenada de filamentos
de actina y de miosina, y las proteinas accesorias que estabilizan el sarcomero. El color de este
musculo es rojo debido al alto contenido de mitocondrias y mioglobinas, y por el riego sanguineo.
Las células que tiene el musculo cardiaco tienen uniones intercelulares comunicantes, por la cuales
las células comunican la informacion acerca del potencial de la membrana (24). Este es un musculo

involuntario (21). Aproximadamente el 10% es musculo cardiaco.

Metodologia

Se realizd una basqueda literaria relevante sobre el tema a tratar. Para poder tener dicha informacién
se utilizaron buscadores como: Pubmed, Google Académico, Google, Scielo, Redalyc, ELSEVIER y
Medigraphic. Los filtros utilizados para la busqueda fueron las palabras clave: tejido nervioso, tejido
conectivo, tejido cardiaco, tejido epitelial, caracteristicas y funciones de tejidos. Los articulos
incluidos para la investigacion fueron articulos de revision, articulos de investigacion y libros, los
cuales fueron encontrados en los idiomas de inglés, espafiol y portugués. La informacion excluida del

presente trabajo fueron temas que no tenian relacion con el principal.

Conclusiones

La histologia es una ciencia muy importante que estudia a los tejidos. Al hablar de tejidos humanos
tenemos que recordad que existen cuatro tejidos fundamentales a partir de los cuales se forman todas
las estructuras internas del organismo, estos tejidos muestran ser muy importantes para el

funcionamiento del cuerpo y cada uno de ellos tiene una funcion especial.
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Los tejidos adquieren cada una de estas funciones gracias a las diferentes especializaciones celulares,
las cuales se fueron perfeccionando con la diferenciacion y division celular, produciendo la evolucion
de las especies.

Los tejidos estudiados fueron el tejido conectivo, el muscular, el nervioso y el epitelial, estos tejidos
dan soporte, forman estructuras, confieren movimiento, transfieren impulsos y protecciéon al

organismo.
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