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Resumen

Actualmente, los mecanismos que permiten una expresion artistica han tomado relevancia en los
procesos terapéuticos profesionales; con ello, el conocimiento y posterior difusion de cada
herramienta que permite el crecimiento y desarrollo personal en adultos mayores. En este sentido, un
acercamiento al envejecimiento resulta una investigacion enfocada en los efectos y cambios que se
dan en todo el proceso: fisicos, mentales, socioldgicos, y personales, internos y externos. El
documento busca identificar la efectividad de la arteterapia como una herramienta de estimulacion en
la actividad cognitiva para el correcto desarrollo del adulto mayor; y, sus beneficios en pro de un
envejecimiento activo que no afecte su calidad de vida. ElI método utilizado es documental, por lo
que, se parte de distintas investigaciones plasmadas en articulos, revistas, y libros que posibilitd
entender la relacion de la arteterapia dentro de la actividad cognitiva. A través de estudios de tipo
descriptivo, a partir de la utilizacién de métodos: historico — 16gico, analitico y sintético que aportaron
a la consecucién del objetivo planteado. Diferentes autores concuerdan en el deterioro que conlleva
la vejez; sus discapacidades fisicas y cognitivas que perjudica en gran medida al adulto mayor e
influye fisica y emocionalmente. En base de la investigacion se determina que la arteterapia resulta
una herramienta util en la salud mental del adulto mayor; pero, la falta de estudios relacionadas a su
aplicacion dentro de la actividad cognitiva no otorga la veracidad esperada, y es que, ciertos autores
motivan su utilizacion, mientras que otros, sefialan que, para determinados individuos, su estado
empeord. Asi, el continuar con estudios podra determinar los efectos reales de la aplicacion de la
arteterapia y su ayuda en mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Palabras Claves: Arteterapia; actividad cognitiva; adulto mayor; fisico; emocional.

Abstract

Currently, the mechanisms that allow artistic expression have become relevant in professional
therapeutic processes; with this, the knowledge and subsequent dissemination of each tool that allows
personal growth and development in older adults. In this sense, an approach to aging results in
research focused on the effects and changes that occur throughout the process: physical, mental,
sociological, and personal, internal and external. The document seeks to identify the effectiveness of
art therapy as a tool to stimulate cognitive activity for the correct development of the elderly; and, its
benefits for active aging that does not affect your quality of life. The method used is documentary,

therefore, it is based on different investigations embodied in articles, magazines, and books that made
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it possible to understand the relationship of art therapy within cognitive activity. Through descriptive
studies, from the use of methods: historical - logical, analytical and synthetic that contributed to the
achievement of the stated objective. Different authors agree on the deterioration that old age entails;
their physical and cognitive disabilities that greatly harms the older adult and influences them
physically and emotionally. Based on the research, it is determined that art therapy is a useful tool in
the mental health of the elderly; but, the lack of studies related to its application within cognitive
activity does not give the expected veracity, and it is that certain authors motivate its use, while others
point out that, for certain individuals, their condition worsened. Thus, continuing with studies will be
able to determine the real effects of the application of art therapy and its help in improving the quality
of life of older adults.

Keywords: Art therapy; cognitive activity; older adults; physical; emotional.

Resumo

Atualmente, 0s mecanismos que permitem a expressdo artistica tornaram-se relevantes nos processos
terapéuticos profissionais; com isso, 0 conhecimento e posterior disseminacdo de cada ferramenta
que permite o crescimento e desenvolvimento pessoal do idoso. Nesse sentido, uma abordagem do
envelhecimento resulta em pesquisas voltadas para os efeitos e mudancas que ocorrem ao longo do
processo: fisico, mental, socioldgico e pessoal, interno e externo. O documento busca identificar a
eficacia da arteterapia como ferramenta de estimulo a atividade cognitiva para o correto
desenvolvimento do idoso; e, seus beneficios para o envelhecimento ativo que néo afeta sua qualidade
de vida. O método utilizado é documental, portanto, baseia-se em diferentes investigacdes
consubstanciadas em artigos, revistas e livros que possibilitaram compreender a relacdo da arteterapia
com a atividade cognitiva. Por meio de estudos descritivos, a partir da utilizacdo dos metodos:
histérico - légico, analitico e sintético que contribuiram para o alcance do objetivo declarado.
Diferentes autores concordam com a deterioracdo que a velhice acarreta; suas deficiéncias fisicas e
cognitivas que prejudicam muito o idoso e o influencia fisica e emocionalmente. Com base na
pesquisa, determina-se que a arteterapia € uma ferramenta Gtil na saide mental do idoso; mas, a falta
de estudos relacionados a sua aplicacdo dentro da atividade cognitiva ndo da a veracidade esperada,
e é que alguns autores motivam seu uso, enquanto outros apontam que, para certos individuos, sua
condigéo piorou. Assim, a continuidade dos estudos podera determinar os reais efeitos da aplicacéo

da arteterapia e sua ajuda na melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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Palavras-chave: Arteterapia; atividade cognitiva; idosos; fisico; emocional.

Introduccion

Una aproximacién al tema del envejecimiento y, por consiguiente, de la vejez, conlleva el
inspeccionar que estamos ante un panorama en el que se interrelacionan elementos tanto biolégicos,
psicoldgicos y sociales. EI comprender a la vejez como una etapa de la vida y, por ende, como parte
del envejecimiento, con efectos que recaen sobre un individuo Unico y particular, por lo que el proceso
de envejecimiento no puede ser tomado como uno solo que parta desde los cambios fisicos, pues cada
sujeto actla conforme a sus disposiciones mentales, personalidad, dogmas, valores, desarrollo social
y el sitio que ocupa dentro de la sociedad y ecoldgico. (Graciela et al., 2016)

La salud tanto fisica como mental del adulto mayor depende de varios factores como lo son los
acontecimientos que tiene a lo largo de su vida, estos van a determinar la calidad de su salud al
momento de llegar a la vejez. La salud se debe cuidar durante toda nuestra vida, si esto es asi, al
momento de llegar a la vejez tendré sus beneficios, disminuyendo las posibilidades de llegar a sufrir
enfermedades degenerativas. (Cando, 2015)

Entre las enfermedades mas comunes tenemos, por ejemplo, el ictus. Esta enfermedad se encuentra
dentro de las enfermedades cerebro vascular, se trata de la obstruccion de los vasos sanguineos que
llevan la sangre al cerebro, esto provoca la reduccién del flujo de sangre al cerebro por lo cual las
células nerviosas dejan de funcionar. Ademas de esto, se presentan enfermedades de articulaciones
como la artrosis y la artritis, estas enfermedades causan la inflamacion de las articulaciones, provoca

dolor al momento de realizar movimientos bruscos o incluso cuando caminan.

Graficol: Afectaciones en adultos mayores fragiles de acuerdo a la escala geriatrica en funcién del sexo.

= Masculino

100 4

10 A

© Femenino

Fuente: (Gonzalez Rodriguez et al., 2017)
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Las enfermedades expuestas anteriormente limitan mucho al adulto mayor, en este caso el ictus no
permite que el adulto mayor hable o se mueva con normalidad e incluso puede llegar a perder la
memoria, dentro de la parte conductual llega a perder control de la misma y sufren paralisis corporal.
Ahora, la artrosis y artritis no permiten que el adulto mayor realice sus actividades cotidianas como
levantar una taza, fundas de compras, subir o bajar gradas, alzar brazos, caminar, etc. Esto se debe al
dolor profundo que sufren por la inflamacién de las articulaciones.

Las teorias fundamentadas en componentes externos de la vejez o ademas llamadas “Ambientalistas”,
poseen en cuenta todos esos componentes ambientales que, actuando sobre el organismo, disminuyen
su capacidad para sobrevivir a las agresiones en el adulto mayor. Ejemplificando: cambios en el estilo
de vida, en la nutricién, en el consumo de drogas, en la contaminacion atmosférica, en el agua,
etcétera. Las teorias fundamentadas en componentes internos, intentan describir el envejecimiento
por razones inmunoldgicas, celulares, endocrinoldgicas y genéticas. (Graciela et al., 2016)

Ahora, hablando de la actividad cognitiva, podemos decir que, en el envejecimiento normal de un
adulto mayor, la atencion va a ser igual que la de un adulto joven. Pero el proceso de captacion de
informacion puede ir disminuyendo, esto se da por el mismo envejecimiento patoldgico. Ahora, es
preocupante en el adulto mayor cuando empieza el deterioro de la atencion y retencion de
informacion, esto puede conllevar a un proceso demencial en cual el adulto mayor empieza a presentar
problemas para reconocer ciertas situaciones en su diario vivir, ademas de, rostros, colores, lugares
en lo que habitualmente habita, etc. (Navarro Aguilar et al., 2018)

A lo largo de la Segunda Guerra Mundial se comenz6 a reconocer al arte como una forma de
procedimiento terapéutico, esto se da debido a la vivencia que tuvo el artista Adrian Hill, estuvo en
el nosocomio y para liberar su tristeza y preocupaciones inicio a pintar, luego de percatarse que en
verdad ayuda, o comenz6 a transmitir a otros enfermos a los cuales ayudé mucho a transmitir los
medios o tristezas que les dejo la guerra. Cabe resaltar a dos norteamericanas relevantes dentro del
arte terapia, Edith Kramer ha sido una de las primeras personas en sistematizar el arte como terapia
y Margaret Naumburg, en 1915 funddé el Colegio Innovadora Espontanea. (Romero, 2004)

La arteterapia como herramienta estimulante para la actividad cognitiva ha tenido buenos resultados
alrededor del mundo, en este caso nos vamos a centrar en Europa, especificamente Espafia.
(Rodriguez, 2010) en su libro “Arte Terapia talleres de psico estimulacion a través de las artes”, da

varios ejemplos de como el arte terapia ha ayudado a varios adultos mayores.
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Desde un punto cognitivo, el arte de la pintura ayuda a desarrollar habilidades como la

capacidad de la atencion, memoria, funciones ejecutivas, habilidades psicomotrices, entro otros.

La arteterapia en personas con actividad cognitiva en deterioro 0 no, ayuda en su estado de

animo, confianza y autoestima, estos resultados lo presencian de mejor forma los familiares de

los adultos mayores. En este punto, el proyecto de Pilar Dinguez Toscano del afio 2017 toma
relevancia en razon de que se tomaron varios grupos de adultos mayores y realizaron
actividades como:

e Recuerdos en Collage: se presentaban un conjunto de imagenes de los afios 40, 50 y 60
que representaban actividades cotidianas y profesiones, los participantes debian escoger las
iméagenes con las que se sientan identificados.

e El arbol de mivida: el participante pinta su mano con el color de su preferenciay la plasma
en una cartulina de color blanco, de los dedos deben trazar las ramas que van a representar
los logros vitales, presentes, pasados y futuros.

Los resultados de esta actividad fueron obtenidos mediante la observacion continua a cargo de
la psicologa del centro, la misma presentd un informe en el cual se toma de manera objetiva y
subjetiva el impacto de la arteterapia, este impacto depende de la personalidad, tipo de sesion,
etc. Tomando en cuenta todo esto el impacto que tuvo esta terapia en los adultos mayores fue
positiva, debido a que los involucrados mejoraron su relacion como grupo, mejoraron su
relacion interpersonal, descubrieron habilidades, mejor6é su autoestima y su sentimiento de
utilidad y seguridad, rescataron recuerdos positivos y rompieron su monotonia. (Rodriguez,
2010)
La arteterapia se explica como el uso de mecanismos artisticos como una opcién dentro del
proceso psicoldgico, fisico y emocional, en el que los aspectos personales y reflexivos toma
prioridad frente al sentido estético de lo que crean los grupos ya antes mencionados. En Ecuador
la arteterapia ha sido considerada como una herramienta estimulante para reducir diversos
trastornos como: ansiedades, depresiones, deterioro cognitivo que con la edad van
presentandose en la vida del adulto mayor.

Con el paso de los afios los adultos méas grandes van perdiendo diversas capacidades, ademas

de acarrear patologias que disminuyen la calidad de vida, por esta razon se necesita conocer de

qué forma se puede utilizar la arteterapia por medio de ocupaciones de tiempo libre como

instrumento para la estimulacion de la actividad cognitiva que por el progreso de la edad va
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deteriorandose. Ademas de la recuperacion de la funcién de hacer ocupaciones de manera libre
promoviendo el mejoramiento de la calidad de vida del maduro mas grande y dando como
consecuencia la soberania.

En el campo social se busca la reduccién de costos y efectos secundarios de la ingesta de
medicamentos y tratamientos quimicos por medio de la utilizacién de ocupaciones artisticas
recreativas como alternativas para no utilizar medicina quimica, ademas de ser de ayuda para

otras indagaciones, que buscan mejorar la calidad de vida de estas personas, con alternativas
diversas a las de esta averiguacion.

A partir de la problematizacion se formuld la siguiente pregunta cientifica: ;Como la arteterapia
aporta en la actividad cognitiva del adulto mayor?; pregunta que sera contestada al final de la
investigacion, a partir de los insumos se vayan obteniendo. En este sentido se plantea el objetivo de
la investigacion: Determinar la efectividad de la arteterapia como mecanismo estimulante en la
actividad cognitiva por medio de una investigacion descriptiva de revision para conocer su incidencia
en el desenvolvimiento del adulto mayor.

La presente investigacion se fundamental desde su ambito legal en la Constitucion de la Republica
del Ecuador 2008, en el articulo 38, dicta que: El Estado establecera politicas publicas y programas
de atencidn a las personas adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre
areas urbanas y rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias de las
personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentara el mayor grado posible de
autonomia personal y participacién en la definicion y ejecucion de estas politicas.

De igual manera esta alienada a la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores en el articulo 39
numeral 1, especifica que: “Recreacion y deporte: el ente rector del Sistema Nacional Especializado
de Proteccién Integral de Derechos de las Personas Adultas Mayores coordinard con la entidad
encargada del deporte, el desarrollo de politicas, planes y programas que busquen: 1. Acceso de las
personas adultas mayores a programas y actividades que fomenten el ocio activo y saludable”.
(Asamblea Constituyente, 2008)

A partir de su concepcion como un articulo de revision, se presentan diversos argumentos de
discusiéon en comun, tomados de deferentes autores, que abordan la temética propuesta relacionada
con arte terapia como la herramienta que estimule la actividad cognitiva en el adulto mayor. A

continuacion, se presenta la tabla de las variables del tema propuesto:
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Tabla N°1:
Variables
Tema Autor Aio Pais Variables
Arte
El i Arriol T i
arte como terapia en rriola 2014 Espafia erapia en
salud mental Sarralde salud
Salud Mental
Arteterapia para la
expresion de emociones Arte terapia
en personas adultas Geanina Alvez Kelly 2014  Costa Rica Adultos
mayores del hogar de mayores
ancianos San Pedro
Marcoleta Garate
Maria Francisca
Artet i dult Miranda CerdaNicol . Arte t i
rteterapia y adulto |ra'n a CerdaNicole 2014 Chile rte terapia
mayor Romina Adulto mayor
Pedreros Pinochet
Benjamin Horacio
El uso de la arteterapia Arte terapia
como alternativa . Alternativa
. , ., Mariana Cosme . . A
psicoterapéutica en el , 2013  México psicoterapéutic
. .. Ramirez
area clinicade la a
psicologia Psicologia
Capacidad funcional y
nivel cognitivo de Capacidad
Itos mayor: funcional
adl.l tos mayores Marinés Tambara 2015  Brasil u clona .
residentes en una Nivel cognitivo
comunidad en el sur de Adulto mayor
Brasil.
Rendimiento
Rendimiento cognitivo y cognitivoy
calidad de vida de , . , calidad de vida
Maria Alejandra Garcia .
adultos mayores Meiia 2015  Colombia Adulto mayor
asistentes a grupos de ) Grupos de
tercera edad. tercera edad
Med Aguirre Cristina
Salud del adulto mayor-  Graciela Mitchell . Salud
u ’u ' y > raclle a Mitchelle 2016  Argentina alu
gerontologia y geriatria  Maria Elena Adulto mayor
Martinez Héctor David
Evaluacion del efecto de
Programa de
un programa de .
. . . . arte terapia
arteterapia aplicado a Pilar Dinguez Toscano
. . o Personas con
personas con Juan Roman Benticuaga 2017  Espafia
. . enfermedad
enfermedad de Maria del Aire Montero .
Alzheimer

Alzhéimer u otras
demencias seniles.

Demencia senil

Elaborado por: Grupo de trabajo
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Al analizar las variables propuestas en la tabla desarrollada, destaca (Marcoleta Gérate et al.,
2014) quienes hacen referencia a la resiliencia del adulto mayor a través del arte terapia, toma
como ejemplo al duelo tras la muerte, la arte terapia ayuda al adulto mayor a plasmar los
sentimientos que trae consigo el sufrimiento de una perdida, ademas de poder conservar una
representacion de la persona que partio. Por otra parte, (Arriola Sarralde, 2014) prone a la
arteterapia como una herramienta para la estimulacion cognitiva y también como guia para que,
la comunicacion entre enfermeras que trabajan en el area de salud mental mejore, debido a que
con este tipo de terapia la comunicacion no verbal sera mas satisfactoria y se preve la depresion
0 ansiedad en los pacientes.

Dentro de este andlisis, se estructuraron temas relacionados a la actividad cognitiva, tal como
la publicacion de (Leite et al., 2015) enfatiza las enfermedades cronicas que se dan en la vejez
y que pueden llegar a generar discapacidades en los mismos, ademas de esto, la vejez trae
consigo el deterioro cognitivo y fisiologico que trae consigo el aislamiento y la perdida de
independencia en la memoria, aprendizaje, atencion, entre otros. También, (Garcia Mejia, 2015)
en su articulo expone que el envejecimiento perjudica al adulto mayor en varios aspecto de su
diario vivir como lo es el social, y también en aspectos como fisicos y emocionales. Ademas,
que, aqui juega un papel importante la calidad de vida, la cual puede llegar a ser subjetiva como
el bienestar fisico y la seguridad percibida, y objetiva las relaciones armdnicas entre lo fisico y
lo social.

Metodologia
La metodologia usada en este articulo, se utilizaron tres métodos; como lo son: método
analitico, sintético e histdrico y l6gico. Ademas, se hizo uso del disefio documental, de acuerdo
con (Arias, 2012) define a este método como
Un proceso basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de
datos secundarios, es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en
fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electronicas. Como en toda
investigacion, el propdsito de este disefio es el aporte de nuevos conocimientos (p.43).
El nivel de profundidad de la investigacion es de tipo descriptiva de acuerdo con (Arias, 2012)
lo define como: “La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,

fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento”. (p44)
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Fundamentado en la naturaleza del documento de revision; se presenta informacion detallada
de los métodos y técnicas utilizadas por diferentes autores, quienes, en sus investigaciones,

como se observa en la tabla 2.

Tabla N°2:

Metodologia

Tema

Tipos de investigacion

Unidades de
observacion

Meétodos e instrumentos

El arte como terapia
en salud mental

Bibliografico

Adulto mayor

Tedrico
Encuesta

Arteterapia para la
expresion de
emociones en

personas adultas
mayores del hogar de
ancianos San Pedro

Estudio de caso

Adultos mayores
del hogar de
ancianos San

Pedro

Entrevistas
semiestructuradas,
observacion, revision
bibliografica y taller

Arte terapia y adulto
mayor

Cualitativa con
alcances de tipo
Exploratorio-
Descriptivo
Documental

Adulto mayor
La muestra fue
de tipo Tedrico o
Conceptual

Matrices descriptivas
Encuestas
Revision documental

El uso del arte
terapia como
alternativa
psicoterapéutica en
el area clinica de la
psicologia.

Estudio de caso
Caso clinico
Cuantitativa

Paciente sexo
masculino
Especialistas del
hospital
psiquiatrico

Encuesta
Revisién bibliografica

Capacidad funcional
y nivel cognitivo de
adultos mayores

Estudio cuantitativo,

Adultos mayores
Comunidad en el

Cuestionario de
identificacion
Mini-Mental

. descriptivo y sur de Brasil indice de Katz y Escala de
residentes en una L
R transversal 368 adultos Lawton Estadistica
comunidad en el sur -
R mayores descriptiva y test exacto
de Brasil .
de Fisher
Test Neuropsi
Adultos mayores Prut.et.)a de aprendizaje
La muestra se auditivo-verbal de Rey
Rendimiento L, Test del trazo (TMT A&B)
.. . dividié en dos .. ,
cognitivo y calidad de Estudio no FUDOS Test de digito y simbolos
vida de adultos . grip (SDMT) test de
experimental, con 36 adultos

mayores asistentes a
grupos de tercera
edad

disefo descriptivo

mayores entre
los 60-75 afios de
edad Santiago de

Cali, Colombia

denominacidn de Boston
Escala de calidad de vida
Fumat Programa
Statistical Package for the
Social Sciences (IBM
SPSS)

Salud Del Adulto
Mayor- gerontologia
y geriatria

Bibliografico

Adulto Mayor -
Gerontologia Y
Geriatria
Buenos Aires

Tedrico
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Evaluacion del efecto

de un programa de o Tests
prog Cuantitativa y

arteterapia aplicado - Personas con Estadistico T
cualitativa S
a personas con . . enfermedad de  Observacion directa y
Estudio experimental . .
enfermedad de Alzhéimer entrevistas

con grupo control

Alzhéimer u otras semiestructuradas

demencias seniles

Elaborado por: Grupo de trabajo

Como se puede apreciar en las investigaciones expuestas anteriormente, los autores utilizan
metodologias, niveles, disefios e instrumentos para el desarrollo de las investigaciones. Se
observa que existe variedad en relacion con el enfoque investigativo, unos autores desarrollan
enfoques cualitativos, mientras otros cuantitativos; la mayoria de las investigaciones utilizan
técnicas empiricas para recolectar datos en el lugar de los hechos, como entrevistas, encuestas
y observaciones, con el aporte de instrumentos estandarizados; también se deduce que los
investigaciones parten de estudios documental — bibliograficos como (Garate et al., 2014) y
Garcia 2015 utilizan el tipo de investigacion exploratorio-descriptivo. En este contexto,
(Sarralde, 2014) y Alves 2014, realiza en primera instancia la bsqueda de las fuentes para la
obtencidon de informacion, haciendo més énfasis en la historia de los temas involucrados. Una
vez encontrados fueron evaluados para determinar la calidad y validez de la informacion
detallada.

Bases Tedricas

Definicion de Arte terapia

“La arteterapia es un acompafiamiento y una ayuda a la persona en dificultades sociales,
educativas, personales, de tal manera que el trabajo realizado a partir de sus creaciones
plasticas, sonoras, dramaticas, teatrales, escritas, generen un proceso de transformacion de si
misma y le ayuden a integrarse en sus grupos de referencia social, de una manera critica y
creativa” (Bassols, 2006. p.45). Por otro lado, se describe también a la arteterapia como “El
proceso de arteterapia es como un viaje, en el que nos desplazamos sobre el vehiculo de las
emociones, con un equipaje ligero, lleno de pequefias cosas que pertenecen a grandes recuerdos.

Es un viaje que nos lleva, a través de no siempre caminos faciles de transitar, hacia la conquista
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de nuevos mundos, nuevos espacios de vida; nuevos espacios, que, aunque desconocidos a
veces, no son sino una prolongacion amable de nuestra historia, de nuestro modo de ser. Es un
recorrido que nos permite avanzar desde lo propio y conocido a nuevos terrenos de
prolongacion personal” (Coll, 2006)
De acuerdo a lo investigado, la arteterapia es importante en la vida del ser humano como una
herramienta de ayuda para que el individuo menore sentimientos de estrés, enojo, impotencia,
tristeza, etc. Estos sentimientos seran expresados en el arte como puede ser musical, pintura,
dibujo, esculturas, etc. Esto permitird al individuo mejorar su estilo de vida, ayudara a
desarrollar sus habilidades y a mejorar su relacion con el entorno.
Aspectos claves de la arteterapia:
Para la autora (Lopez, 2014) existen 3 aspectos importantes dentro de la arte terapia, como lo
son:
e El espacio: este aspecto habla sobre el espacio fisico en que el individuo va a crear,
debe ser un espacio que invite a la reflexion interna y paz para que el individuo
exteriorice todos sus sentimientos de una forma libre.
e La alianza terapéutica: se basa en un acuerdo que debe existir entre el paciente y el
arteterapeuta, entre ambas partes debe existir el respeto. El paciente debe tener en cuenta
que sus iméagenes contendran reflexiones y sentimientos y el terapeuta debe dar paso a
hablar de ellos.
e EI tiempo: es el factor con méas relevancia, debido a que el arte y el tiempo real
desaparece y es reemplazado por el tiempo creador, el cual hace que el paciente entre
en proceso de interiorizacion e intimidad con sus sentimientos. Por esto es importante
que el paciente tenga el tiempo que el considere necesario para plasmar sus sentimientos
en el arte.
Definicion de Actividad Cognitiva
La Actividad Cognitiva consiste en un proceso complejo y participativo de ejercicios y actividades
con intervencion de las funciones mentales de un sujeto en un periodo extenso, tales como:
percepcidén, memoria, pensamiento, lenguaje, creatividad, imaginacién, intuicion, interés, atencion,
motivacion, conciencia e incluso creencias, valores, emociones, etc.(Rodriguez, 2012) Por ende, el
individuo a través de su propia percepcién transforma dicho conocimiento. Asi, esto se trata de, la

acumulacion de informacion que el individuo ha receptado a lo largo de toda su vida por medio de
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las experiencias vividas y el aprendizaje. Ademas, a través de los sentidos y estimulos han permitido
su desarrollo.

Beneficios de la actividad cognitiva

La actividad cognitiva resulta entonces un factor clave en pacientes con enfermedades graves, o
adultos que estén comenzando a envejecer (Garcia, 2019); esto sin importar el grado de dafio que
tengan. También, la inclusion de un activo ritmo de vida fisico como emocional acompafiado de un
debido descanso y adecuada alimentacion trae efectos beneficiosos al paciente, mejorando su calidad
de vida y dando paso a un apto envejecimiento activo. Por consiguiente, se ha evidenciado que la
actividad cognitiva ha traido consigo una mejora significativa en gran parte de las funciones
cognitivas del adulto mayor, teniendo efectos favorables en sus capacidades como el lenguaje,
atencion y sobre todo la memoria; por esta razén, los tipos de terapia empleados consiguen preservar

las funciones fisicas y mentales en las mejores condiciones posibles.

Discusion de Resultados

Para desarrollar el analisis de la discusion de datos, se tomé en cuenta diferentes conceptos y
antecedentes investigativos nombrados anteriormente. En los cuales los distintos autores dan a
conocer los resultados obtenidos en cada investigacion, estos son tratados de una forma clara 'y
directa, los mismos que se muestra a continuacion:

Tabla 3: Discusion de resultados

Tema Resultados
(Sarralde, 2014) manifiesta que la aplicacién practica del arte
terapia como un complemento del tratamiento de salud mental no

El arte como es recomendable, debido a que no existen argumentos suficientes
terapia en salud para afirmar que esta actividad pueda influir en la salud mental
mental del paciente. Es necesario que se apliquen ensayos de calidad con
la suficiente muestra poblacional para que se obtengan datos mas
exactos.
Arteterapia para (Alvez, 2014) Como resultados la autora afirma que se cumplio
la expresion de con los objetivos de los talleres los cuales eran que las adultas
emociones en mayores expresen sus sentimientos, opiniones, ideas,
personas sentimientos, creencias, etc. Ademas, que se llegé a la conclusion
adultas mayores que, el grupo de adultas mayores estudiado estas mas preparado
del hogar de para enfrentar un duelo que un grupo joven, esto se debe a las
ancianos San experiencias de vida en la cual ya han superado varios procesos
Pedro de duelo.
(Garate et al., 2014) En el estudio se da a conocer la importancia
Arte terapiay que tiene la arteterapia en el adulto mayor, esta es una técnica no
adulto mayor invasiva y accesible que permite al arte terapeuta conocer més a

fondo los contenidos mentales, afectivos y emocionales del
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paciente, otorgando al adulto mayor tener una mejor experiencia
con la expresion de sus sentimientos y la mejora de conducta,
baja la ansiedad, depresion y tiene mejor relacién con su entorno.

El uso del arte
terapia como
alternativa
psicoterapéutica
en el area clinica
de la psicologia.

(Ramirez, 2013) determina resultados en base a un caso clinico,
como primer punto, en el &mbito emocional, se logré plasmar
sentimientos de angustia, miedo, duda, tristeza. Estos
sentimientos se hacen visibles por medio de artes plasticas. En el
area cognitiva, mediante simbolismos se pudo notar que el
paciente negaba su enfermedad, pero al seguir elaborando la
practica, el paciente empez0 a tomar conciencia de su
enfermedad. La autora recalca que la arteterapia es un método
atil que esté sobresaliendo en el ambito clinico, pero no esta
absuelto de lo ambiguo, como, por ejemplo, relacionarla con una
terapia convencional, esto debido a que no existe una estructura
de trabajo, objetivos planteados que genere cambios 0 mejora en
el paciente.

Capacidad
funcional y nivel
cognitivo de
adultos mayores
residentes en una
comunidad en el
sur de Brasil

Rendimiento
cognitivo y
calidad de vida de
adultos mayores
asistentes a
grupos de tercera
edad

En esta investigacion, (Leite et al., 2015) trata acerca de la
evaluacion de la capacidad funcional y la funcion cognitiva de
los ancianos residentes en las areas urbanas de Brasil. Como
resultados cuantitativos, en la capacidad funcional el 85% son
independientes para las actividades diarias, mientras que un
93,48% si son dependientes para la realizacidn de estas
actividades. El estudio marca un importante porcentaje de adultos
mayores que no dependen para realizar actividades diarias, pero
si pueden llegar a necesitar ayuda para otro tipo de actividades.
(Garcia Mejia, 2015) da a conocer los distintos cambios
cognitivos que sufre el adulto mayor gracias al envejecimiento,
los mismos que llegan a influir en los aspectos sociales, fisicos,
emocionales y psicolégicos, incluso en la calidad de vida. Como
resultados, los adultos mayores que participan en grupos de sus
mismas condiciones tienen un mejor rendimiento cognitivo a
comparacién de los adultos mayores que no asiste a estos grupos.
También se pudo determinar que los cambios cognitivos no
afectan a la calidad de vida, pero si es importante a inclusién
social.

Evaluacion del
efecto de un
programa de

arteterapia
aplicado a
personas con
enfermedad de
Alzhéimer u otras
demencias

En este tipo de investigacion, (Dinguez Toscano et al., 2017) se
centra en evaluar como el arte terapia afecté a personas con
Alzhéimer u otras demencias seniles. Como resultados data que
no se presentaron cambios significativos, el grupo que fue
evaluado con arte terapia presenté mejoras y en cuestion de
sentimientos la mejora fue, alta.

Elaborado por: Grupo de trabajo

De acuerdo con la revision bibliografica se muestra que el arte terapia es una herramienta muy util,
no solo en el adulto mayor, sino también en la salud mental de todo ser humano en este contexto

(Gérate et al., 2014) afirma que el arte terapia en una poblacion determinada como adultos mayores,
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es la forma menos invasiva y mas accesible para el arte terapeuta para conocer de una forma mas real
los contenidos mentales, afectivos y emocionales del paciente. Esta informacion esta corroborada con
(Geanina Alvez, 2014) quien afirma que la arte terapia es una herramienta importante dentro del
proceso cognitivo del adulto mayor, ayudando a la retencion de memoria, expresion de sentimientos,
mejor autoestima, mejora la relacion con los demas, etc.

Los resultados obtenidos de (Leite et al., 2015) explica acerca de la evaluacion hecha a adultos
mayores de Brasil en la cual se determind que existen méas adultos mayores dependientes para realizar
actividades diarias, a pesar de que el porcentaje de adultos mayores independientes no es bajo, llegan
a depender de ciertas actividades diarias. Anudando a esto (Garcia Mejia, 2015) en cambio, nos dice
que el adulto mayor que se encuentra dentro de un grupo de personas de su misma condicion, mejora
su nivel cognitivo y relacion con los demas, mientras que el adulto mayor que no asiste a estos grupos,
es todo lo contrario.

Contrario a los resultados obtuvieron por los autores anteriormente mencionados (Ramirez, 2013)
afirma que esta técnica no tiene resultados significativos debido a que no existe una estructura de
trabajo, objetivos planteados o un seguimiento que genere cambios o mejora en el paciente.
Afirmacién que coincide con (Sarralde, 2014) quien menciona que el arte terapia no ha sido una
manera eficaz o comprobada para su aplicacion en la salud mental, este tipo de terapia no muestra su

mejoria 0 cambio en los pacientes.

Conclusiones

Finalmente, después de conocer ciertos aspectos sobre el arte terapia y la actividad cognitiva, se ha
podido plasmar las siguientes conclusiones:

Como se aprecia en los resultados, las posturas respecto al tema son divergentes. Existen autores que
defienden la aplicacion de esta técnica y su efectividad como (Garate et al., 2014) y (Alvez, 2014),
en contraste con aquellos que la rechazan como (Ramirez, 2013), y (Sarralde, 2014). Ante esta
divergencia de criterios, es necesaria la expansion y la experimentacion en esta area, analizando una
poblacion mas amplia y en condiciones estables a partir de un método estandar de aplicacion y
medicion, de tal manera que las variables dependientes se reduzcan y los resultados sean mas fiables
y contundentes que los mostrados hasta el momento en el estado del arte actual.

El aporte del arteterapia en la actividad cognitiva del adulto mayor de acuerdo a la revision

bibliografica desarrollada se puede evidenciar que paises del entorno como Colombia, Chile,
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Argentina se observan que existen resultados positivos, mientas que en nuestro pais este tipo de
terapia no esta consolidada aun a profundidad por tal razén no se observa cambios significativos en
nuestro entorno por lo que es necesario seguir revisando informacion tedrica para a futuro poder
implementarla significativamente esta técnica en Ecuador de tal manera que esta sirva de ayuda en la
salud cognitiva del adulto mayor.

De acuerdo a las investigaciones realizadas referentes a la salud mental y a la implementacion de la
arte terapia de forma préctica, se pudo conocer en relacion a los pacientes que tenian Alzheimer y
otras demencias seniles, que la misma no tuvo efectos positivos, ni relevantes dentro de su proceso
mental, y es mas, en algunos este mecanismo afecto a varios de los sujetos, motivo por el cual (Arriola
Sarralde, 2014)sefiala que un incremento de estudios dirigidos especialmente a este ambito puede
llegar a concretar resultados que demuestren la verdadera incidencia del arte terapia.
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