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Resumen

La promocion de salud en las instituciones de Educacion Superior inicia como una orientacion para
mejorar los estilos de vida saludables en el entorno universitario donde su colectivo que esta
conformado por estudiantes, académicos y personal administrativo incorpore a traves de ambientes
saludables, medidas de seguridad y ejes tematicos de investigacion. El objetivo del estudio es realizar
una revision de literatura cientifica sobre las Universidades Promotoras de la Salud. Se empled los
siguientes motores de busqueda: Scielo, ProQuest, Redalcyc, PubMed.gov, Dialnet, Google
académico, publicados en los ultimos veintitn afios. Se concluye que la universidad debe trabajar en
iniciativas que ofrezcan opciones de bienestar a quienes trabajan y estudian dentro de sus
instalaciones y desarrollen habitos saludables que les sirva a lo largo de su vida. La promocion de la
salud debe estar anclada a la planificacion estratégica institucional e implementada con el liderazgo
de las autoridades de la universidad.

Palabras claves: Universidades promotoras de la salud; promocion de la salud; estudiantes.

Abstract

Health promotion in Higher Education institutions begins as an orientation to improve healthy
lifestyles in the university environment where its group that is made up of students, academics and
administrative staff incorporates through healthy environments, security measures and axes research
topics. The objective of the study is to carry out a review of the scientific literature on Health
Promoting Universities. The following search engines were used: Scielo, ProQuest, Redalcyc,
PubMed.gov, Dialnet, Academic Google, published in the last twenty-one years. It is concluded that
the university must work on initiatives that offer wellness options to those who work and study within
its facilities and develop healthy habits that will serve them throughout their lives. Health promotion
must be anchored to institutional strategic planning and implemented with the leadership of the
university authorities.

Keywords: Health promoting universities; Health promotion; students.

Resumo
A promoc¢do da saude em instituicBes de Ensino Superior comega como uma orientacdo para a

melhoria de estilos de vida saudaveis no ambiente universitario onde seu grupo formado por alunos,
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académicos e pessoal administrativo incorpora por meio de ambientes saudaveis, medidas de
seguranga e eixos tematicos de pesquisa. O objetivo do estudo € realizar uma revisdo da producao
cientifica sobre Universidades Promotoras de Saude. Foram utilizados os seguintes buscadores:
Scielo, ProQuest, Redalcyc, PubMed.gov, Dialnet, Academic Google, publicados nos ultimos vinte
e um anos. Conclui-se que a universidade deve atuar em iniciativas que oferecam opc¢des de bem-
estar a quem trabalha e estuda em suas instalacGes e desenvolva habitos saudaveis que o0s
acompanhem por toda a vida. A promogéo da saude deve estar ancorada no planejamento estratégico
institucional e implementada com a lideranca das autoridades universitarias.

Palavras-chave: Universidades promotoras de satde; Promocao de salde; alunos.

Introduccion

En la sociedad actual las Instituciones de Educacién Superior (IES) tienen como aspiracion fomentar
una educacion que cree entornos saludables y se preocupe del bienestar todos los integrantes de la
comunidad universitaria donde desarrollen habilidades para la vida y se les ensefien a adoptar o
fortalecer estilos de vida saludables (Rodriguez et al, 2020).

Las IES aportan a la sociedad con la formacién, investigacion e innovacion a nivel nacional e
internacional. Los cambios actuales que se dan en la sociedad requieren profesionales que cuenten
con una formacion académica que les permita desemperfiarse de manera efectiva en su ejercicio laboral
y en su vida personal de manera saludable, por lo que debe desarrollar habitos saludables, conductas
que disminuya la mortalidad actual y el padecimiento de Enfermedades No Transmisibles [ENT]
(Murfioz & Cabieses, 2008). Por lo que las universidades pueden promover y proteger la salud de los
estudiantes y el personal, crear entornos propicios para el aprendizaje y abordar la promocion de la
salud en la ensefianza y la investigacién (Alshehri, 2019; Tsouros et al, 1998).

La educacion superior al ser un sistema social, con cultura organizacional, estructura y procesos que
busca promover bienestar comin para mejorar los estilos de vida saludable (Lange & Vio, 2006). La
Organizacion Mundial de la Salud (2006) define a la salud como “un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (p. 1).

Las instituciones internacionales y sectores de gobierno de los diferentes paises reconocen,
promueven y apoyan la calidad de la salud, motivo por el cual es importante que existan universidades

promotoras de salud que fomenten un ambiente arménico y de bienestar universitario a través de
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ambientes saludables y se incorporan ejes tematicos de investigacion con relacion a la promocion de
la salud. Fomentar la practica de ejercicio fisico mediante diversas actividades al aire libre y
programas extra-curriculares acompafiados de una alimentacion nutritiva. Crear un modelo de
universidad saludable implica contar con politicas para la prevencion del consumo de drogas licitas
e implementar programas que busquen cambiar el ambiente social (Becerra, 2013; Martinez-Sanchez
& Balaguer, 2016).

El concepto de promocién de la salud (PS) surgié como un enfoque integral, basado en entornos, que
se enfoca en cambiar las condiciones de vida que permitan que las personas tomen decisiones
saludables (Flaschberger, 2012).

Las universidades saludables son agentes promotores de salud y bienestar e incorporan en su
planificacion institucional las politicas que contribuyan a mejorar la calidad de vida de la comunidad
educativa y desarrollen conductas saludables, para lo cual se crean oportunidades para la promocion
de la salud y generan entornos fisicos sostenibles; hacen de la universidad un lugar de trabajo
saludable, con apoyo y empoderamiento; ayude el desarrollo saludable del alumnado a nivel personal
y social; fomenta la comprension y el compromiso con una promocion de la salud multidisciplinaria
en toda la comunidad académica; y que la universidad incida en la salud y calidad de vida de sus
miembros, asi como en la comunidad externa, lo que favorece un mayor conocimiento y reafirma la
ciudadania (Ferreira et al, 2018; Sarmiento, 2017; Arroyo & Rice, 2009; Lange & Vio, 2006).

El objetivo del estudio es realizar una revision de literatura cientifica sobre las Universidades

Promotoras de la Salud.

Metodologia
El proceso de obtencion de informacion de este estudio fue a través de la utilizacion de las siguientes
bases de datos: Scielo, ProQuest, Redalcyc, PubMed.gov, Dialnet, y Google Académico. Para la
busqueda, se utilizaron las siguientes palabras clave: "universidades”, "promotoras”, "salud",
"programas™ al total de los articulos encontrados se les aplicaron criterios de seleccion que se
aplicaron como filtros de bisqueda:

- Se incluyeron articulos cientificos publicados en castellano e inglés.

- Periodo de publicacion: Desde 2000 al 2021.

- Caracteristicas del estudio: Se acudi6 a revisiones sistematicas y de caracter cientifico.
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- Proceso de adquisicion de la informacion: Se usaron las diferentes conjugaciones (AND, OR,
NOT) con las palabras clave en inglés "universities", "promoters”, "health", "programs".
El presente trabajo atendi6 a los siguientes criterios de exclusién:
- No se ajustaran al tema de estudio
- Por ser repetidos

- No tenian el texto completo

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de seleccion bibliografica

- ¢~ Resultados extraidos de las bases de dalos_\\
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El total de resultados obtenidos fue ciento veinte y siete (127) documentos de los cuales fueron
excluidos ciento trece (113), el estudio se realizé con catorce (14) que atendieron a los criterios de

partida establecidos (Figura 1).

Resultados

El Programa de Universidades Promotoras de la Salud

El Programa de Universidades Promotoras de la Salud se da a raiz de los documentos declaratorios
del tema a nivel internacional con el propdsito de mejorar las condiciones de vida y el bienestar de la
comunidad universitaria, transformar los entornos en saludables (Arroyo, 2018; Martinez-Riera, et
al., 2018; Shain & Kramer, 2004).
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En este sentido los diferentes entornos universitarios deben ser idoneos para implementar estrategias
para recuperar y mantener la salud en la comunidad universitaria y trasciendan con el pasar de los
afios y puedan ser modificadas en dependencia de la evolucion social (Arroyo, 2017, 2018),

Dentro de este marco la iniciativa continua y con el pasar de los afios se fortalece a través de un
modelo holistico para las universidades. Asimismo, se otorga la posibilidad de contrastar opiniones
mediante jornadas de intercambio de experiencias y congresos en las cuatro redes que se desarrollan
a nivel internacional. Las cuales son la Red Espariola de Universidades Saludables [REUS], Red
Madrilefia de Universidades Saludables [REMUS], Red Iberoamericana de Universidades
Promotores de Salud [RIUPS] y Red Europea de Universidades Saludables [EuroHPU], las cuales
generan consolidacion a la fundamentacion del Programa de Universidades Promotoras de la Salud
(Gallardo, 2013).

En América Latina hace dieciocho afios universidades publicas y privadas se han dedicado a
promover la iniciativa denominada RIUPS. Este programa tiene un enfoque participativo y su
propdsito es que las Instituciones de Educacion Superior tengan un compromiso politico hacia la
promocion de la salud (Arroyo, 2017; Becerra, 2013). Las Redes de Universidades Promotoras de la
Salud han realizado nueve congresos internacionales que se desarrollan cada dos afios, con un lema

diferente y con iniciativas innovadoras (Castillo, et al., 2020), como se describe en la siguiente tabla.

Tabla 1: Relacién de congresos internacionales de las Universidades Promotoras de la Salud.

Eventos UPS Afio y pais Lema Temas abordados
Se dimensionaron aspectos
I Congreso Noviembre 2003; Construyendo relevantes para que las
Internacional Santiago, Chile Universidades Saludables universidades se constituyan
como UPS
Il Congreso Octubre 2005; N Se elabor6 la Carta de
Internagional Edmonton, Canada. Vitamina C para UPS Edmonton
111 Congreso 3_6. octubre,2007; Entornos Formativos Se constituy6 la Red
. Ciudad Juarez, . .
Internacional g Multiplicadores Iberoamericana de UPS
México
IV Congreso 7-9 octubre 2009; El compromiso social de se aprobd la Declaracién de
Internacional Navarra, Espafia las universidades Pamplona-Irufia
V Congreso 5-7 octubre 2011; Sr?ic:rzli?:rdiziss se elabor6 la Declaracién de
Internacional San José, Costa Rica Costa Rica

construyendo salud

844 Vol. 7, nim. 5, Septiembre Especial 2021, pp. 839-855
Angel Freddy Rodriguez Torres, Pablo Alejandro Curay Carrera, Gabriela Fernanda Velastegui Luna, José
Ricardo Garcés Angulo, Nathaly Vanessa Cafiar Leiton.



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 7, nim. 5, Septiembre Especial 2021, pp. 839-855

REVISTA
CIENTIFICA'

DOMINIO DE

=\
LAS CIENCIAS

Promocion de salud un reto de la Educacion Superior: Revisidn sistematica

VI Congreso
Internacional

19-21 marzo 2013;
San Juan, Puerto Rico

Diez para la década
en el Movimiento de UPS

Se aprobd la declaracién la
declaracion Diez para la década
en el Movimiento de UPS

VII Congreso
Internacional

Proyectado para
Septiembre 2015;
Kelowna, Canada.

los avances desde la Carta
de Edmonton

Se elaboro la Carta de Okanagan

VII1 Congreso
Internacional

Desarrollada 2017;
Alicante, Espafia

Promocién
de la Salud y Universidad:
Construyendo Entornos
Sociales y Educativos
Saludables

Se elaboré la Declaracién de
Alicante

IX Congreso
Internacional

Desarrollada 2019;
Monterrey, México

Concertacion politica,
social y universitaria por la
salud y la equidad

Se abordaron temas como:
resiliencia, justicia social e
igualdad de género, movilizacion
social, institucionalidad y

transversalidad, y sostenibilidad

En los resultados obtenidos se identificaron estudios que abordan los paises que desarrollaron las
politicas institucionales de las Universidades Promotoras de la Salud donde se evidencio el
incremento de los constituyentes a este programa con el pasar de los afios y la evolucion de las
politicas que buscan mejorar el servicié que las instituciones de educacion superior y brindar siempre

una vision de mejora a los entornos universitarios como se evidencia en la siguiente tabla.

Tabla 2: Estudios que abordan los paises que desarrollaron las politicas institucionales de las Universidades Promotoras

de la Salud
Autorias Paises integrantes Politicas institucionales
- Politicas universitarias.
- Modificacion de infraestructura.
Lange & Chile - Procesos institucionales y sociales de promocion de la
Vio, 2006 salud
- Mallas curriculares que incluyan temas de salud.
- Ambiente fisico orientado a la comunidad universitaria.
Costa Rica, Ecuador, - Desarrollo de normativa y politicas institucionales.
Chile, México, Puerto - Desarrollo de acciones de educacion, alfabetizacion y
Arroyo & Rico, Argentina, Perd, comunicacion en salud.
Rice, 2009 Panama, Colombia - Ofrecimiento de servicios orientados a la promocién y
determinantes sociales de la salud.
- Desarrollo de acciones de formacién académica
Brasil, Cuba, El Salvador, profesional en promocidn de la salud y modalidades de
Arroyo, Costa Rica, Ecuador, capacitacion.
2012 México, Puerto Rico, Perq,
Colombia, Chile
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Argentina, Brasil, Chile, | - Desarrollo de opciones de participacion para el
Colombia, Costa Rica, desarrollo de habilidades, liderato y abogacia en salud en
Cuba, Ecuador, EI la comunidad universitaria.
Salvador, Espafia, Italia, | - Desarrollo de acciones de investigacion y evaluacion en
Meéxico, Nicaragua, promocion de la salud.
Arroyo- Panama4, Paraguay, I?eru, - Desarro-llo' de acciones con alcance familiar y
Acevedo. et Port’ug_al, Puertg Rlco, Comun_ltarl_o o _ 3
al. 201’5 Republica Dominicana, - Instancias institucionales y sociales de promocion de la
' Venezuela salud
- Desarrollo de asociaciones, alianzas y redes nacionales e
internacionales donde se fomente la salud en
universitarios.
- Acciones de modificacion de la infraestructura en las
instalaciones universitarias.
Brasil, Colombia, Costa | -  Desarrollo de normativa y politicas institucionales
Rica, Chile, Cuba, - Desarrollo de acciones de Educaci6n para la salud.
Ecuador, Espafia, México, | -  Ofrecimiento de servicios sociales y de salud integral.
Perd, Puerto Rico, - Capacitacién y formacion académica profesional en
Arroyo, . i
2018 Argentina, Ggatemala, Promocidn de la Sa}luq .
Honduras, Nicaragua, - Desarrollo de asociaciones, alianzas y redes de salud de
Panam4, Portugal, los universitarios.
Uruguay - Ambiente favorable a la salud en el campus.
- Desarrollo de investigacion en salud.

Con el fin de comprobar la promocion de la salud en las IES y diferentes factores vinculados al mismo
como el enfoque preventivo, el desarrollo del intelecto y los afectos con una orientacion que establece
la vinculacion de la triada mente, cuerpo, espiritu, para que docentes formen responsable e
integralmente a los estudiantes y estos sean promotores de habitos saludables.

Los diferentes articulos cientificos que abordan la promocion de la salud en la Educacion Superior
fueron comprimidos y la extraccion de la informacion en la revision sistematica mantuvo la siguiente
codificacion: 1) Autorias y afio de publicacion; 2) Disefio metodoldgico del estudio; 3) Muestra que
participo en el estudio; 4) Instrumentos empleados; y, 5) Conclusiones. Lo que se detalla a

continuacion en la tabla 3.
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Tabla 3: Articulos que abordan la promocion de la salud en la Educacion Superior

Autorias Dhizeiio Muestra Inztrumento Concluziones
Lamsziras ot al, Cuzlitative 83 estudiantes Grupe de discusion El astudic sobre 2l use del preservative femaning revelz Iz
2011 universitarios necesidad de confimuar desarrollando  intervenciones de
formacidn encaminadasz a la promocién de este método, sin
exclur el empleo de ofres, az:i como de reforzar la
mcorporacion de estrategias educativas que permitan avanzar
en la elimunacidn da sstersotipos da género.
Cuzlitative 14 Universidades de Anzlizie documental de los Se evidenciz que en las Universidadss da Formacidn Docente:
2012, Formacidn del planes de estudio de la= axisten factores similares de apoye v cbstaculizacion para 2
Profesorado (UFP) Austria Universidades de Formacidn implementacién de entormes saledablas.
14 autoridades de las UFP del Profesorado v enfrevistaz | Ez necezano praparar a loz futuro: maesitos para apoyvar el
de Austriz con rapresentantes ds estas dezarrollo ds enfoques mas efectivos de promocion de la zalud
mstitucionas ascolar.
Cabrera at al, Cuantitative — 392 estudiantes de dos Cuestionarie estructurade, La estrategia aducativa conduce 2 fomentar un pensamisnto
2013 Cualitative institnclones universifarias | zrupos focales y entravistas en | responsable sobre zalud sexual ¥ repreductiva en los estudiantes
en La Habana profundidad z expertos. ¥ lusge gue s=san profesionales realicen actividades de
promocion, prevencion y edocacion para la salud en la
poblacion donds frabajen.
Meallo et 2l 2014 Cuantitative 3.304 estudiantes de la Cuestionario Las acciones implementadas en la UENP, en la orientacidén para
Unyersidade Estadual do 2l desarrpllo de habstos saludables confmbuyeron a que esta
Morts do Parana, Brasil poblacion sea mas actrva y saludabls.
(UENP)
Druarts-Cuarvo, Cuzlitative Onee mstitucionses de Encusasta v una entrevista El dazarrolle de la promocion de la salud en astas instituciones
2015 Estudic etnografico cince cindades (Bogots, exploratoria considera el enfoque preventive y aberdajes intersectoriales con
Medellin, Cali, Yumbo ¥ Analizsiz documental, encuesta, | perspectivas amplias.
Peraira). enfrevista a gestoras ¥
observacion directa
Castillo-Cadefio, Cuantitativo — Autoridades del centro Entrevista zemiestructurada Laz uwniversidades son comunidades ds aprendizaje donds se
etal, 2013 Cuzlitative propicia el desamolle del mtelecto v loz afectos, desde un
Estudio exploratoric enfoque intezral donde anmonizz |z mente, cuerpo ¥ espiritu.
Batizta etal | Cuantitativo — & docentes de la Anidlisiz decumentzl, encuestay | La asipnatura electiva Promocidn de Salud contribuye al
2017 Cualitative Unrversidad La Habana observacion participante dezarrolle de una cultura de la =alud desde la extension
Estudic descriptivo UNIVersItaria.
40 estudiantes que
recibiaron la asignatura
alactiva Promocicn de
Zalud
Castillo-Cadefio, Cuantitativo — 100 estudizntes dz las Cuestionario da preguntas La Universidad tiene el desafio de generar, en su mterior, las
etal, 2017 Cuzlitative distintas carreras del CIDE zhiertas condiciones para una convivencia saludzble, tanto 2n el imbito
de laz relaciomes interpersomales, como de los procescs
pedagdgicos ¥ de gestidn.
Doons et al, Cualitative 12 ractores Entrevistaz semisstructuradas v | 82 exammo el liderazge para la salud, el buenestar v la
2021 10 mismbros de |z Rad da erapes forales sostentbilidad dentro del sactor de la educacion superier.
Universidadas Saludables
del Reine Unide
& Coordmadoras da redes
no britinicos
Discusion

Hay mdltiples estudios publicados hasta la fecha de teorizacion y muy pocos de intervencién, lo que

permitié obtener una amplia gama de informacion sobre las universidades y la promocion de salud.

Alrededor del 80% de los articulos son desarrollados a partir de la intervencion de las organizaciones

internacionales y los Congreso Internacional de Universidades Promotoras de la Salud al plantear

como alcance mejorar las condiciones de vida y el bienestar de los entornos universitarios para

transformarlos en saludables.

847 Vol. 7, nim. 5, Septiembre Especial 2021, pp. 839-855
Angel Freddy Rodriguez Torres, Pablo Alejandro Curay Carrera, Gabriela Fernanda Velastegui Luna, José
Ricardo Garcés Angulo, Nathaly Vanessa Cafiar Leiton.



D0m Cien, ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 7, nim. 5, Septiembre Especial 2021, pp. 839-855 o

=\
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Promocion de salud un reto de la Educacion Superior: Revisidn sistematica

Promocion de salud

El término “universidades promotoras de la salud” se refiere a la integracion de la salud en la cultura,
los procesos vy las politicas universitarias (Martinez-Bello et al, 2016). EI concepto sugiere que para
visibilizar la salud es necesario promover la conciencia, el dialogo, la participacion y la confianza en
el entorno y las actividades cotidianas de la universidad que contribuyan a la mejora de su calidad de
vida (Rodriguez et al, 2017; Charter, 2015; OMS, 1986).

La promocidn de la salud en las IES permite a las personas fomentar cambios en el medio para mejorar
su calidad de vida a través de perspectivas participativos de forma individual, comunitaria e
institucional y establecer condiciones que garanticen el bienestar del colectivo. De esta manera
patrocinar salud implica entornos, lugares o contextos en los que la comunidad universitaria participe
en actividades diarias, donde los factores ambientales, organizacionales y personales interactdan para
certificar el acceso a los servicios y politicas de salud (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

El desarrollo de una buena calidad de vida le otorga a cada individuo la responsabilidad sobre el
control y bienestar de su salud. Sin embargo, no es una actividad aislada porque busca involucrar
aspectos sociales, econdmicos, politicos y ambientales que puedan ser modificados para dar una
mejorar respuesta al global universitario. Existen diversas estrategias para la promocién de la salud
como el logro de equidad, eficiencia, eficacia y efectividad social que seran desarrollados en los
siguientes apartados para generar evidencia de una vida saludable en los entornos universitarios
(Bravo-Valenzuela, et al., 2013).

Entornos saludables

Se debe considerar que las IES deben preocuparse por conceptual para entornos saludables que se
preocupe no solo por la enfermedad, sino por el bienestar y lo que hace prosperar a las personas; un
modelo ecoldgico, reconociendo que la salud humana esta determinada por una compleja interaccion
de factores personales, sociales, conductuales y ambientales; una perspectiva de sistemas, reconocer
la interconexiény la sinergia entre los componentes dentro y entre los entornos; un enfoque de cambio
integral e integrado, utilizando multiples intervenciones interconectadas para integrar la salud; y una
apreciacion de que la mayoria de los entornos, incluidas las universidades, no tienen la salud como
su mision principal, por lo que es esencial abogar por la salud en términos de impacto o salida de la
actividad principal (Dooris, 2013; Dooris et al, 2014),
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Las IES deben crear ambientes positivos donde la comunidad universitaria utilice su tiempo libre de
manera productiva, a través de redes de apoyo y el establecimiento de vinculos e interacciones que le
permitan potenciar su bienestar y desarrollo integral (Rodriguez et al, 2018; Lorenzo et al, 2016). Por
lo que la salud y la calidad de vida se constituyen en un motivo de mayor relevancia (Ramos et al,
2010).

Equidad en salud universitaria

La equidad es conceptualizada como la ausencia de diferencias e injusticias en el estado de salud del
colectivo universitario a pesar de tener caracteristicas socioeconémicas, demograficas o geograficas
que pueden variar entre culturas, son las que permiten preservar la justicia social como eje central de
equilibrio. La promocion de la salud contiene el desarrollo de estilos de vida individuales saludables,
pero se evidencia pocos avances en el logro de una universidad mas igualitaria y equitativa como
elemento esencial de mejora en la salud (Bravo-Valenzuela, et al., 2013; Cabieses, et al., 2011).

Las IES que desean fomentar la salud y generar un ambiente saludable a lo largo del tiempo como: la
revision y consenso conceptual por parte de la comunidad universitaria, promover la investigacion en
este tema en su forma y en su fondo, revisar la estructura organizacional de las universidades,
comprender mejor los efectos de la posicidn social a su interior y finalmente favorecer la movilidad
social son aspectos que otorgan una oportunidad de igualdad y equidad social (Cabieses, et al., 2011).
Eficiencia en salud universitaria

La eficiencia se precisa como la integridad para lograr un resultado determinado con el méaximo de
beneficios deseados utilizando el minimo de recursos posibles. Las IES al igual que mdultiples
organizaciones posee un propdésito de eficiencia en sus planes de gestion organizacional, los cuales
no siempre son limitados a la promocion de salud sin embargo mantener cuerpos y mentes sanas es
eficaz al maximizar bienestar social y productividad laboral. Motivo por el cual mantener
lineamientos con propositos de justicia social, bienestar comunitario, compromiso social o
responsabilidad medioambiental serian estrategias que aporten para la promocién de salud y
productividad eficiente dentro de los entornos universitarios (Bouza, 2000; Bravo-Valenzuela, et al.,
2013).

Eficacia en salud universitaria

La eficacia es definida como la virtud, actividad y poder para alcanzar un fin y lograrlo con recursos

puestos en funcion de este, por ende, las estrategias de la promocion de la salud deben generar
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evidencia cientifica, replicable y rigurosa, que movilice capital humano, economico y politico para la
intervencion idénea de las universidades. El punto de partida de la eficacia en la salud se genera a
raiz de nuevas intervenciones sanitarias para mejorar los resultados de estrategias habitualmente
empleadas y promover condiciones ideales de aplicacion. La importancia de la promocion de la salud
con eficacia radica en reconocer la complejidad innata y medir el contexto en el que la intervencion
es implementada (Bouza, 2000; Bravo-Valenzuela, et al., 2013).

Efectividad en salud universitaria

La efectividad permite evaluar si una estrategia es verdaderamente practica y aplicable a largo plazo.
En los entornos universitarios, se recomienda llevar acabo todas las intervenciones con una
planificacion, implementacién y evaluacién constante para comprobar su efectividad real y no solo
por el contexto donde se desarrolla porque dejar en manos de la casualidad estrategias de intervencion
puede generar riesgos sustentables en el tiempo. Todos estos aspectos deben ser trascendentales
mediante intervenciones, estrategias o politicas institucionales en promocién de la salud de manera
efectiva a futuro (Bouza, 2000; Bravo-Valenzuela, et al., 2013).

Dificultades en la promocion de la salud en las universidades

Las estrategias de promocion de la salud no siempre son el resultado de un esfuerzo concertado de
acciones educativas, politicas, legislativas u organizativas planificadas que sustentan habitos y
condiciones de vida favorables a la salud de individuos o grupos, que contribuyan al desarrollo de
una alfabetizacion de la salud en la universidad, reduciendo las conductas de riesgo y mejora del
entorno fisico y social (Ferreira et al, 2018).

Adicionalmente, los programas no siempre incluyen los principios de las mejores practicas para la
promocion de la salud en la educacion superior, como la ética profesional, las habilidades culturales
y la practica basada en la evidencia. La investigacion también sugiere que se requiere liderazgo de
las universidades para invertir en la promocion de la salud, para aumentar los entornos saludables y

una cultura organizacional que apoye la salud (Alshehri, 2019; Taylor et al, 2018).

Conclusiones
El estudio concluye que la universidad debe trabajar en iniciativas que ofrezcan opciones de bienestar,
donde se promocione y cree entornos de vida saludables a quienes trabajan y estudian dentro de sus

instalaciones, y desarrollen habitos saludables que les sirva a lo largo de su vida.

850 Vol. 7, nim. 5, Septiembre Especial 2021, pp. 839-855
Angel Freddy Rodriguez Torres, Pablo Alejandro Curay Carrera, Gabriela Fernanda Velastegui Luna, José
Ricardo Garcés Angulo, Nathaly Vanessa Cafiar Leiton.



Dom. Cien., ISSN; 2477-8818

Vol. 7, nim. 5, Septiembre Especial 2021, pp. 839-855 ‘““”))

—
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Promocion de salud un reto de la Educacion Superior: Revisidn sistematica

La promocion de la salud debe estar anclada a la planificacion estratégica institucional e

implementada con el liderazgo de las autoridades de la universidad, la misma que no sea en las

universidades es clave para desarrollar y mantenerles como promotoras de la salud, por lo que juega

un papel fundamental y esta debe estar anclada a la

Las universidades promotoras de la salud deben promover una vision integral de las conductas

saludables como: la actividad fisica y el deporte, alimentacion saludable, abandono del habito

tabaquico o prevencion del sida, entre otros. Asi como también en todas las acciones que se realicen

en la comunidad universitaria.
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