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Resumen

Introduccion: El estado nutricional del huésped desempefia un papel fundamental en el resultado de
diversas enfermedades infecciosas. La malnutricion provoca una disminucion de las respuestas
inmunitarias con el consiguiente aumento del riesgo de agravar la enfermedad. Objetivo principal:
examinar en literatura sobre las complicaciones de paciente COVID- 19 asociadas al estado
nutricional. Método: Se realiz6 una revision sistematica mediante la bdsqueda de informacion,
utilizando palabras claves relacionadas con los objetivos, segun los términos Mesh y DeCs:
“complicaciones”, “estado nutricional”, “COVID-19”, (en espafiol); "complications", "nutritional
status”, "COVID-19"., (en Ingles). Se utiliz6 conectores de tipo Booleano AND y OR parar el cruce
entre los descriptores, La investigacion se realizo a través de herramientas: Scielo, Pub Med, Journal
of Medicine, Medes. Resultados/Discusion: El estado nutricional es un predictor de progresion hacia
la insuficiencia respiratoria y la necesidad de ventilacion mecénica, lo que hace necesario que la
evaluacion nutricional se aborde de forma prioritaria para evitar resultados fatales. Las tasas de
hospitalizaciones y muertes relacionadas con Covid-19 es mas alta en pacientes que presentan
obesidad y comorbilidades crénicas como la hipertension arterial y diabetes tipo 2, por lo tanto, el
estado nutricional es un factor principal que influye directamente en el resultado clinico de los
pacientes criticos. Las investigaciones actuales indican que un manejo adecuado de la nutricién y la
suplementacién con multiples micronutrientes podria considerarse importante tanto en la prevencion
como en el tratamiento de la infeccién por COVID-19. Conclusiones: El apoyo nutricional puede
garantizar un buen pronéstico en los pacientes con Covid-19.

Palabras clave: Manejo nutricional; estado nutricional; Covid-19.

Abstract

Introduction: The nutritional status of the host plays a critical role in the outcome of various infectious
diseases. Malnutrition causes a decrease in immune responses with a consequent increase in the risk
of aggravating the disease. Main objective: to review the literature on COVID- 19 patient
complications associated with nutritional status. Method: A systematic review was carried out by
searching for information, using keywords related to the objectives, according to the terms Mesh and
DeCs: "complications”, "nutritional status”, "COVID-19", (in Spanish); "complications", "nutritional

status”, "COVID-19", (in English). Boolean AND and OR connectors were used to cross-reference
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the descriptors. The research was carried out using the following tools: Scielo, Pub Med, Journal of
Medicine, Medes. Results/Discussion: Nutritional status is a predictor of progression to respiratory
failure and the need for mechanical ventilation, making it necessary that nutritional assessment be
addressed as a priority to avoid fatal outcomes. Rates of Covid-19-related hospitalizations and deaths
are higher in patients presenting with obesity and chronic comorbidities such as hypertension and
type 2 diabetes, therefore, nutritional status is a major factor directly influencing the clinical outcome
of critically ill patients. Current research indicates that proper nutritional management and
supplementation with multiple micronutrients could be considered important in both prevention and
treatment of COVID-19 infection. Conclusions: Nutritional support may ensure a good prognosis in
patients with Covid-19.

Keywords: Nutritional management; nutritional status; Covid-19.

Resumo

Introducdo: O estado nutricional do hospedeiro desempenha um papel fundamental no desfecho de
varias doencas infecciosas. A desnutri¢do causa uma diminui¢do nas respostas imunoldgicas com o
consequente aumento do risco de agravar a doenga. Objetivo principal: examinar a literatura sobre as
complicacBes dos pacientes com COVID-19 associadas ao estado nutricional. Método: Foi realizada
uma revisao sistematica por meio de busca de informac6es, utilizando-se palavras-chave relacionadas
aos objetivos, de acordo com os termos Mesh e DeCs: “complicacdes”, “estado nutricional”,
“COVID-19”, (em espanhol); "complicagdes”, "estado nutricional”, "COVID-19"., (em inglés). Para
impedir o cruzamento entre os descritores, foram utilizados conectores booleanos do tipo AND e OR
A pesquisa foi realizada por meio dos instrumentos: Scielo, Pub Med, Journal of Medicine, Medes.
Resultados / Discussdo: O estado nutricional € um preditor de progressdo para insuficiéncia
respiratéria e necessidade de ventilagdo mecéanica, o que torna necessario que a avaliacao nutricional
seja tratada como prioridade para evitar desfechos fatais. As taxas de hospitalizacbes e mortes
relacionadas ao Covid-19 sdo maiores em pacientes com obesidade e comorbidades crénicas, como
hipertensdo e diabetes tipo 2, portanto, o estado nutricional € o principal fator que influencia
diretamente no desfecho clinico de pacientes criticos. A pesquisa atual indica que 0 manejo

nutricional adequado e a suplementacdo de multiplos micronutrientes podem ser considerados
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importantes na prevencdo e no tratamento da infeccdo por COVID-19. ConclusBes: O suporte
nutricional pode garantir um bom progndstico em pacientes com Covid-19.

Palavras-chave: Manejo nutricional; condigdo nutricional; Covid19.

Introduccion

El virus SARS-CoV-2 causa la enfermedad COVID-19 (1), que provoca el sindrome de dificultad
respiratoria aguda (SDRA). Las complicaciones de COVID-19 incluyen neumonia, sindrome de
dificultad respiratoria aguda, lesion cardiaca, arritmia, shock séptico, disfuncion hepatica, lesion renal
aguda y fallo multiorganico, entre otras (2,3,4). Los adultos mayores con comorbilidades como la
diabetes mellitus de tipo 2 y la obesidad tienen un riesgo mayor de mortandad (1). Destacando que el
estado nutricional es un factor principal que interviene en la recuperacion o el agravamiento de los
pacientes con COVID-19 (1).

El estado nutricional de los individuos es un indicador del estado de salud, ademas de ser un elemento
de resistencia contra las infecciones intercurrentes, el estado nutricional Optimo ayuda a la
recuperacion del individuo, y la nutricion deficiente de una poblacion se puede considerar como un
factor de riesgo grupal (5). El concepto de que el estado nutricional influye directamente en el
funcionamiento del sistema inmunitario no es nuevo, existen pruebas sobre la influencia de la dieta
en el sistema inmunitario y la susceptibilidad a las enfermedades (6).

Los elementos de una dieta son concluyentes para la composicién microbiana intestinal y, en
consecuencia, pueden modificar las caracteristicas de las respuestas inmunitarias del organismo, las
deficiencias nutricionales en energia, proteinas y micronutrientes especificos se han asociado con una
funcién inmunitaria deprimida y una mayor susceptibilidad a las infecciones (5). El estado nutricional
del huésped desempefia un papel fundamental en el resultado de diversas enfermedades infecciosas.
Se sabe que el sistema inmunitario se ve muy afectado por la malnutricién, lo que provoca una
disminucion de las respuestas inmunitarias con el consiguiente aumento del riesgo de infeccion y de
la gravedad de la enfermedad (2).

La composicion corporal, especialmente la baja masa magra y la alta adiposidad, se ha relacionado
sistematicamente con un peor pronostico en muchas enfermedades diferentes (3). En esta revision se
analizan las pruebas relativas al impacto del estado nutricional en los resultados de las infecciones

virales (2,3). El estado nutricional esta relacionado directamente con el aumento de mortalidad por el
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COVID-19 (4). Por tener relacion directa entre ellas la obesidad, la diabetes mellitus siendo estas las
comorbilidades mas relacionadas con la mortalidad en estos pacientes (4), lo que atribuye a un riesgo
lato de infeccion por COVID-19, de hospitalizacion y de mayor gravedad a diferencia de las personas
con un estado nutricional adecuado (5).

En la actualidad existen medidas preventivas para frenar a la pandemia cémo el distanciamiento
social, la utilizacion de medidas de bioseguridad y la alimentacion (6). Aun no se dispone de un
tratamiento efectivo, se maneja tratamientos sintomaticos y de soporte, siendo indispensables el
soporte respiratorio y la nutricion en la evolucion favorable del paciente (6).

Como se ha mencionado anteriormente, y segun diversos estudios, el SARS-CoV-2 puede afectar a
diferentes grupos de edad (7). Sin embargo, el riesgo de mortalidad por COVID-19 aumenta en las
personas mayores de 60 afios, especialmente en las que padecen enfermedades cronicas como las
cardiovasculares. Esta situacion es preocupante porque el mayor nimero de personas de este grupo
de edad se encuentra en paises de ingresos bajos y medios, donde los sistemas sanitarios son débiles
e incapaces de satisfacer las necesidades de estos pacientes, que ademas requieren un soporte
nutricional adaptado a su evolucion clinica y a sus condiciones especificas (7).

El manejo nutricional es un proceso que ayuda a detectar, alimentar y alertar, garantizando la
alimentacion al paciente y, en casos necesarios, el soporte nutricional artificial con formulas
especializadas, segin la patologia y las condiciones especificas del usuario, siendo necesario la
valoracion nutricional por el especialista en donde realizara un diagnostico nutricional y se planteara
una conducta nutricional acorde con las necesidades propias del paciente (8).

Factores como el estilo de vida, edad, estado médico, sexo y la medicacion afectan al estado
nutricional de un individuo, durante la pandemia de COVID-19, el estado nutricional se ha utilizado
como medida de resistencia hacia la desestabilizacion (9). La nutricion adecuada tiene un impacto en
el sistema inmunoldgico mediante la expresion de los genes, la excitacion de las células y la
transformacion de los elementos de sefializacion, ademas, varios alimentos son determinantes para la
constitucion microbiana del intestino para posterior a esto dar forma a la respuesta inmunitaria del
organismo (10).

La unica forma sostenible de sobrevivir en la situacion actual es reforzar el sistema inmunitario,
mediante la ingesta adecuada de zinc, hierro y vitaminas A, B 12, B6, C y E es esencial para el

mantenimiento de la funcion inmunitaria (11, 12). En el escenario actual, la COVID-19 ha impuesto
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una nueva serie de retos para que el individuo mantenga una dieta saludable (13). El aislamiento, el
encierro y el distanciamiento social son medidas importantes para aplanar la curva de la enfermedad,
aunque estas medidas tienen graves repercusiones en la vida del individuo (14). El confinamiento
tiene importantes repercusiones en la salud, alimentacion, el suefio y la actividad fisica, resultando en
comportamientos sedentarios que afectan a la salud mental y fisica y conducen a un mayor riesgo de
obesidad (8).

La Unica manera de subsistir en la situacion actual es fortalecer el sistema inmunoldgico, a través de
la ingesta adecuada de nutrientes como el zinc, hierro y vitaminas A, B 12, B6, C y E que son
necesarios para el sostenimiento de la funcién inmune (11, 12). En el escenario actual, la COVID-19
ha impuesto una nueva serie de retos para que el individuo mantenga una dieta saludable (13). El
aislamiento, la reclusion y el distanciamiento social son medidas sustanciales para extenuar la curva
del COVID-19, sin embargo, estas medidas tienen graves repercusiones en la vida del individuo (14).
El confinamiento tiene importantes repercusiones en la salud, la dieta, el suefio y la actividad fisica,
lo que se convierte en sedentarismo que repercute en la salud mental, fisica, provocando un mayor
riesgo de obesidad (8).

El miedo, la ansiedad pueden incitar a los cambios en las conductas alimenticias que lleven a pautas
alimenticias que son insuficientes para mantener la salud y a un menor deseo de comer o con un
menor disfrute durante la comida (10). Una dieta equilibrada garantiza un sistema inmunitario fuerte
que pueda resistir cualquier ataque del virus. En la actualidad no hay estudios que demuestren que
los suplementos alimentarios refuercen el sistema inmunitario, excepto la vitamina C, que es uno de
los principales componentes de las vitaminas hidrosolubles que fortalecer el sistema inmunitario (12).
El miedo y la ansiedad pueden provocar cambios en los comportamientos alimentarios que conducen
a patrones de alimentacion insuficientes para mantener la salud y a un menor deseo de consumir o a
un menor disfrute durante la comida (10). Una dieta equilibrada asegura un sistema inmunitario fuerte
que puede resistir cualquier ataque del virus. Actualmente no hay estudios que demuestren que los
suplementos dietéticos fortalezcan el sistema inmunitario, excepto la vitamina C, que es uno de los
principales componentes de las vitaminas hidrosolubles que fortalecen el sistema inmunitario (12).
La propagacion réapida del SARS-CoV-2 desde finales de 2019 ha dado lugar a una pandemia
mundial, sin embargo, paralelamente al esfuerzo mundial por conseguir una vacuna, ha aumentado el

interés por los factores epidemioldgicos que subyacen a la susceptibilidad al COVID-19 y su
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propagacion, en un intento de explorar las opciones preventivas y curativas mas eficaces (6). A
medida que la pandemia avanza, se exacerban los factores de riesgo de desnutricion en todas sus
formas, los alimentos altos en propiedades nutritivas son caros para las personas con mayor riesgo de
sufrir deficiencias de micronutrientes y desnutricién (11). El retraso del asesoramiento nutricional, la
distribucion de micronutrientes, las rondas de vacunacion acentuan la vulnerabilidad, las medidas de
contencién han aumentado las barreras fisicas y psicologicas para una alimentacion saludable y el
ejercicio, creando un entorno obesogénico para muchos (12).

Por lo tanto, comprender la relacion entre el estado nutricional y las complicaciones de COVID-19
es de vital importancia para generar recomendaciones basadas en la evidencia. Es posible que las
intervenciones nutricionales reduzcan la susceptibilidad de un individuo a la infeccidn, la progresion
de los sintomas y la probabilidad de padecer una enfermedad grave. Sin embargo, la informacion
nutricional ha sido mal comunicada, y los mitos relacionados con la nutricidn sobre la proteccion y
el tratamiento de la COVID-19 estan muy extendidos en esta pandemia. Con este fin, hemos llevado
a cabo una revision sistematica exhaustiva de articulos de revistas, para proporcionar una base de
pruebas sélida sobre lo que se sabe actualmente.

El objetivo es examinar en literatura sobre las complicaciones de paciente COVID- 19 asociadas al

estado nutricional.

Metodologia

Tipo de investigacion

Se realiz6 una revision sistematica bajo la metodologia PRISMA, mediante la bldsqueda de la
informacion con relacion al tema tratado.

Estrategias de busqueda

La investigacion se realizé a través de herramientas: Scielo, Pub Med, Journal of Medicine, Medes.
Para la busqueda se utilizd palabras claves relacionadas con los objetivos, segun los términos Mesh
y DeCs: “COVID- 19” “COMPLICACIONES” “ASOCIADAS AL ESTADO NUTRICIONAL”,
“MANEJO NUTRICIONAL” (en espaiol) y "COVID- 19" "COMPLICATIONS" "ASSOCIATED
WITH NUTRITIONAL STATUS", "NUTRITIONAL MANAGEMENT". (en Ingles). La

interseccion entre estos descriptores, utilizando las conexiones booleanas AND y OR.
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Criterios de inclusion:

Para la eleccion de los articulos se utilizaron las siguientes caracteristicas: idioma en espafiol e inglés,
segun el afio de publicacion desde el 2019 hasta el 2021, se buscd los articulos que sean originales de
investigacion, de carécter cuantitativo o mixto.

Criterios de exclusion

Se excluyeron a trabajo investigativos como: monografias, ensayos, la dificultad para encontrar el
documento completo del articulo y los estudios repetidos en diferentes herramientas de bldsqueda.
Procedimiento

En la primera etapa de la investigacion se identifico el tema y se formul6 las preguntas de
investigacion con las dimensiones del acronimo PICO (Poblacién, Intervencién, Control y
Deshecho): “;cuales son las complicaciones de paciente COVID- 19 asociadas al estado
nutricional?”, “;cual es el manejo de la nutricion en pacientes con COVID-19 a nivel hospitalario?”,
“¢Cuales son las recomendaciones nutricionales para pacientes COVID?19?7”.

En la segunda etapa se construyeron los criterios de inclusion: se seleccionaron articulos originales
conexos con las complicaciones de paciente COVID- 19 asociadas al estado nutricional, en inglés y
espariol, estudios con texto completo y en linea.

En los criterios de exclusion, se descartaron los estudios de tipo monografico y ensayos. Luego, en la
tercera etapa, se realiz6 la seleccion primaria de las publicaciones, leyendo el titulo y el resumen. La
extraccion de datos de los estudios seleccionados se realizd mediante un formulario de extraccion de
datos predefinido. En el formulario de extraccion de datos se incluyeron el titulo del articulo, autor y
afio de publicacion, disefio del estudio, principales resultados y la categoria.

En la cuarta y quinta etapa se realizé la evaluacion con mas criterio de los estudios (segun los
objetivos), y la interpretacion de los resultados obtenidos, que es la sexta etapa donde se ha dado la
formacion de la discusién y conclusiones de estudio.

Procedimiento ético:

La investigacion realizada no quebranta contra la integridad de ninguna persona, la fuente principal
de informacion es secundaria, la informacion recogida se fundamentd en los compendios éticos de

Autonomia, Beneficencia, No maleficencia, Justicia.
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Tabla 1. Seleccidon de los estudios

Estrategia de busqueda bibliogréafica

Fuentes Bibliogréaficas Filtros de bisqueda Resumen
Scielo, SCOPUS, Seleccién por afio de publicacion Complicaciones covid
Elsevier 2016-2021, acceso abierto, afio, relacionado con el estado
idioma espafiol e inglés, resumen, nutricional
acceso a texto completo, criterios de
inclusion y exclusion.

Palabras Clave Complicaciones, covid 19, estado nutricional, manejo nutricional

Resultados

Se seleccionaron 13 estudios relacionados con el tema complicaciones de paciente covid- 19
asociadas al estado nutricional. EI proceso de seleccion se realizd mediante la declaracion PRISMA,
en el diagrama de flujo se describe en sintesis de evidencia que ayuda a la comprension rapida de los
procedimientos basicos utilizados en la revision sistematica y reconocer la manera de cémo se realizo
la seleccion de estudios durante el proceso de revision, es utilizado para la valoracion critica de las
revisiones sistematicas publicadas, sin embargo no se trata de una herramienta para evaluar la calidad
de las mismas, este diagrama de flujo de cuatro fases que son: identificacidn, analisis, eleccion e

incluidos (15), los mismo se detalla en la Figura 1.

Se identificaron un total de 47 articulos cientificos en bases cientificas: Scielo, Pub Med, Journal of
Medicine, Medes. De estos estudios, 23 se consideraron relevantes, de los cuales 10 fueron excluidos
en base al titulo y al resumen, dejando 13 estudios que fueron evaluados por su elegibilidad. Las

razones para la exclusion fueron: no informan de los resultados relacionados con la revision.
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Figura 1. PRISMA Diagrama de flujo de extraccion de estudios para el estudio.
Tabla 3. Caracteristicas de los estudios seleccionados
Titulo del Articulo Autor y afio de Disefio del Principales resultados Categorias
publicacién estudio
1. Consideraciones Cervantes, et al. Revisién Los pacientes con SARS COV-2 | Manejo nutricional en
nutricionales  en Afio: 2020 (16). | sistematica tienen un riesgo alto de usuarios internados por
pacientes desnutricion, lo que representa COVID-19
hospitalizados mayor riesgo de morbilidad y
con COVID-19: mortalidad. Las estadias
lo que el clinico prolongadas en el hospital en
debe saber pacientes con COVID-19
pueden ser la causa directa de
desnutricion, llevando a
consecuencias con pérdidas de
la funcién muscular y
esquelética, lo que conduce a
una mala calidad de vida y a la
presencia de morbilidades
adicionales.
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2. Sobre la Pérez Revision Las complicaciones asociadas Nutricion en pacientes
alimentacion y la afio: 2020 (17). sistematica con la Covid-19 se relacionan hospitalizados con
nutricion en la con estadias prolongadas en las | COVID-19
Covid-19 unidades de atencion (UCI), y

son los adultos mayores y los
individuos multimérbidos los
que presentan secuelas y una
mayor mortalidad. La
hospitalizacion mas de 7 dias en
una UCI es una causa de
desnutricion y de pérdida de la
masa y la funcion del sistema
muscular esquelético, lo que, a
su vez, puede conducir a
discapacidades y morbilidades
residuales en el paciente incluso
después del egreso.

3. Coronavirus Silverio, et al. Revision Malnutrition affects the immune | Estado nutricional en
Disease 2019 Afo: 2021 (18). | sistemética system causing a decrease in pacientes con COVID-
(COVID-19) and immune responses which 19
Nutritional increases the risk of infection
Status: The and the severity of the disease.

Missing Link.

4. Terapia Moreira. Revisién En los pacientes con estancia Manejo nutricional en
nutricional en el Afo: 2020 (19). exhaustiva de hospitalaria en UCI se debe usuarios internados por
paciente  critico la literatura tomar medidas de sostén en COVID-19
con COVID-19. cientifica donde se incluye el soporte
Una revision. nutricional, para fortalecer el

sistema inmunitario, contra las
infecciones graves por SARS-
CoV-2.

5. Malnutricién en Sanchez, et al. Revision Estado nutricional en
los tiempos del Afio: 2020 sistematica Segun el estado nutricional del pacientes con COVID-
COVID-19 (20). paciente, cuando los niveles de 19

los marcadores nutricionales son
bajos, son predictores de
ascenso a fallo respiratorio y la
necesidad de ventilacién
mecénica. Siendo necesaria la
valoracidn nutricional como una
prioridad, para evitar
complicaciones graves.
6. Interaccion entre Macaya, et al. Estudio La deficiencia de vitamina D Estado nutricional en

la edad y el déficit
de vitamina D en

Afio: 2021 (21).

retrospectivo

indico una disposicion de
relacion con la infeccion grave
por COVID-19. Sefialando

pacientes con COVID-
19
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la COVID-19
grave

interaccion significativa con la
edad, en los pacientes mas
jévenes.

7. La infecci6n por Rémon, Garcia. Revisién Las sociedades cientificas Manejo nutricional en
coronavirus Afio 2020. (22). sistematica regionales, nacionales e usuarios internados por
SARS-CoV-2 vy internacionales recomiendan una | COVID-19
su relacién con el dieta hipercaldrica e
estado hiperproteica y en detectar
nutricional. precozmente a los pacientes en

riesgo de desnutricion. Por la
relacion entre el aporte
vitaminico adecuado y el
sistema inmune, algunas
vitaminas se han planteado
como posibles tratamientos para
la COVID-19, la vitamina D
parece ayudar a prevenir la
enfermedad.

8. Nutricion Clinica Ballesteros. Revisién En el paciente COVID-19 es Manejo nutricional en
en tiempos de sistemética importante diagnosticar la usuarios internados por
COVID-19. Afio: 2020 (23). desnutricién y las COVID-19

recomendaciones nutricionales
especificas. Los requerimientos
nutricionales se han estimado en
25-30 kcal/kg de pesoy 1,5 g
proteinas/kg/dia, desde el
ingreso hospitalario una dieta de
alta densidad nutricional.

En el tratamiento nutricional, es
importante prevenir y tratar las
deficiencias de micronutrientes.

9. Comparacién de Martinez, Roca. Revisién Es muy importante el Nutricién en pacientes
las sistematica tratamiento nutricional en los hospitalizados con
recomendaciones Afo: 2020 (24). pacientes hospitalizados criticos | COVID-19
de expertos sobre y no criticos con COVID-19, asi
nutricién  clinica como en la deteccion precoz del
en pacientes riesgo nutricional, la
hospitalizados intervencion y el seguimiento
con COVID-19. para disminuir el resiego de

complicaciones.

10. Hospital and Covarrubias, et Revision de Different international Nutricion en pacientes
outpatient al. literatura guidelines on nutrition in hospitalizados con
nutrition in patients with COVID-19 in the COoVID-19
patients with Afio: 2020 (25). inpatient and outpatient setting
COVID-19 were reviewed. Among the

international recommendations
2228

Vol 7, nim. 4, Agosto Especial, pp. 2217-2238

Maria Erlinda Aguiza Pichisaca, Maria Fernanda Peralta Cardenas , Luisa Katerine Bustamante Espinoza ,Maria Agusta

Luzuriaga Calle ,Maria Alejandrina Solorzano Ortiz




Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol 7, nim. 4, Agosto Especial 2021, pp. 2217-2238

REVISTA
CIENTIFICA

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Complicaciones de paciente covid- 19 asociadas al estado nutricional. Una revision sistematica

on nutrition in patients with
COVID-19 are: initiating early
enteral nutrition and its
management during pronation,
outpatient measures, and the
impact of the disease on hospital
feeding services. Nutritional
protocols should be more
oriented to the different
moments experienced by
patients with COVID-19.

11. Covid-19 and

Disparities in
Nutrition and
Obesity

Belanger, et al.

Afio: 2020 (26).

literature
review

In New York, the death rate and
hospital admissions for Covid-
19 are higher in the Bronx than
in other boroughs, Bronx has the
highest rates of obesity and
chronic pathologies with the
causes being poverty and food
insecurity; as a consequence, the
inhabitants, especially blacks
and Latinos are more vulnerable
to the severe consequences of
Covid-19. The differences in
Covid-19 hospitalization rates
between Native Americans and
Black Americans are
approximately five and four and
a half times higher. The
prevalence of hospital
admissions among Latino
Americans is approximately four
times higher than among white
Americans.

Manejo nutricional en
usuarios internados por
COVID-19

12. Manejo

nutricional del
paciente
hospitalizado
criticamente
enfermo con
COVID-19. Una
revisién narrativa

Gonzélez, et al.

Afio: 2020 (27).

Revision
sistematica

El COVID-19 afecta
primariamente a las personas
adulto mayores con obesidad o
comorbilidades como la diabetes
tipo 2y laHTA. El estado
nutricional de la persona
infectada por el virus parece ser
un factor influyente en el
resultado clinico en estadios
graves de la enfermedad, por lo
que es importante la ingesta
energética y proteica. Se estima
que alrededor del 20 % de los

Estado nutricional en
pacientes con COVID-
19
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usuarios que contraigan el virus
necesitaran hospitalizacion y
algunos necesitaran soporte de
ventilacion mecénica invasiva

en la unidad de terapia intensiva.

El estado nutricional, la edad y
las enfermedades crénicas
coexistentes estan relacionadas
estrechamente con la mortalidad

de los pacientes con COVID-19.

Siendo importante asegurar una
nutricion adecuada a nivel
hospitalario.

13. Recomendaciones

respecto al
manejo
nutricional de
pacientes
COVID-19
admitidos a
Unidades de
Cuidados
Intensivos

Martinuzim, et
al.

Afio 2020. (28).

Revision
sistematica

Se debe realizar una evaluacion
previa a la hospitalizacién sobre
el estado nutricional del
paciente, priorizando a los
adultos mayores y personas con
comorbilidades preexistentes y
el manejo, a los usuarios con
COVID-19 ingresados en areas
criticas deben ser calificados
con Riesgo Nutricional.

Se ha reportado mal pronéstico
en pacientes desnutridos, es
necesario mantener el estado
nutricional del paciente y
prevenir o manejar la
desnutricién, y de esta manera
disminuir las complicaciones
graves por COVID-19. En esta
patologia puede presentar
problemas intestinales como
nauseas, vomitos y diarrea lo
que afecta la ingesta y la
absorcion de nutrientes, siendo
importante un diagnostico
primario para un manejo
adecuado a nivel nutricional
especialmente en pacientes con
alto riesgo de infeccion grave
por COVID-19

Estado nutricional en
pacientes con COVID-
19
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Discusion

Esta revision incluyd trece estudios en diferentes paises. Los estudios se centraron en las
complicaciones relacionados con el estado de nutricidn en paciente covid-19 y el manejo nutricional

hospitalaria
Estado nutricional en pacientes con COVID-19

Analizando los datos sobre los usuarios con COVID-19, esté bien descrito que los peores resultados
se dan en sujetos con una 0 mas comorbilidades. Ademas, cada comorbilidad estd estrictamente
relacionada con las enfermedades metabdlicas, las personas que tienen sobrepeso u obesidad tiene un
alto riesgo de desarrollar la forma grave de la infeccion por SARS-CoV-2. Como afirman Silverio, et
al, en su estudio que la desnutricion afecta al sistema inmunitario provocando una disminucion de las
respuestas inmunitarias, lo que aumenta el riesgo de infeccion y la gravedad de la enfermedad (18).
Del mismo modo Séanchez, et al puntualizan qué el estado nutricional es un predictor de ascenso a
falla pulmonar por lo que sera necesario el manejo con ventilacion mecéanica, por lo que se debe

priorizar la evaluacion nutricional, para evitar complicaciones fatales (19).

Enfatizando que Sanchez, et al describe en su estudio que en la existencia de los niveles bajos de
marcadores de estado nutricional son predictores de progresion a falla respiratoria y requerimiento de
ventilacion mecénica, siendo necesario que los pacientes infectados por SARS-CoV-2, sean
evaluados el estado nutricional, y esta debe ser abordada como una prioridad, para evitar

consecuencias fatales (20)

Por otra parte, Macaya manifiesta que la deficiencia de vitamina D tiene relacién con la infeccién
grave por COVID-19, sefialando interaccion significativa con la edad, en los pacientes mas jovenes
(21). La desnutricion es frecuente y prolongada en los pacientes de estadios graves de Covid-19 que
requieren ventilacion mecéanica invasiva, y la mayoria de los pacientes tienen problemas relacionados
con la nutricion después del alta, por lo que se debe prestar atencién al estado nutricional de estos

pacientes no sélo durante la estancia hospitalaria, sino también tras el alta de la misma (24).

Dentro de este marco Belanger por su parte afirma que la tasa de hospitalizaciones y muertes

relacionadas con Covid-19 es mas alta en pacientes que presentan obesidad y enfermedades cronicas,
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con una relacion directa con pobreza e inseguridad alimentaria, siendo mas vulnerables a los efectos
devastadores del Covid-19 (26). Asi mismo Gonzalez afirma que esta patologia afecta principalmente
a los adultos mayores, con comorbilidades como obesidad o patologias crénicas como diabetes
mellitus de tipo 2 e HTA, el estado nutricional es un factor que interviene en los resultados clinico en

los pacientes graves (27).

Todos los pacientes graves con COVID-19 tienen deficiencias en mas de un nutriente, las deficiencias
nutricionales favorecen en la aparicion de la COVID-19 y aumentar el grado de gravedad de la
enfermedad. Desde la perspectiva de Martinuzim afirma que es esencial realizar una evaluacion
previa a la hospitalizacidn sobre el estado nutricional del paciente, priorizando a los adultos mayores
y personas con comorbilidades preexistentes para prevenir o tratar la desnutricion y de esta manera

reducir las complicaciones en pacientes con COVID-19 (28).
Nutricién en pacientes hospitalizados con COVID-19

Las investigaciones actuales indican que la suplementacién con multiples micronutrientes podria
considerarse importante tanto en la prevencion como en el tratamiento de la infeccion por COVID-
19 (22). Debe prestarse especial atencion a las sustancias que desempefian un papel importante en la
regulacion de la respuesta inmunitaria, teniendo en cuenta la posibilidad de reducir el riesgo de

infeccion y, al mismo tiempo, mejorar el estado de salud de los pacientes con COVID-19 (16).

Los micronutrientes con mayor evidencia de apoyo inmunolégico son las vitaminas C, D y el zinc.
Hasta la fecha, se han publicado pruebas sobre el papel fundamental de la vitamina D: su deficiencia

se ha asociado a una mayor susceptibilidad a las infecciones respiratorias (22).

Teniendo en cuenta que la principal via de infeccion del SARS-CoV-2 es a nivel pulmonar, es
razonable que el uso de suplementos de vitamina D pueda mejorar el estado de salud de los pacientes
de COVID-19, reduciendo el riesgo de infeccion de los individuos sanos, ayudando a los
supervivientes de COVID-19 en la recuperacion de su estilo de vida. De este modo, es importante
considerar la suplementacion para mejorar la recuperacion en los llamados supervivientes de COVID-
19 (17). La asociacion entre la inmunidad y la nutricion es bien conocida y su papel en la enfermedad
por coronavirus 2019 (COVID-19) tambiéen estd siendo objeto de estudio, sin embargo, existe

evidencia que la deficiencia de vitamina D puede disminuir las defensas inmunitarias contra la
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COVID-19 y provocar la progresion a la enfermedad grave. Sin embargo, se necesitan estudios mas

precisos y a gran escala (18).

Finalmente, durante el periodo pandémico, la introduccién de diferentes contramedidas, cuarentena
de larga duracion en casos de sospecha o confirmacion de COVID-19, podria generar la adopcion de
habitos alimentarios poco saludables, aumentando el riesgo de enfermedades no transmisibles a
medio-largo plazo. Aunque varias medidas como el aumento de un régimen dietético especifico, el
uso de suplementos dietéticos y otras intervenciones similares son prometedoras para la prevencion,

el manejo y la recuperacion de los pacientes con COVID-19 (23, 24, 25).

Se debe considerar que el nimero alto de pacientes que se recuperan del COVID-19 podrian inducir
al incremento de la prevalencia de enfermedades médicas cronicas. Estas enfermedades podrian
agravarse alin mas con un régimen alimenticio inadecuado. Por lo tanto, teniendo en cuenta los datos
discutidos en esta revision, se debe recomendar que los sujetos eviten comer alimentos que contengan
altas cantidades de grasa saturada y azUcar; por el contrario, es importante que consuman alimentos
ricos en fibra, granos integrales, grasas insaturadas y antioxidantes para mejorar la funcién inmune
(26).

Los pacientes con COVID-19 grave y critica presentan pérdida del apetito, lo que da el resultado de
una ingesta insuficiente de alimentos, provocando como consecuencia un mayor deterioro de la
funcion inmunitaria, siendo necesario que se maneje mediante la terapia de apoyo nutricional
adecuada basada en el estado general del usuario, la ingesta de liquidos y el volumen de salida, en

relacion la funcion hepatica y renal, y el metabolismo de la glucosa y los lipidos del paciente (28).
Conclusiones
Por lo tanto, teniendo en cuenta los datos discutidos en esta revision, se concluye que:

Es importante tener en cuenta la influencia de los habitos de vida, como las dietas poco saludables,
en la susceptibilidad y la recuperacion del COVID-19. Ademaés, el gran nimero de sujetos que se
recuperan de la COVID-19 podria provocar un aumento de las enfermedades médicas crénicas. Estas

enfermedades podrian agravarse ain mas con un régimen alimenticio inadecuado.
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Es por ello que el estado nutricional, la edad y las enfermedades cronicas coexistentes estan
relacionadas estrechamente con la mortalidad de los pacientes con COVID-19. Siendo importante
asegurar una nutricion adecuada a nivel hospitalario. EI tamizaje de la desnutricion y el manejo
nutricional oportuna son un componente integral de la atencion a los pacientes con COVID-19, ya

que la desnutricion afecta a los resultados de salud y aumenta los costes de la atencion sanitaria.

En el diagnostico y tratamiento por coronavirus se aconseja el reposo absoluto y una dieta bien
equilibrada para los pacientes con manifestaciones clinicas leves, sin signos de neumonia, o a los
pacientes recuperados del COVID-19, con el objetivo de garantizar un suministro suficiente de

energia y nutrientes para mejorar la inmunidad y ayudar a la recuperacion.

El estado nutricional del paciente esta relacionado directamente con la funcién inmunitaria, por lo
que esencial mejorar el estado nutricional para reducir la incidencia y mejorar el pronéstico, por lo
tanto, es muy importante tener una evaluacion clara del estado nutricional y la gravedad del paciente
para mejorar el mismo con terapias nutricionales y de esta manera las tasas de mortalidad, en paciente

con una mayor estancia hospitalaria y un menor indice de masa corporal (IMC)

Concluyendo que este estudio proporciona algunas aseveraciones sobre el papel que cumple el estado
nutricional en el inicio, el desarrollo y el prondstico de la COVID-19, de modo que se pueda
proporcionar una mejor estrategia de apoyo nutricional para mejorar el pronéstico de los pacientes
con COVID-19.
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