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Resumen

Desde estas ideas, el objetivo de este ensayo es describir el papel del fotodiagndstico, como técnica
avanzada para la terapéutica dermatoldgica. Para ello se presentaron diferentes posturas sobre los
avances en materia de fotodiagnostico para la deteccidon de anormalidades patologicas en el érgano
de la piel. Se ha encontrado que existe un aumento en la incidencia de las patologias cutaneas
pigmentadas en la Gltimos afios que ameritan el diagnostico temprano lo cual ha requerido la
utilizacion de procedimientos terapéuticos no invasivos, que faciliten el tratamiento adecuado.
Diagnostico por imagen en dermatologia proporciona informacién esencial para el uso de las
tecnologias en el analisis, monitorizacion, diagnostico y tratamiento de los trastornos de la piel,
incluyendo la cobertura de un gran nimero de temas en la formacion de iméagenes dermatolégicas,
y las implicaciones del uso de estas tecnologias para el abordaje terapéutico

Palabras clave: Fotodiagndstico; piel; dermatologia.

Abstract

From these ideas, the objective of this essay is to describe the role of photodiagnosis, as an
advanced technique for dermatological therapy. For this, different positions were presented on the
advances in photodiagnosis for the detection of pathological abnormalities in the skin organ. It has
been found that there is an increase in the incidence of pigmented skin pathologies in recent years
that merit early diagnosis, which has required the use of non-invasive therapeutic procedures that
facilitate adequate treatment. Diagnostic imaging in dermatology provides essential information
for the use of technologies in the analysis, monitoring, diagnosis and treatment of skin disorders,
including the coverage of a large number of topics in dermatological imaging, and the implications
of use of these technologies for the therapeutic approach

Keywords: Photodiagnosis; skin; dermatology.

Resumo

A partir dessas idéias, o objetivo deste ensaio € descrever o papel do fotodiagnostico, como técnica
avancada de terapia dermatologica. Para isso, foram apresentados diferentes posicionamentos
sobre os avancos do fotodiagndstico para a deteccdo de anormalidades patoldgicas no 6rgdo da

pele. Constatou-se que ha um aumento na incidéncia de patologias cutdneas pigmentadas nos
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altimos anos que merecem diagnostico precoce, o que tem exigido a utilizacdo de procedimentos
terapéuticos ndo invasivos que facilitem o tratamento adequado. O diagndstico por imagem em
dermatologia fornece informagGes essenciais para o uso de tecnologias na analise, monitoramento,
diagnostico e tratamento de doencas de pele, incluindo a cobertura de um grande numero de
topicos em imagem dermatoldgica e as implicacdes do uso dessas tecnologias para a abordagem
terapéutica

Palavras-chave: Fotodiagndstico; pele; dermatologia.

Introduccion

El progreso de métodos Gpticos en la profesién médica moderna, sobre todo en aspectos como el
diagndstico, la terapia y la cirugia han impulsado la investigacion de las capacidades Gpticas que
poseen los tejidos bioldgicos y que pueden facilitar los procesos de atencidn de los especialistas .
En este sentido, los procesos que se desarrollan como resultado de la interaccion de la luz con la
piel humana tienen fundamental importancia en las ciencias biomédicas, sobre todo en el area de
la dermatologia, estudiando los procesos de absorcion y esparcimiento de la luz en el tejido
bioldgico; en la blasqueda de identificar técnicas y poner en marcha, técnicas no invasivas que
permitan diagnosticar lesiones de piel en sus estados iniciales, siendo éste el objetivo méas esperado
en la medicina , la deteccion precoz (Orozco, 2009)

Es importante destacar que generalmente el diagnéstico de lesiones pigmentadas en la piel se hace
mediante la apreciacion visual empleando el método ABCD (asimetria, borde, color, dimensién).
(Wolf & Johnson, 2009). EI hombre en su intento de acercarse al diagndstico oportuno y menos
invasivo ha venido avanzando en la puesta en practica de técnicas, tal es el caso de la
dermatoscopia , que facilita la observacion in vivo de las lesiones cutaneas, permitiendo analizar
estructuras profundas a través de la epidermis utilizando una lente de aumento y un sistema de
iluminacién (Gamo, 2010). Con esta técnica se identifican los patrones de distribucion regular y
uniforme, con lo cual se detectan las lesiones de origen melanocitico o poder identificarla con
base en los hallazgos dermatoscopicos.

Otra herramienta diagnéstica cominmente utilizada es la biopsia, contemplada como la regla de
oro para obtener un diagndéstico confiable, con alta sensibilidad; sin embargo, estas son de alto

consto, invasivas, sumado al hecho que los resultados no se obtienen inmediatamente.
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Estos aspectos han hecho que se impulsen y desarrollen investigaciones donde el centro sea el
empleo de técnicas Opticas no invasivas que permitan diagnosticar lesiones y extraer parametros
Opticos en tejidos bioldgicos (Orozco, y otros, 2010 ). Ahora bien, existen otras técnicas opticas
no invasivas que emplea la espectrofotometria de refexion difusa, considerada como una de las
técnicas innovadoras ampliamente usada para la caracterizacion de tejidos biologicos,
especificamente para el estudio de lesiones de piel, al permitir obtener informacion necesaria para
la clasificacion de una lesion como maligna o benigna.

La ventaja de estos procedimientos fotodiagnosticos reside en su no invasividad y su capacidad de
proporcionar informacion cualitativa y cuantitativa, in vivo y en tiempo real. La suma de estas
ventajas redunda en un diagndstico objetivo, preciso e inmediato.

Desde estas ideas, el objetivo de este ensayo es describir el papel del fotodiagndstico, como técnica
avanzada para la terapéutica dermatoldgica.

Desarrollo

Hacia el fin de siglo XIX y comienzos del XX, la actividad cientifi co-académica se edicaba a
describir y producir una taxonomia de los diversos cuadros clinicos que padecian los pacientes.
Lo importante era el diagnéstico clinico y su ubicacion nosologica, dado que los recursos
terapéuticos eran en general limitados y su aplicacién provenia de un aprendizaje empirico a partir
de la transmision generacional de maestros a alumnos. Poco o nada se conocia de los mecanismos
etiopatogénicos de la mayoria de las enfermedades dermatoldgicas, y recién entonces comenzaban
a difundirse los conocimientos referidos a las enfermedades secundarias a agentes infecciosos, los
primeros antisepticos, los derivados de las sulfonas y las vacunas.

Sin embargo, en la incidencia de las patologias cutaneas pigmentadas en la ultimos afios, junto
con el hecho de la relevancia que tiene la posibilidad de realizar un diagnéstico temprano como
mecanismo que permite la disminucién de la mortalidad, han incidido en los avances en esta area
del conocimiento y mas aun en la utilizacion de técnicas dpticas no invasivas en el diagnéstico
dermatoldgico (Cordo, Sendra, Lopez, & Viera, 2006). Estas técnicas se basan en la evidencia de
que la presencia de células malignas altera las caracteristicas de la epidermis respecto de la sana,
originando un espectro de reflexion diferente. De esta forma la subjetividad de la observacion
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clinica puede ser sustituida por una técnica objetiva, mejorando la especificidad y la sensibilidad
(Baranoski & Krishnaswamy, 2004).

Ahora bien, existen numerosos equipos para el diagndstico de las patologias cuténeas, tal es el
caso del Nevoscopio , el cual es un instrumento que permite una alta resolucion en imagenes
cutaneas, aumentando la agudeza del diagndstico clinico en lesiones pigmentarias, queratosis
seborreicas y melanomas. Es la Gnica, segun ellos, que permite epiluminiscencia "sin aceite" con
un control éptimo de luz que facilita percibir variaciones de la superficie y el contraste en lesiones
pigmentadas. El nevoscopio permite la transiluminacion y la epiluminiscencia mediante lentes
intercambiables que magnifican la imagen (Dermatologic Buying, 1999). Otro de los instrumentos
es el Canfield Clinical Systems 2000) permite estudiar las alteraciones pigmentarias de la piel ain
antes de ser visibles en el rostro, evidenciando el dafio solar. La cdmara suministra un reflejo
instantdneo UV de alta resolucion, es una herramienta nueva para la evaluacién diagnostica y el
seguimiento clinico.

En una investigacion de caracter observacional de serie de casos en el Servicio de Dermatologia
de la ciudad hospitalaria “Dr. Enrique Tejera” en el mes de julio de 2014. En la cual la muestra
estuvo constituida por 5 pacientes que presentaban lesiones melanociticas. Los datos fueron
obtenidos mediante la aplicacion de una ficha de recoleccién de datos, donde se incluyeron las
caracteristicas clinicas de las lesiones, previo consentimiento informado de los pacientes. La
espectrofotometria de reflexion difusa ha sido una técnica ampliamente usada con el objetivo de
discriminar lesiones benignas y malignas en la piel a partir de espectros de reflexion difusa en el
rango de 400 nm a 700 nm y provee informacion sobre las propiedades de absorcion y
esparcimiento de la luz que pueden ser empleadas para estudiar la morfologia, fisiologia del tejido
y de esta manera podria ayudar a la clasificacion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades
de la piel (Hernandez, 2015)

En esta investigacion, las mediciones espectrales se realizaron con un espectrofotometro de
reflexion difusa, modelo Hunter lab MiniScan ® XE Plus, el cual esta constituido por una fuente
de luz blanca y dispositivo monocromatico. Al incidir la luz sobre la region de piel seleccionada
(la lesion melanocitica) el dispositivo monocromatico descompone la luz en sus diferentes
longitudes de ondas; la informacién obtenida del espectro de luz reflejada fue procesa por un

programa universal Hunter Lab, y éste la transformo en la curva espectral (ver ilustracion 1).
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llustracién 1: Se muestra lesién melanocitica en térax posterior. B. Espectrofotometria de reflexion difusa en lesion

melanocitica
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llustracién 2: Lesion melanocitica localizada en menton derecho. 2 b. Dermatoscopia, patrén reticular homogéneo

con hipopigmentacion central.
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En la actualidad para se esta realizando un ensayo clinico para la deteccion precoz del melanoma
se esta empleando el ColorSensig ideado por el cientifico Prades Daniel(2019) de la Universitat
de Barcelona, el cual consiste en introducir en la foto una referencia de color y en procesar después
la imagen corrigiendo los colores a partir de esta referencia , se le ha llamado la “brujula de color”
siendo una etiqueta adhesiva con un patron de colores y que debe aparecer en el campo visual de
la foto.

Todos estos avances han permitido mejorar la terapéutica en las patologias cutaneas y con ello
incidir en las mejoras de la calidad de vida de los pacientes. El centro es evitar técnicas invasivas,
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apostando por estrategias que en el menor tiempo posible puedan ofrecer los mismos resultados y
la menor invasion de la superficie de la piel.

Por otra parte, el conocimiento profundo de la enfermedad y de los factores responsables de su
etiologia y patogénesis, permiten la identificacion de la misma a través de sus sintomas. En este
sentido se establece el fotodiagnostico como una técnica no invasiva que permite la deteccion de

caracteristicas presentes en la piel que no son visibles por el 0jo humano.

Conclusiones

La imagen sigue constituyendo, hoy en dia, la clave de boveda del diagnéstico dermatoldgico, pese
al avance de maltiples técnicas diagnésticas complementarias no morfoldgicas.

Para los dermatdlogos, una atencién de calidad depende de la correcta y detallada visualizacién de
las lesiones que permitan el examen integral del paciente y un diagndstico preciso. Para las
enfermedades de la piel, desde el cancer a las patologias viricas y microbianas, el diagndstico por
imagen es en la actualidad una herramienta de investigacién y de diagndstico esencial, ya que se
trata de instrumentos precisos, sensibles y fiables que pueden reducir el nimero de biopsias
innecesarias, la morbilidad asociada y los costes de la atencion, ademas de mejorar la tasa de
supervivencia.

Otro factor a considerar es que los actuales sistemas de salud condicionan la eleccién terapéutica
del médico desde varios elementos, ya sea por aspectos econémicos, burocraticos o legales que se
traducen para el paciente en dificultades para la accesibilidad o la adherencia al tratamiento. Estas
dificultades alejan del concepto mas importante desde el punto de vista de la eleccién de una
terapéutica, que es la medicina basada en el paciente, con toda su singularidad.

Por ultimo, el diagndstico por imagen en dermatologia proporciona informacion esencial para el
uso de las tecnologias en el andlisis, monitorizacién, diagnéstico y tratamiento de los trastornos de
la piel, incluyendo la cobertura de un gran nimero de temas en la formacién de imagenes

dermatoldgicas, y las implicaciones del uso de estas tecnologias para el abordaje terapéutico.
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