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Resumen

El péptido natriurético fue inicialmente identificado en el cerebro, pero también estd presente en el
corazén, particularmente en el ventriculo izquierdo (V1). El péptido natriurético causa natriuresis,
diuresis, vasodilatacion y relajacion del masculo liso. Las concentraciones plasméticas de ambos
péptidos se elevan en varios estados patoldgicos, particularmente en casos de aumento de la
distensibilidad de las camaras cardiacas.

La insuficiencia cardiaca y sistema cardiovascular pueden ser detectados gracias a las pruebas de
péptido natri uréticos ya que el BNP y el NT pro-BNP pueden detectar el deterioro del corazén con o
sin sintomas

El péptido natriurético auricular tipo B (BNP) es una neurohormona sintetizada en los ventriculos. En
la medida del péptido natriurético se puede realizar mediante una rapida prueba que esta disponible
tanto en el &mbito ambulatorio como en el hospitalario. Se ha probado su utilidad en el Servicio de
Urgencias para el diagndstico de la insuficiencia cardiaca congestiva en pacientes con causa no clara
de disnea.

La prueba de BNP o de NT-proBNP se suele usar para diagnosticar o descartar insuficiencia cardiaca.
Si ya le han diagnosticado insuficiencia cardiaca, la prueba se puede usar para averiguar la gravedad
de la insuficiencia, planear el tratamiento y averiguar si el tratamiento esta dando resultado.

Los niveles de los péptido natriurético detectan adecuadamente la funcion ventricular anormal en
pacientes con o sin signos de falla cardiaca ya que estos reflejan adecuadamente la causa de la disnea
en pacientes en el servicio de urgencias y dan informacion adicional mas alla de la historia clinica,
examen fisico y otras pruebas diagnosticas, dentro de los estudios recientemente sugieren que los
niveles de péptido natriurético podrian guiar la iniciacion y la titulacion de la terapia para la falla
cardiaca obteniendo mejores metas en terapia farmacoldgica.

La identificacién temprana de la insuficiencia cardiaca mejora su prondstico a largo plazo, pero puede
ser dificil de realizar en los estadios iniciales de la enfermedad debido a la ausencia de sintomatologia
especifica

Palabras claves: NT-PRO BNP; diagnostico; pronostico.
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Abstract

Natriuretic peptide was initially identified in the brain, but it is also present in the heart, particularly
in the left ventricle (LV). Natriuretic peptide causes natriuresis, diuresis, vasodilation, and smooth
muscle relaxation. Plasma concentrations of both peptides are elevated in various disease states,
particularly in cases of increased compliance of the cardiac chambers.

Heart failure and cardiovascular system can be detected thanks to natriuretic peptide tests since BNP
and NT pro-BNP can detect deterioration of the heart with or without symptoms

Type B atrial natriuretic peptide (BNP) is a neurohormone synthesized in the ventricles. The
measurement of the natriuretic peptide can be performed by means of a rapid test that is available
both in the outpatient setting and in the hospital setting. It has been proven useful in the Emergency
Department for the diagnosis of congestive heart failure in patients with an unclear cause of dyspnea.
The BNP or NT-proBNP test is often used to diagnose or rule out heart failure. If you've already been
diagnosed with heart failure, the test can be used to find out the severity of the heart failure, plan
treatment, and find out if treatment is working.

Natriuretic peptide levels adequately detect abnormal ventricular function in patients with or without
signs of heart failure since they adequately reflect the cause of dyspnea in patients in the emergency
department and provide additional information beyond the medical history, examination Physical and
other diagnostic tests, within the studies recently suggest that the levels of natriuretic peptide could
guide the initiation and titration of therapy for heart failure obtaining better goals in pharmacological
therapy.

Early identification of heart failure improves its long-term prognosis, but can be difficult to perform
in the early stages of the disease due to the absence of specific symptoms

Keywords: NT-PRO BNP; diagnosis; prognosis.

Resumo

O peptideo natriurético foi inicialmente identificado no cérebro, mas também esta presente no
coracdo, principalmente no ventriculo esquerdo (VE). O peptideo natriurético causa natriurese,
diurese, vasodilatacdo e relaxamento do masculo liso. As concentragdes plasmaticas de ambos 0s
peptideos sdo elevadas em varios estados de doenca, particularmente em casos de maior complacéncia

das cAmaras cardiacas.
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A insuficiéncia cardiaca e o sistema cardiovascular podem ser detectados gracas aos testes de peptideo
natriurético, uma vez que o BNP e o NT pro-BNP podem detectar a deterioracdo do coragdo com ou
sem sintomas

O peptideo natriurético atrial tipo B (BNP) é um neuro-horménio sintetizado nos ventriculos. A
dosagem do peptideo natriurético pode ser realizada por meio de um teste rapido que esta disponivel
tanto em ambiente ambulatorial quanto em ambiente hospitalar. Tem se mostrado atil no
Departamento de Emergéncia para o diagnostico de insuficiéncia cardiaca congestiva em pacientes
com uma causa obscura de dispneia.

O teste BNP ou NT-proBNP é freqlientemente usado para diagnosticar ou descartar insuficiéncia
cardiaca. Se vocé ja foi diagnosticado com insuficiéncia cardiaca, o teste pode ser usado para
descobrir a gravidade da insuficiéncia cardiaca, planejar o tratamento e descobrir se 0 tratamento esta
funcionando.

Os niveis de peptideo natriurético detectam adequadamente a funcdo ventricular anormal em
pacientes com ou sem sinais de insuficiéncia cardiaca, uma vez que refletem adequadamente a causa
da dispneia em pacientes no departamento de emergéncia e fornecem informacdes adicionais além
do historico médico, exame fisico e outros testes de diagnostico, em estudos recentes sugerem que 0s
niveis de peptideo natriurético podem orientar o inicio e titulacdo da terapia para insuficiéncia
cardiaca, obtendo melhores objetivos na terapia medicamentosa.

A identificacdo precoce da insuficiéncia cardiaca melhora o prognéstico a longo prazo, mas pode ser
dificil de realizar nos estagios iniciais da doenca devido a auséncia de sintomas especificos

Palavras-chave: NT-PRO BNP; diagndstico; previsao.

Introduccion

En las Gltimas décadas, los avances en prevencion, diagnostico y tratamiento de la enfermedad
cardiovascular han sido muy importantes. Las muertes relacionadas con ella disminuyeron
aproximadamente en un 30% a expensas del descenso en sindromes coronarios agudos,
enfermedades valvulares y congénitas, hipertension arterial (HTA) no controlada y algunas
arritmias. Sin embargo, la IC continta siendo una excepcion y cuenta con altas tasas anuales de

internacion, las cuales aumentaron sostenidamente desde hace 4 décadas (1).
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La causa mas importante de descompensacion de la IC ha sido identificada como el
incumplimiento de las indicaciones médicas, tanto en lo relativo a la medicacion, como a las
medidas higiénico-dietéticas. Esto representd el 30 al 40% de la necesidad de internacion, lo que
empeora gravemente el prondstico y calidad de vida de los enfermos y es la principal fuente de los
altos costos de la IC. El riesgo de muerte es del 5-10% anual en pacientes con sintomas de IC leve
y se incrementa al 30-40% en pacientes con sintomas graves. Ademas, la IC es la principal causa
de internacion en pacientes mayores de 65 afios con elevada tasa de reinternacion (1).

El BNP y el NT-proBNP son moléculas derivadas de un péptido precursor comun producido por
los cardiomiocitos, que se secretan a la circulacidn en respuesta al aumento del estrés de la pared
y la sobrecarga de volumen ventricular. Los niveles de estos péptidos se elevan en las personas
con FC y un resultado bajo préacticamente descarta la enfermedad, pero no son especificos, pues
se pueden elevar en sindromes coronarios agudos, valvulopatias, arritmias, miocarditis, cirugia
cardiaca, cardioversion eléctrica, anemia, falla renal, apnea del suefio, enfermedad critica, sepsis
y quemaduras, entre otras. (2)

El BNP es un polipéptido, originalmente encontrado en el cerebro, que es secretado por los
cardiomiocitos ventriculares en respuesta al estiramiento de las fibras miocardicas ante un aumento
de presion hidrostatica. Se eleva en la insuficiencia cardiaca, en especial cuando existe una
fraccion de eyeccion de ventriculo izquierdo disminuida. Su funcién es generar un aumento de la
diuresis y natriuresis, y de esta forma disminuir la presion arterial. (3).

Dado su correlacién con insuficiencia cardiaca, constituye un método diagnostico en los casos de
disnea de origen cardiaco, con elevada sensibilidad y especificidad cuando se usa en conjunto con
métodos clasicos para el diagndstico de insuficiencia cardiaca: historia clinica, examen fisico,
radiografia de torax y electrocardiograma. Sin embargo, existe poca claridad en relacién al impacto
que tiene incorporar este test en el manejo de la disnea aguda, es decir, si conocer sus resultados
lleva a cambios de conducta que finalmente se traduzcan en beneficios para estos pacientes. (3).
Péptido natri urético cerebral sérico detalla que el péptido natri urético cerebral (PNC) es una
neurohormona secretada por los ventriculos cardiacos en respuesta a sobrecarga de volumen o
presion. Es miembro de la familia de péptidos natri uréticos que sirve como defensa contra la
sobrecarga de volumen por vasodilatacion, inhibicion del sistema renina-angiotensina-aldosterona

y natriuresis. (4).

305 Vol. 7, ndm. 3, Julio-Septiembre 2021, pp. 301-313
Dayana Liceth Solérzano Navia, Darwin Guillermo Chéavez Palacios, Dayana Michelle Cedefio Serrano, Yordy Fernando
Litardo Macias



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —
Vol. 7, nim. 3, Julio-Septiembre 2021, pp. 301-313 T

g
1A CIINLU A%

Pruebas de Péptidos Natri Uréticos (BNP, NT-PRO BNP) en adultos mayores: Utilidad, valor diagnéstico y prondstico
en la insuficiencia cardiaca y sistema cardiovascula

La fraccion amino-terminal del péptido natriurético tipo B (NT-proBNP) es un biomarcador
conocido para diagndstico y prondéstico en insuficiencia cardiaca (IC). Tanto el BNP como el NT-
proBNP son liberados en respuesta al aumento del estrés parietal con una vida media de 20 y 90
minutos, respectivamente. Sus concentraciones aumentan de forma progresiva con la clase
funcional (CF), y son mayores en IC con fraccion de eyeccion reducida (ICFEr). (5).

El clearance de BNP ocurre por al menos 3 mecanismos: (a) Union al receptor de clearance de
BNP (encontrado en el endotelio vascular, glandulas suprarrenales y parénquima renal) para
fagocitosis. (b) Digestién por endopeptidasas (encontradas a través del cuerpo en células
vasculares endoteliales) y, por lo tanto, un mayor clearance en pacientes con exceso de adiposidad
que tienen mayor area de superficie endotelial. (c) Excrecién de BNP y de NT-proBNP intacto en
la orina. La vida media del BNP es 20 minutos mientras que la del NT-pro-BNP es 120 minutos,
por lo que el nivel circulante del NT-proBNP es 6 veces mayor que el de BNP, el valor de
referencia de NT-proBNP es de 125 pg/ml (6).

El péptido natriurético cerebral (BNP) se extrajo originalmente del cerebro porcino. También esta
presenté en el cerebro humano, su concentracion es sustancialmente superior en los ventriculos
cardiacos. El pro-BNP contiene 108 aminoacidos y de su procesamiento resulta un fragmento

Glicosilada maduro de 32 aminoéacidos y un fragmento amino terminal. (7).

Tipos de péptido natriurético Tipo B

En la circulacion existen 3 formas mayoritarias de PN de tipo B: EI NT-proBNP de 76
aminoéacidos, bioldgicamente inactivo; el BNP de 32 aminoacidos, bioldgicamente activo; y la
molécula precursora, proBNP, de 108 aminoacidos cuya actividad biologica es aproximadamente
un 10% de la de BNP (8).

Estos PN de tipo B son producidos en auriculas y ventriculos. El ventriculo izquierdo es la
principal fuente, pero la produccion por parte de las auriculas es significativa. La vida media de
BNP es de 21 min y la de NT-proBNP de aproximadamente 70 min. Por este motivo, la

concentracion de NT-proBNP es superior a la de BNP (8).

306 Vol. 7, ndm. 3, Julio-Septiembre 2021, pp. 301-313
Dayana Liceth Solérzano Navia, Darwin Guillermo Chéavez Palacios, Dayana Michelle Cedefio Serrano, Yordy Fernando
Litardo Macias



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —
Vol. 7, nim. 3, Julio-Septiembre 2021, pp. 301-313 T

g
1A CIINLU A%

Pruebas de Péptidos Natri Uréticos (BNP, NT-PRO BNP) en adultos mayores: Utilidad, valor diagnéstico y prondstico
en la insuficiencia cardiaca y sistema cardiovascula

Prueba de péptidos natriurético (BNP, NT ProBNP)

Los péptidos natriuréticos son hormonas con efecto diurético y vasodilatador, secretados
fundamentalmente en el ventriculo izquierdo como un mecanismo compensador ante una
sobrecarga de presion. Actualmente, los estudios del péptido natriurético de tipo B N-Terminal se
han incrementado, ya que circulan en mayor cantidad y son mas estables en la sangre. Este estudio
tuvo como objetivo establecer las condiciones patoldgicas que se asocian con los niveles elevados
del péptido natriurético de tipo B N-Terminal, tomando en cuenta las concentraciones elevadas de
NT-ProBNP, el género y la edad (9).

La falla cardiaca es una enfermedad devastadora, que tiene gran repercusion en la calidad y
expectativa de vida de quienes la padecen. Se estima una incidencia alrededor del 1 al 2% de la
poblacion, con diferencias claras de acuerdo con el grupo etario, de modo que afecta a mas del
10% de las personas mayores de 80 afios (9).

La congestidn venosa sistémica estd presente en la mayoria de los casos de insuficiencia cardiaca
aguda descompensada (ICAD). Una evaluacion rigurosa de la congestion resulta clave para
mejorar los resultados y evitar la congestion residual. EI examen fisico presenta limitaciones a la
hora de clasificar la congestién. Una aproximacion multimodal, que combine marcadores
indirectos de congestion, puede ser una estrategia adecuada. El estudio es comparar los valores

pronostico del fragmento amino terminal del péptido natriurético cerebral (NT-proBNP) (10).

Mediciones de concentraciones de Péptido Natriurético

La medicion de las concentraciones de PN debe ser accesible en las consultas ambulatorias a
criterio médico en pacientes que presentan sospecha clinica de insuficiencia cardiaca. Se
recomienda su solicitud en aquellos pacientes con duda diagndstica, tras la valoracién clinica
inicial y que el resultado esté disponible, idealmente, antes de 48 horas de la obtencion de la
muestra. Este resultado debe servir para excluir la enfermedad, si es menor que los valores de
referencia (NT-proBNP menor a125 pg/ml y BNP menor 35 pg/ml); pues las concentraciones
inferiores tienen un valor predictivo negativo entre 96-99% (11).

Es importante sefialar que su solicitud inicial es preferible a la ecocardiografia (por accesibilidad

y coste econdmico), especialmente si esta Ultima tarda méas de 7 dias en realizarse; ademas, un
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valor superior a los de exclusion hace recomendable el inicio del tratamiento para la insuficiencia

cardiaca, y la indicacion del ecocardiograma para definir la presencia de cardiopatia (11).

Uso del BNP/ NT pro-BNP en el diagndstico clinico de la Insuficiencia Cardiaca y la
Enfermedad cardiovascular

Los péptidos natriuréticos son una herramienta de laboratorio Gtil en el diagndstico, prondstico y
tratamiento de los pacientes con IC. Su uso involucra a diferentes &mbitos sanitarios (consultas,
urgencias, hospitalizacion, laboratorio) y a muy diferentes profesionales de la Atencion Primaria
0 especializada (12).

Son ampliamente reconocidos como reguladores claves de la presion arterial sistémica,
homeostasis del agua y sal, juegan un papel fundamental en el crecimiento fisiolégico del corazon
y sirven para mediar una variedad de efectos biol6gicos como anti proliferativo y antiinflamatorio
en otros drganos y tejidos. (13)

La liberacion de Péptido Natriurético B (BNP) representa una compensacion importante en la
cardiopatia aguda y sobrecarga cronica asi como para contrarrestar la activacion del Sistema
Renina Angiotensina Aldosterona (SRAA) y otros sistemas neurohormonales.

La disminucion de los niveles del NT pro-BNP podria reflejar el efecto benéfico del medicamento
en la funcion del miocardio y la hemodindmica vascular, especialmente al inhibir la actividad del
sistema renina-angiotensina-aldosterona. A ello los médicos deben de considerar cuidadosamente
los escenarios clinicos para interpretar correctamente las variaciones de los PN medidos por los
métodos comerciales de laboratorio actualmente disponibles (14).

Los péptidos natriuréticos son una herramienta de laboratorio Util en el diagndstico, pronostico y
tratamiento de los pacientes con insuficiencia cardiaca. Su uso involucra a diferentes ambitos
sanitarios (consultas, urgencias, hospitalizacion, laboratorio) y a muy diferentes profesionales de
la Atencion Primaria o especializada. (15)

Sin embargo, su incorporacion a la practica asistencial aun es escasa y desigual. Para un correcto
uso e interpretacion en la practica clinica se necesita un minimo de conocimientos preanaliticos
(fisiopatologia), analiticos (métodos) y postanaliticos (interpretacion e integracion con los datos
clinicos). Este documento de consenso elaborado por varias sociedades cientificas tiene como

objetivo actualizar los conceptos y conocimientos necesarios sobre los péptidos natriuréticos que
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permitan su aplicacion para el diagndstico, prondstico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca,

en los diferentes ambitos sanitarios.

Metodologia y materiales

La metodologia utilizada en este estudio fue analitica — descriptiva y el instrumento de
investigacion fue la observacidn. Se hizo seleccion de informacidn relevante en investigaciones
de alto impacto, articulos cientificos de los cuales se eligieron ejemplares para la elaboracion de
este articulo de revision.

En el desarrollo se utilizd andlisis descriptivo en base a un estudio sisteméatico donde se utilizd
solo informacion de los Gltimos 5 afios como base de seleccién para obtener datos actualizados

sobre el fendmeno estudiado.

Discusion de resultados

Las investigaciones realizadas por Segun la (OMS) Organizacion Mundial de la Salud, las
cardiopatias son la principal causa de muerte en el mundo, entre ellas la Insuficiencia Cardiaca.
Para el tamizaje de Insuficiencia Cardiaca se suele utilizar el Péptido Natriurético Cerebral (BNP),
donde valores <100pg/ml la descartan; esta prueba es mas econdémica que el ecocardiograma. La
altitud geografica (>1500msnm) influye en la elevacién del BNP y genera cambios fisiologicos
cardiovasculares.

En un estudio prospectivo observacional, se inscribieron 51 personas sometidos a cirugia de
cardiopatia congénita, y cuya evaluacion ecocardiografica preoperatoria mostrd hipertension
pulmonar. Los niveles plasmaticos de péptido natriurético cerebral fueron evaluados antes de la
operacion, y 12, 24 y 48 h después de la operacion. Los pacientes incluidos en el estudio fueron
divididos en 2 grupos en funcion de: desarrollo de sindrome de bajo gasto cardiaco, definido como
una combinacién de hallazgos clinicos o de intervenciones para aumentar el gasto cardiaco en el
postoperatorio; determinacién de los valores de corte de péptido natriurético cerebral en el
preoperatorio por el andlisis de la curva de funcionamiento del receptor para el sindrome de bajo

gasto cardiaco. Los resultados secundarios fueron: duracion de la ventilacion mecanica = 72 h,

permanencia en unidad de cuidados intensivos (UCI) > 7 dias, y mortalidad. (16)
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Los niveles de péptido natriurético cerebral en los periodos pre y postoperatorio de los pacientes
con o sin sindrome de bajo gasto cardiaco (n = 35 y n = 16, respectivamente) tuvieron diferencias
significativas en los tiempos de medida repetidos (p = 0,0001). El valor de corte de péptido
natriurético cerebral de 125,5 pg/mL en el preoperatorio obtuvo la mayor sensibilidad de un 88,9%
y una especificidad del 96,9% para prever el sindrome de bajo gasto cardiaco en pacientes con
hipertension pulmonar. Hubo una buena correlacién entre el nivel plasméatico de péptido
natriurético cerebral en el preoperatorio y la duracién de la ventilaciébn mecéanica (r = 0,67; p =
0,0001). (16)

Se analizaron las manifestaciones clinicas y antecedentes patolégicos personales asociados al
riesgo de IC. El valor NT-pro-BNP se asocid con la presencia de anemia, creatinina mayor de 2
mg/dL e hiponatremia. La edad media de los pacientes fue de 79 afios, de predominio masculino,
con comorbilidad asociada y cierto grado de dependencia, aunque la edad no fue un factor que
influyo en la probabilidad de tener elevacion en el valor plasmatico de NT-pro-BNP y por lo tanto
del riesgo latente de padecer o no IC. El valor de NT-pro-BNP mostro ser un analito
complementario de gran importancia clinica para la evaluacion y el cuidado integral de salud del
anciano. (17)

La medicion de niveles plasmaticos de PN es muy util para abordar un problema comun en la
cardiologia clinica, que es el diagnostico preciso de insuficiencia cardiaca en pacientes que acuden
as alas de emergencia con clinica de disnea aguda.

Estudios recientes encontraron que BNP y NT-proBNP fueron superiores a ANP en el diagndstico
de insuficiencia cardiaca. Cuando se utiliz6 BNP para diagnosticar insuficiencia cardiaca en
pacientes con disnea, la sensibilidad fue de 90% y especificidad de 76% y cuando se utilizd NT -
proBNP, la precision fue de 99%. En base a estos datos, el concepto de utilizar PN en el diagnostico
diferencial dela insuficiencia cardiaca ha sido adaptado por ESC,AHA y ACC directrices que
recomiendan el uso de BNP y NT-proBNP para la toma de decisiones, asi como evaluacion de la
gravedad y el pronostico. Al interpretar resultados de pruebas de BNP es importante tomar
consideraciones médicas como; mayor edad, alteracion de la funcion renal, anemia, fibrilacion
auricular, hipertension pulmonar o embolia, disfuncion ventricular derecha y sepsis. Sin embargo

se encontraron niveles mas bajos en pacientes con obesidad, pericarditis y etapas finales de

310 Vol. 7, ndm. 3, Julio-Septiembre 2021, pp. 301-313
Dayana Liceth Solérzano Navia, Darwin Guillermo Chéavez Palacios, Dayana Michelle Cedefio Serrano, Yordy Fernando
Litardo Macias



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —
Vol. 7, nim. 3, Julio-Septiembre 2021, pp. 301-313 T

g
1A CIINLU A%

Pruebas de Péptidos Natri Uréticos (BNP, NT-PRO BNP) en adultos mayores: Utilidad, valor diagnéstico y prondstico
en la insuficiencia cardiaca y sistema cardiovascula

cardiopatias. Se ha planteado el uso de diferentes pun-tos de cortes para diferentes grupos de edad,
para-metros renales e indice de masa corporal. (13)

Al final de este proceso de investigacién tedrica, de 71 articulos se consideraron relevantes 18 para
esta revision y fueron examinados con especial énfasis en tres temas: peligros bioldgicos, peligros
bioldgicos asociados en el laboratorio clinico y proteccion de los trabajadores frente a factores
bioldgicos o su prevencion. También se han analizado aqui las perspectivas de las industrias que
dependen de los peligros biolégicos y la importancia de las medidas preventivas de salud y

seguridad en estas industrias.

Conclusiones

El NT-pro-BNP, entre los péptidos natriuréticos, es un biomarcador reconocido de fallo cardiaco;
constituye un predictor de muerte y eventos cardiovasculares. De las regiones donde se realizo las
diferentes investigaciones fueron en la Peninsula Ibérica con 4 estudios de los cuales pertenecen a
Espafa indicando que la utilidad del péptido natriurético en Sudamérica se realizé la investigacion
en 3 tipos estudio de los cuales dos son de Ecuador indicando que tomado en cuenta su valor de
NT-pro-BNP como complemento de la signos y sintomas presentes, concluyendo que la
correlacion entre la clinica de la insuficiencia cardiaca mas los valores elevados de NT- pro-BNP
nos direcciona de manera positiva al diagnéstico de falla cardiaca y uno en Peru el cual destaca la
patologia que mas se asocié con valores elevados de NT-pro-BNP fue la falla sistélica. En
Norteamérica EE. UU una investigacién indicando que la utilidad del péptido natriurético se pudo
confirmar el estado actual de NT-pro-BNP en el diagnéstico de IC. De los biomarcadores
examinados, GDF-15 mostro los resultados méas prometedores, que, asi como la relacion GDF-15
/ NT-pro-BNP, deben ser confirmados en estudios posteriores, especialmente estudios de
tratamiento.

NT-pro-BNP son de gran valor para el diagndstico del fallo cardiaco y prondstico de sus
complicaciones, con lo que un resultado negativo permitiria descartar practicamente la enfermedad
y evitaria la solicitud de méas pruebas diagndsticas.

Los grupos de edades afectados por insuficiencia cardiaca y sistema cardiovascular mediante

pruebas de diagnostico clinico como BNP, NT-PRO BNP, varian desde 40 hasta los 105 afios de
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edad. Debido al envejecimiento progresivo en la poblacion y la prolongacion de la vida de los

pacientes cardiacos la prevalencia de Insuficiencia Cardiaca se encuentra en aumento.

Recomendaciones

Por lo expresado se recomienda seguir realizando estudios y comparaciones de los péptidos
natriuréticos y nuevos biomarcadores que manifiesten la importancia de la aplicabilidad en
aquellos pacientes que le aquejen estas patologias, en vista que estas pruebas tienen un alto valor
pronostico es necesario que se utilice como prueba de rutina a todos los pacientes para llevar un
estricto control en aquellas personas que tienen factores de riesgo, , como la hipertension y la
cardiopatia isquémica, las principales causas de insuficiencia cardiaca, es el Unico medio para
controlar el previsible aumento de esta enfermedad en el futuro.

Realizar constantemente monitoreos y evaluaciones a los adultos mayores para abordar las causas
subyacentes de insuficiencia cardiaca y que sean tratadas las comorbilidades para mejorar el estilo
de vida de la poblacion por las repercusiones de las caracteristicas clinicas que tienen un fuerte
impacto en la funcionalidad del paciente y asi mejorar, las estrategias para reducir las
hospitalizaciones en pacientes insuficiencia cardiaca incluyen la optimizacion de terapia
farmacoldgica, abordar las causas subyacentes de la insuficiencia cardiaca, tratar las
comorbilidades y mejorar el manejo de la atencion médica.

El control de los factores de riesgo, como la hipertension y la cardiopatia isquémica, las principales
causas de insuficiencia cardiaca, es el unico medio para controlar el previsible aumento de esta

enfermedad en el futuro.
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