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Resumen

La importancia del trabajo investigativo radica en la necesidad de abordar la ferropenia y anemia
como un problema de salud en los escolares que afecta negativamente el desarrollo y las funciones
cognitivas. El objetivo principal del presente trabajo investigativo es Demostrar Ferropenia y su
relacion con la funcidn cognitiva en los escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos.
La metodologia utilizada fue de tipo descriptivo — observacional, y de corte transversal, la muestra
de estudio fue de 90 escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos, representados por
39 nifios y 51 nifas, se utilizo técnicas de laboratorio, realizdndoles un examen para determinar sus
niveles de hemoglobina y hematocrito, también la prueba de hierro sérico, en la cual se detect6 que
del 100% de la poblacion presentaron el 33.3% anemia y el 66,7 % ausencia de anemia, y en los
resultados de hierro sérico el 32% presentaron niveles inferiores de hierro sérico. Ademas, se les
realizo a los escolares con anemia un test de inteligencia en el cual se les evaluo diferentes
parametros y tuvieron los siguientes resultados: el 46.7% tuvo un nivel deficiente, 36.6% tuvo un
nivel inferior, 16.6% tuvo un nivel promedio y un 0% un nivel superior, relacionando los resultados
del test con los exdmenes de laboratorio se identifico que tanto la ferropenia como anemia afectan
la funcidn cognitiva de los escolares.

Palabras clave: Funcion cognitiva; anemia; desarrollo; actividad; hemoglobina; test de

inteligencia.

Abstract

The present The importance of investigative work lies in the need to address iron deficiency anemia
as a health problem in schoolchildren that negatively affects development and cognitive functions.
The main objective of this research work is to Demonstrate Ferropenia and its relationship with
cognitive function in schoolchildren of the EI Monte de Los Olivos Educational Unit. The
methodology used was descriptive - observational, and cross-sectional, the study sample was of 90
students of the EI Monte de Los Olivos Educational Unit, represented by 39 children and 51 girls,
laboratory techniques were used, performing an examination to determine their levels of
hemoglobin and hematacrit, also the serum iron test, in which it was detected that 100% of the
population presented 33.3% anemia and 66.7% absence of anemia, and in the results of serum iron

32% had lower serum iron levels. In addition, the students with anemia were given an intelligence
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test in which they were evaluated different parameters and had the following results: 46.7% had a
deficient level, 36.6% had a lower level, 16.6% had an average level and 0% a higher level, relating
the results of the test with laboratory tests identified that both iron deficiency and anemia affect the
cognitive function of schoolchildren.

Keywords: Cognitive function; anemia; development; activity; hemoglobin; intelligence test.

Resumo

A leitura é uma habilidade que envolve varios processos e recursos variados, como cognitivos e
linguisticos, que permitem estabelecer um nucleo a partir do qual levantar contribuicfes
provenientes de diferentes linhas de conhecimento, ou seja, um processo psicolinguistico
complexo. Nesse sentido, o ensino da leitura tem sido assumido como um processo de transacéo e
interacdo entre o leitor e o texto, ou seja, um leitor compreende um texto quando identifica os
significados, os universos implicito e explicito; quando consegue relaciona-los com o que ja
conhece, com o que Ihe interessa e com 0 mundo que o rodeia, e 0s torna operacionais através de
exemplos, traducdes, comparacdes, transferéncias ou outros meios que lhe permitam expressar a
sua aprendizagem. O objetivo deste artigo é explicar a relacdo entre compreensdo de leitura e
desempenho académico. Foi uma investigacdo descritiva e correlacional, transversal onde séo
explicados os principais modelos de processamento da leitura, os processos psicologicos pelos
quais se passa para adquirir a compreensao leitora, quais sdo 0s componentes da compreensao
leitora e qual a importancia disso ambos para 0os campos académicos e para o cotidiano do ser
humano. Da mesma forma, sdo apresentadas algumas estratégias para enfrentar este problema,
fazendo com que a leitura seja percebida como uma atividade ludica e prazerosa, favorecendo o
aluno por aumentar o seu interesse, motivacdo e consequentemente também as suas capacidades
de compreensdo leitora, tudo com influéncia no desempenho escolar do aluno.

Palavras-chave: Compreensao de leitura; rendimento académico; leitura.

Introduccion
La ferropenia o deficiencia de hierro continGia siendo un gran problema de salud publica a nivel
mundial, especialmente en nifios. En América Latina, Ecuador y Bolivia son los paises con mayor

prevalencia de anemia 57% y 56% respectivamente. La anemia se la define como la disminucién
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del namero de globulos rojos en la sangre, estos globulos son los encargados de suministrar el
oxigeno a los tejidos y contienen hemoglobina que es una proteina rica en hierro que le da a la
sangre el color rojo y al mismo tiempo permite a los glébulos rojos transportar el oxigeno de los
pulmones al resto del cuerpo (1).

Con lo que respecta a las funciones cognitivas son los procesos mentales que permiten recibir,
seleccionar, almacenar, transformar, elaborar y recuperar la informacion del ambiente, esto nos
permite entender y relacionarnos con el mundo que nos rodea, la Organizacion Mundial de la Salud
define a la ferropenia como un trastorno en el cual hara que en el nifio detenga su funcién cognitiva,
va a dejar de aprender, de tener actividad fisica, de jugar. (2)

El objetivo principal de esta investigacion es Demostrar ferropenia y su relaciéon con la funcion
cognitiva en los escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos, ya que son nifios en
edad de crecimiento y de vulnerabilidad a padecer esta patologia, la cual disminuye el desempefio
escolar y la productividad, afectando asi la calidad de vida.

Ademas, obtener los resultados empleando técnicas de laboratorio como determinacion de los
niveles de hemoglobina y hematocrito, también la prueba hierro sérico y relacionar estos resultados
con el test de inteligencia el cual mide la funcion cognitiva de los escolares que presentaron anemia,
y con esto ayudar a mejorar la salud de los escolares, asi mismo dar las medidas de prevencion para

evitar tener esta patologia.

Meétodos

La metodologia incluye un estudio descriptivo observacional y de corte transversal; la aplicacion
de la misma permitié fundamentar la investigacion, incluyendo la técnica del test de inteligencia la
cual se obtuvo informacién importante en cuanto a las funciones cognitivas de los nifios y
relacionandolos con los resultados del laboratorio, con un muestreo no probabilistico voluntario.
El método de laboratorio utilizado fue por los niveles de hematocrito y hemoglobina y el examen
hierro sérico por el método fotométrico colorimétrico, el cual permite obtener resultados

cuantitativos, lo que permite llegar a un diagnostico final para la deteccion de la alguna patologia.

649 | o1 7, nim. 1, Especial Febrero 2021, pp. 646-657
José Cafiarte Vélez, Maria Elizabeth Bermudez Vélez, Erick Geovanny Villaprado Intriago



D0m Cien, ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol 7, nim. 1, Especial Febrero 2021, pp. 646-657 o

—_
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Ferropenia y su relacion con la funcion cognitiva en los escolares de la unidad educativa el monte de los olivos

Participantes

Este trabajo fue realizado por Maria Elizabeth Bermudez Vélez, como principal participe en el
desarrollo del mismo, aportando con conocimientos cientificos fundamentados en publicaciones
cientificas anteriores, ademas, contando con el apoyo de los directivos y personal de la Unidad
Educativa Monte de los Olivos del Cantdn Portoviejo, permitiendo que la investigada pudiera

desarrollar su trabajo mediante la recoleccion de muestras bioldgicas de los escolares.

Materiales

Talento humano:

Lcdo. José Climaco Cafiarte.

Lcda. Maria Elizabeth Bermudez Vélez.

Lcdo. Erick Geovanny Villaprado Intriago.

Meétodos

El aseguramiento metodoldgico estard dado, en primer lugar, por la utilizacion de los métodos de
investigacion teoricos, entre los utilizados para el desarrollo de la investigacion estan los siguientes:
Meétodo Descriptivo - Observacional.

A través de este método se efectué a los escolares un test de inteligencia y la firma del
consentimiento informado por sus respectivos representantes, se realizé el examen clinico, por
medio de la determinacion de hemoglobina y hematocrito, también la prueba hierro sérico en los
casos de anemia.; se utilizd un equipo hematoldgico para la determinacién de hemoglobina y
hematocrito y un equipo bioquimico semiautomatico para la prueba de hierro sérico

Corte transversal

Este método permitié el estudio de la poblacion en un limite temporal establecido, la busqueda y
recoleccion de datos, ayudando en la identificacion de la anemia y valorando la funcion cognitiva
de los escolares.

Técnicas e instrumentos

Técnica de laboratorio

Para diagnosticar la anemia es necesario realizar un anélisis de sangre.
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Determinacion de hemoglobina y hematocrito (biometria hematica)
Examen de Hierro Sérico por fotometria colorimétrica.
Técnica para la Funcion cognitiva
Test de Inteligencia Barranquilla
Instrumentos

e Hojas

e Computadora

e Impresora

e Lapiceros

e Cémara fotogréafica

e Hojas con Formato

e Consentimiento informado

Resultados

Mediante el analisis estadistico, se logro lo siguiente:

Se Analizo en sangre completa los niveles de hematocrito y hemoglobina para identificacion de
casos de anemia en escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos. Se realizo el estudio
a 90 escolares que aceptaron firmando el consentimiento informado por sus representantes. Con
respecto a los resultados de los 90 estudiantes estudiados se dio a conocer que existieron 28 valores
bajos de hematocrito de los cuales 19 de ellos se presentaron en mujeres y 9 en varones, lo que se
representa que hay anemia presente en los escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los
Olivos, y con estos valores podemos decir que existe mayor cantidad de valores bajos de
hematocrito en el género femenino (tabla 1).

Se midio los niveles hemoglobina en sangre total, de los 90 estudiantes estudiados se dio a conocer
que existieron 30 valores bajos de hemoglobina de los cuales 21 de ellos se presentaron en mujeres
y 9 en varones, lo que se representa que hay anemia presente en los escolares de la Unidad
Educativa El Monte de Los Olivos, y con estos valores podemos decir que existe mayor cantidad
de valores bajos de hemoglobina en el género femenino. (Tabla 2)

Se Midio en suero sanguineo niveles de hierro sérico mediante el método fotométrico colorimétrico

en nifos anémicos de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos.
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Una vez edificados los casos de anemia se les realizo a los escolares la prueba de hierro sérico con
los cual obtuvimos los siguientes resultados, de los 30 escolares anémicos 29 de ellos tuvieron
valores bajos de hierro sérico, 20 de estos valores bajos fueron en mujeres y 9 en varones, con esto
podemos decir que existe mayor cantidad de valores bajos en el género femenino. (Tabla 3)

Se Evaluo la funcion cognitiva en los escolares anémicos mediante Test de inteligencia. Este test
estuvo conformado con los siguientes parametros para medir la funcién cognitiva: Conocimientos
generales, Comprension del vocabulario, Razonamiento verbal, Razonamiento logico y
Razonamiento numérico, el test tuvo 15 preguntas de las cuales hubo 3 preguntas por cada
parametro (Tabla 4).

Se Relaciond ferropenia con la funcion cognitiva en los escolares mediante sus promedios y Test
de inteligencia. Al relacionar la ferropenia con la funcion cognitiva mediante los promedios vy el
test de inteligencian se pudo evidenciar que los escolares con ferropenia presentan promedios bajos
y resultados deficientes en el test de inteligencia comprobando con esto se puede decir que la

ferropenia afecta el rendimiento escolar de los nifios. (Tabla 5)

Tablas y gréaficos

Gréfico 1: Valoracion Cualitativa De Hematocrito %

RESULTADOS DE HEMATOCRITO DE LOS ESCOLARES
VALORACION CUALITATIVA
Variables DE HEMATOCRITO % Total
<35 % 35-45%
E . Frecuencia 19 32 51
emenine s orcentaje 67,9% 51,6% 56,7%
i Frecuencia 9 30 39
Masculino g centaje 32.1% 48,4% 43,3%
Frecuencia 28 62 90
Total -
Porcentaje 100% 100% 100%

Fuente: Escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos
Elaborado por: Maria Elizabeth Berm(dez Vélez.
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Gréfico 1: Resultados de hematocrito de los escolares - Valoracion Cualitativa De Hematocrito %

RESULTADOS DE HEMATOCRITO DE LOS

ESCOLARES
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
<35% 35-45%
= Femenino Masculino

Tabla 2: Valoracién cualitativa de hemoglobina G/DL

RESULTADOS DE HEMOGLOBINA DE LOS ESCOLARES
VALORACION CUALITATIVA
Variable DE HEMOGLOBINA g/Dl Total
<12 d/DlI 12 - 16 g/dL
Femenino | Frecuencia 21 30 51
Porcentaje 70,0% 50,0% 56,7%
Masculino | Frecuencia 9 30 39
Porcentaje 30,0% 50,0% 43,3%
Frecuencia 30 60 90
Total -
Porcentaje 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos
Elaborado por: Maria Elizabeth Bermtdez Vélez.

Gréfico 2: Valoracion cualitativa de hemoglobina G/DL

RESULTADOS DE HEMOGLONINA DE LOS

ESCOLARES
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0%

<12 g/dL 12 - 16 g/dL
® Femenino = Masculino
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Tabla 3: Valoracion cualitativa de hierro sérico

RESULTADOS DE HIERRO SERICO DE LOS ESCOLARES ANEMICOS
VALORACION CUALITATIVA
Variable DE HIERRO SERICO Total
<59 ug/dL 59 - 148 ug/Dl
Fernenino Frecuenc_ia 20 1 21
Porcentaje 69% 100% 70%
Masculino Frecuenc_ia 9 0 9
Porcentaje 31% 0,0% 30%
Frecuencia 29 1 30
Total -
Porcentaje 100% 100% 100%

Fuente: Escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos
Elaborado por: Maria Elizabeth BermUdez Vélez.

Grafico 3: Valoracion cualitativa de hierro sérico

RESULTADOS DE HIERRO SERICO DE
LOS ESCOLARES ANEMICOS

150,0%
100,0%
50,0% .
0,0%
<59 ug/dL 59 - 148 ug/dL

= Femenino Masculino

Tabla 4: Parametros del test de inteligencia de barranquilla
PARAMETROS DEL TEST DE INTELIGENCIA DE BARRANQUILLA

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Conocimientos generales 3 20%
Comprension del vocabulario 3 20%
Razonamiento verbal 3 20%
Razonamiento ldgico 3 20%
Razonamiento numérico 3 20%

TOTAL 15 100%

Fuente: Escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos
Elaborado por: Maria Elizabeth Bermtdez Vélez.
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Gréfico 4: Parametros del test de inteligencia de barranquilla

PARAMETROS DEL TESTE DE
INTELIGENCIA DE BARRANQUILLA
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Tabla 5: Relacién de ferropenia con la funcién cognitiva mediante los promedios y el test de inteligencia

RELACION DE FERROPENIA CON LA FUNCION COGNITIVA MEDIANTE LOS PROMEDIOS Y EL TEST DE
INTELIGENCIA
. Test de inteligencia
Variable Deficiente Inferior : Promedio Total
Frecuencia 1 6 4 11
Promedios Buenos (7) Porcentaje 7% 55% 80% 37%
Frecuencia 13 5 1 19
Regulares (6-5) | Porcentaje 93% 45% 20% 63%
Total Frecuencia 14 11 5 30
Porcentaje 100% 100% 100% 100%

Fuente: Escolares de la Unidad Educativa EI Monte de Los Olivos
Elaborado por: Maria Elizabeth BermUdez Vélez.

Gréfico 5: Relacién de ferropenia con la funcion cognitiva mediante los promedios y el test de inteligencia

RELACION DE FERROPENIA CON LA
FUNCION COGNITIVA MEDIANTE LOS
PROMEDIOS Y EL TEST DE INTELIGENCIA
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Discusion

Se tiene establecido en estudios anteriores que la Ferropenia si tiene relacion con las
funciones cognitivas, , siendo los nifios en edad escolar los mas afectados, pero si bien es cierto
estos estudios previos demuestran esta realidad, nos encontramos que en nuestra investigacion
demuestran resultados indiferentes ya que del total de nifios si se presentaron casos de anemia
ferropénica, y hubo relacion con los resultados del test de inteligencia y sus promedios escolares,
dejando por sentado que en nuestro territorio si existen ferropenia y bajos niveles de funcién

cognitiva relacionados a los resultados.

Limitaciones y fortalezas

Dado que ningin estudio estda exento de fallos, es recomendable realizar un estudio mas
completo utilizando otros criterios de valoracion, como lo son antecedentes familiares, nivel
socioecondmico, seguimiento a los miembros de estudio, para lograr un estudio mas detallado

que permitan establecer un criterio mas especifico.

Conclusiones

Los resultados obtenidos mediante técnicas de laboratorio realizado a los escolares de la Unidad
Educativa El Monte de Los Olivos, mostraron que habia casos de anemia en la poblacion estudiada,
esto se debe a los factores de riegos a los que son vulnerables por ser nifios que estan en edad de
crecimiento.

Una vez identificados los nifios anémicos se les realizo la prueba de hierro sérico evidenciandose
que existen valores bajos de hierro principalmente en el género femenino, lo cual es resultado de
una dieta de baja calidad y del insumo insuficiente de este mineral.

Mediante el test de inteligencia realizado a los nifios con anemia, se pudo demostrar que la anemia
afecta la funcion cognitiva de los escolares anémicos, teniendo en cuenta que ninguno de los nifios
con anemia tuvo un nivel superior y la mayoria tuvo un nivel deficiente e inferior, lo que demuestra
que esta enfermedad afecta tanto en la concentracion del nifio como al rendimiento escolar.

Se determind casos de ferropenia y su relacion con la funcion cognitiva, relacionando los resultados
de sus promedios y el test de inteligencia de los nifios anémicos, en los cuales se pudo evidenciar

que existe un deficit en las funciones cognitivas de los escolares con ferropenia, lo cual demuestra
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que esta patologia puede afectar el desarrollo y la inteligencia de los nifios, pudiendo ser esto

irreversible sino se trata a tiempo.
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