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Resumen

Con esta investigacion se pretende levantar la informacion desde la Regién Litoral Centro-Norte
de Ecuador, con el protocolo de la campafia del Our Children Vision, como una fase inicial, con el
fin de lograr que en una segunda fase se pueda consolidar en un proyecto regional y posteriormente
nacional. EI método empleado en ésta investigacion fue descriptivo prospectivo. Se hizo un
acuerdo de voluntades con el proyecto Our Children Vision (OCV) para el uso de las guias y
protocolos de la campafa liderada a nivel global, por el Brien Holden Vision Institute.
Posteriormente, la Universidad Técnica de Manabi, solicitd al Ministerio de Educacion de Ecuador
(Distrito 4) los datos de los estudiantes de las instituciones escolares de Portoviejo. Se evaluaron
1.015 nifios, incluyendo 3 instituciones publicas y 1 privada que abarcaron estudiantes de 5 a 14
afios. De los 1015 nifios evaluados en las escuelas: Municipal los Cerezos, Mariana Cobos de
Robles, Daniel Villacreses y Santo Tomas, se atendieron 524 nifios y 491 nifias; encontrando 858
escolares emétropes (nifios 440, nifias 418), con patologias 3 escolares (nifios 1, nifias 2); y en
cuanto a ametropias se encontraron 154 escolares, de los cuales fueron 83 nifios, 71 nifias. En
cuanto a los defectos refractivos determinados fueron:1 hipermétrope masculino; 39 miopes de los
cuales 17 eran nifios y 22 nifias; y astigmatismo 114 escolares de los cuales 65 eran nifios y 49
nifias, siendo este el defecto refractivo de mayor representacion en este grupo etario en estudio.

Palabras claves: Errores refractivos; ametropias; emetropia; control de miopia.

Abstract

This research aims to gather information from the Central-North Coast Region of Ecuador, with
the protocol of the Our Children Vision campaign, as an initial phase, in order to achieve that in a
second phase it can be consolidated into a project regional and later national. The method used in
this investigation was descriptive prospective. An agreement of wills was made with the Our
Children Vision (OCV) project for the use of the guides and protocols of the globally led campaign,
by the Brien Holden Vision Institute. Subsequently, the Technical University of Manabi, requested
the data of the students of the school institutions of Portoviejo from the Ministry of Education of
Ecuador (District 4). 1,015 children were evaluated, including 3 public and 1 private institutions
covering students from 5 to 14 years old. Of the 1015 children evaluated in the schools: Municipal

los Cerezos, Mariana Cobos de Robles, Daniel Villacreses and Santo Tomas, 524 boys and 491
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girls were treated; finding 858 emétropes schoolchildren (boys 440, girls 418), with 3 school
diseases (boys 1, girls 2); and in terms of ametropias, 154 schoolchildren were found, of which 83
boys, 71 girls. Regarding the refractive defects determined were: 1 male hypermetrope; 39
nearsighted, of which 17 were boys and 22 girls; and astigmatism 114 schoolchildren of which 65
were boys and 49 girls, this being the most significant refractive defect in this age group under
study.

Keywords: Refractive errors; ametropias; emetropia; myopia control.

Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo reunir informacdes da regido Centro-Norte da Costa do Equador,
com o protocolo da campanha Our Children Vision, como uma fase inicial, para que, em uma
segunda fase, possa ser consolidado em um projeto regional e depois nacional. O método utilizado
nesta investigacdo foi prospectivo descritivo. Foi feito um acordo de vontades com o projeto Our
Children Vision (OCV) para o uso dos guias e protocolos da campanha liderada globalmente, pelo
Brien Holden Vision Institute. Posteriormente, a Universidade Técnica de Manabi, solicitou o0s
dados dos alunos das instituigdes escolares de Portoviejo ao Ministério da Educacéo do Equador
(Distrito 4). Foram avaliadas 1.015 criangas, incluindo 3 instituicdes publicas e 1 privada,
abrangendo estudantes de 5 a 14 anos. Das 1015 criancas avaliadas nas escolas: Municipal los
Cerezos, Mariana Cobos de Robles, Daniel Villacreses e Santo Tomas, foram tratados 524 meninos
e 491 meninas; encontrar 858 emétropes escolares (meninos 440, meninas 418), com 3 doengas
escolares (meninos 1, meninas 2); e em termos de ametropias, foram encontrados 154 escolares,
dos quais 83 meninos e 71 meninas. Em relacdo aos defeitos refrativos determinados foram: 1
hipermetropo masculino; 39 miopes, dos quais 17 eram meninos e 22 meninas; e astigmatismo 114
escolares, dos quais 65 eram meninos e 49 meninas, sendo este o defeito refrativo mais significativo
nessa faixa etaria em estudo.

Palavras chaves: Erros de refracdo; ametropias; emetropia; controle de miopia.

Introduccion
Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hay aproximadamente 1.300 millones de

personas con discapacidad visual, en vision lejana 188,5 millones tienen deficiencia visual
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moderada, 271 millones va de moderada a grave y 36 millones son ciegas; en vision proxima, 826
millones de personas padecen alguna deficiencia. EI 80% del total de casos de discapacidad

visuales pueden evitar o curar. (https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/blindness-

and-visual-impairment).

Sin embargo, para gque esto sea prevenible, se debe realizar una buena valoracién visual temprana,
debido que los errores refractivos (miopia, hipermetropia y astigmatismo) no corregidos
corresponden al 53% de este total mundial. A su vez, se estima que el nimero de nifios con
discapacidad visual asciende a 19 millones a nivel global, de los cuales 14 millones la padecen
debido a errores de refraccion facilmente diagnosticables y corregibles. En la Asamblea Mundial
de la Salud en el afio 2013, se aprobd el plan de accién para la prevencion de la ceguera y la
discapacidad visual 2014-2019, con el objetivo de lograr una reduccion mensurable de la
discapacidad visual evitable. (OMS, 662 Asamblea Mundial de la Salud, A/66. Punto 13.4, orden
del dia provisional, 2013). Disponible en
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/150916/A66 11-
sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

En el referido documento (2013) se establece que:

La elaboracion y la aplicacion de politicas y planes nacionales para la prevencion de la
discapacidad visual evitable siguen constituyendo la piedra angular de la acci6n
estratégica. Si bien algunos programas de lucha contra las enfermedades oculares han
realizado grandes avances en la elaboracién y aplicacion de politicas y planes, sigue
siendo necesario integrar los programas de control de esas enfermedades en los sistemas

generales de prestacion de atencion sanitaria, en todos sus niveles (...). (Pag. 4).

De igual manera, la prevalencia de miopia varia en las diferentes poblaciones del mundo vy la
incidencia aumenta de una forma acelerada, motivo por el cual los defectos refractivos se
convierten en un problema de salud publica, con un impacto econémico y social. La principal causa
de baja vision en los nifios es una condicidn tratable que puede impactar en la lectura, educacion y
proceso de aprendizaje. Los estudios arrojados por la OMS indican que la mayoria de la poblacion

asiatica es miope; los realizados en Europa y en algunos sectores de Africa, ese valor disminuye
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notoriamente; pero en Latinoamérica no hay reporte hasta el momento de estudios realizados en
una poblacion de impacto.

Desde ese marco, se conoce que, se han iniciado estudios en Colombia con la Universidad de la
Salle desde el 2016, la Fundacion Universitaria del Area Andina, la Universidad Santo Tomas, que
son esfuerzos gestados para esta contribucion desde las escuelas de optometria y las asociaciones
gremiales de optometria. (Disponible en https://www.ourchildrensvision.org/). En Ecuador se han
realizado campafias que no han sido publicadas con una base cientifica, y no se tienen datos del
estado refractivo de la poblacion escolar; con esta investigacion se pretende levantar la informacién
desde la Region Litoral Centro-Norte de Ecuador, con el protocolo de la campafia del Our Children
Vision, como una fase inicial, con el fin de lograr que en una segunda fase se pueda consolidar en
un proyecto regional y posteriormente nacional.

Con respecto a la informacién proporcionada por la OMS, puede referirse que, la mayoria de
poblacion escolar del mundo es miope, pero: ;Qué pasa en América Latina? Este trabajo de
investigacion pretende manifestar que la miopia no es el defecto refractivo de mayor prevalencia

en la poblacion escolar de Portoviejo, Ecuador.

Materiales y Métodos

El método empleado en ésta investigacion fue descriptivo prospectivo. Se hizo un acuerdo de
voluntades con el proyecto Our Children Vision (OCV) para el uso de las guias y protocolos de la
campafia liderada a nivel global, por el Brien Holden Vision Institute. Posteriormente, la
Universidad Técnica de Manabi, solicitd al Ministerio de Educacién de Ecuador (Distrito 4) los
datos de los estudiantes de las instituciones escolares de Portoviejo. En una primera fase se
evaluaron 1.015 nifios, incluyendo 3 instituciones pablicas y 1 privada que abarcaron estudiantes
de 5 a 14 afios. Previo a los examenes visuales, se firmé consentimiento informado por los
representantes de los menores de edad y adicionalmente un asentimiento por parte de todos los
estudiantes. El protocolo para la investigacion, fue adaptado al espafiol de las guias originales del
Brien Holden Vision por el grupo de investigacion, con el respectivo permiso.

Para este proyecto se disefio un software para crear la base de datos de las historias clinicas, que
incluia: informacion del paciente, anamnesis, agudeza visual (AV) en vision lejana (VL) en
LogMAR, con Agujero Estenopeico (PH) si la AV es menor de 0,3 LogMAR,vision proxima (VP)
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en sistema meétrico, examen externo, oftalmoscopia, refraccion tanto estatica, dindAmica o auto
refractor pediatrico. Se corrige con prueba subjetiva y afinacion si el paciente cumple algunos de
estos criterios: hipermetropias mayores a +3.00 dpt, astigmatismos mayores a -1.00 dpt y miopias:
todas; se evalu6 también cover test en VL y VP, punto proximo de convergencia (PPC) y vision al
color con Ishihara. Adicional a ello, por solicitud del programa OCV se agregé en la anamnesis la
pregunta: se han provisto lentes de armazon con algin programa de atencion visual y si es
afirmativo, quién lo otorgd. Se hizo el tamizaje visual a los nifios en 3 escuelas fiscales y 1
particular donde la valoracion se hizo a cada estudiante con el listado proporcionado por la
institucion educativa y no se excluyé ningun estudiante. Esta valoracion se hizo en espiral, para

abarcar el total de las escuelas para cubrir los 1.015 estudiantes, como se observa en la table N° 01.

Resultados
Tabla N° 01. Nifios atendidos por género
Nifios Nifias TOTAL
Emétropes 440 418 858
Amétropes 83 71 154
Patologias 1 2 3
TOTAL 524 491 1015

Fuente: Datos proporcionados por las anamnesis hechas a los pacientes. Elaboracion propia (2019)

Analisis y Discusion de los Resultados

De los 1015 nifios evaluados en las escuelas: Municipal los Cerezos, Mariana Cobos de Robles,
Daniel Villacreses y Santo Tomas, se atendieron 524 nifios y 491 nifias; encontrando 858 escolares
emétropes (nifios 440, nifias 418), con patologias tres (03) escolares (1 nifio, y 2 nifias); y en cuanto
a ametropias se encontraron 154 escolares de los cuales fueron 83 nifios, 71 nifias, tal como se

visualiza en la tabla N° 02.
Tabla N° 02. Total defectos refractivos por género
Nifios Nifias TOTAL

Hipermetropia 1 0 1
Astigmatismo 65 49 114
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Miopia 17 22 39
TOTAL 83 71 154

Fuente: Datos proporcionados por las anamnesis de los paciente. Elaboracién: propia

En cuanto a los defectos refractivos determinados fueron:1 hipermétrope masculino; 39 miopes de
los cuales 17 eran nifios y 22 nifias; y astigmatismo 114 escolares de los cuales 65 eran nifios y 49
nifas, siendo este el defecto refractivo de mayor representacion.

La iniciativa del plan de accion global 2.014-2.019 de 2013, tiene como meta, reducir la prevalencia
de la ceguera reversible en un 25%. Sin embargo, Bourne, R., Flaxman, S., Braiwaite, T., Cicinelli,
M., Das, A., Jonas, J., Keefe, J., Kempen, J., Leaser, J et al (2017: Pag. 91) establecen como una
suerte de prospectiva que, los niUmeros de ceguera van aumentado de 38.5 millones en 2020 a 115
millones para 2050. Por tanto y debido a la alerta mundial del aumento de miopia, se quiere
determinar si esta alerta es aplicable a la poblacion ecuatoriana, teniendo como premisa que el
estilo de vida de nuestra poblacidn es diferente al estilo de la poblacion de Asia del Este y Europa,
lugares donde se han realizado los estudios y generaron estadisticas. En Ecuador, no se tienen
estadisticas de los valores refractivos de la poblacion en escolar, por ello la iniciativa de realizar
esta investigacion.

Con los datos obtenidos visualizamos que la epidemiologia obtenida en Asia y Europa no es
aplicable a la poblacion de nuestro pais, ya que los datos obtenidos en la primera etapa evaluada,
arrojan como resultado que la mayoria de poblacidn es estigmita, en segundo lugar hipermetropia,
y en tercero y con bajo porcentaje miope. Se sugiere realizar este estudio en otras regiones de
Ecuador, con el fin de analizar el comportamiento refractivo en las 5 regiones del Ecuador, ésta
investigacion se realizé en la zona costera del Ecuador, se sugiere realizar en La Sierra, Oriente y

Galapagos.

Conclusiones
El tema de abordar procedimientos y planes socio sanitarios preventivos de las patologias visuales
es de suma relevancia en nuestro pais. Esto, a juzgar por las cifras y la alerta que con respecto este

topico temaético propone la OMS (2013), en donde establece cifras significativas de la ocurrencia
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de enfermedades visuales. Por tanto, para que estas enfermedades lleguen a ser catalogadas como
prevenibles es menester acometer acciones de valoracion temprana en nifios en edad escolar.

Las cifras de ocurrencia de miopia, astigmatismo y otras, a nivel mundial son cifras dignas a
considerar a la hora de establecer planes de prevencion. En latitudes como la europea, la asiatica e
incluso la africana esto se suscita con creciente y preocupante aumento, desde cuyo marco y tomado
con referencia y protocolo los realizados por el grupo de investigadores de Our Children Vision se
ha hecho muy poco a este respecto en América Latina, salvo contadas excepciones, como las
valoraciones en Colombia y las que se han comenzado a abordar en nuestro pais. En Ecuador se
requiere este estudio y poder levantar informacion fidedigna y cientifica para sus respectivos
analisis y toma de decisiones.

Se hizo un proceso de valoracion en el Distrito 4, con los estudiantes de las instituciones escolares
de Portoviejo. En una primera fase se evaluaron 1.015 nifios, en tres (03) instituciones publicas y
una (01) privada, en las cuales se atendieron estudiantes de 5 a 14 afios de edad. De ese proceso se
obtuvo como resultado que se diagnostico la existencia de 58 escolares emétropes (nifios 440, nifias
418), con patologias tres (03) escolares (1 nifio, y 2 nifias); y en cuanto a ametropias se encontraron
154 escolares de los cuales fueron 83 nifios, 71 nifias.

En lo que respecta a los defectos refractivos determinados fueron:1 hipermétrope masculino; 39
miopes de los cuales 17 eran nifios y 22 nifias; y astigmatismo 114 escolares de los cuales 65 eran
nifios y 49 nifias, siendo éste el defecto refractivo de mayor representacion. De ello se deriva que,
en Ecuador la mayoria de los nifios es estigmita, seguidos por hipermetropia y en tercer lugar la
miopia, lo cual se aleja de las caracteristicas epidemioldgicas europeas y asiaticas antes referidas.
En virtud de estos hallazgos se recomienda realizar este estudio en otras regiones de Ecuador, con
el fin de analizar el comportamiento refractivo en las 5 regiones del pais, ésta investigacion se
realizd en la zona costera del Ecuador, se sugiere realizarlo también en La Sierra, en el Oriente y

en Galapagos.
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