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Resumen 

El Desarrollo Neuromotor consiste en la adquisición de habilidades motoras, así como el control 

postural, mientras que el lenguaje es una función mental superior.  Este estudio de caso tiene como 

objetivo analizar el impacto del desarrollo neuromotor, a través de la actividad física en la maduración 

del lenguaje. Paciente, con antecedentes respiratorios, que ha presentado dificultades en el lenguaje; 

paciente de la Unidad Educativa Fiscomisional “Don Bosco”, de la ciudad de Macas, que cursaba el 

cuarto año de Educación General Básica.  La selección de la muestra fue intencional, y donde se 

consideró su condición respiratoria: estudio de tipo descriptivo, con enfoque cualitativo, comparativo 

y longitudinal. Los datos se recogieron utilizando el Cuestionario de Madurez Neuropsicológica 

infantil (CUMANIN), Cuestionario de Madurez Neuropsicológica (CUMANES), y, Prueba 

Psicomotriz Neurofuncional. Se complementó con fichas de observación, examen espirométrico, e 

informes clínico, fisioterapéutico y psicopedagógico. Los resultados iniciales con el Cuestionario 

CUMANIN, mostraron deficiencias en áreas verbales, además fue indispensable el uso de tratamiento 

intercrisis. Por otro lado, la fisioterapia respiratoria, por medio de ejercicios, fortaleció los músculos 

respiratorios y función pulmonar, componentes indispensables en la producción de la voz, para una 

condición física optima y una disminución de crisis asmáticas. Dichos ejercicios adaptados en la 

actividad física fortalecieron los movimientos motrices diversificados; en la evolución, los resultados 

del cuestionario CUMANES y el Examen Psicomotriz Neurofuncional, indicaron una dominancia 

motriz positiva y un avance verbal en áreas, como: comprensión audioverbal, interpretación de 

imágenes, fluidez fonológica y semántica; aunque se requiere atención en leximentría.  

Palabras clave: Actividad física; desarrollo neuromotor; enfermedad pulmonar; lenguaje. 

 

Abstract  

Neuromotor development involves the acquisition of motor skills and postural control, while 

language is a higher mental function. This case study aims to analyze the impact of neuromotor 

development through physical activity on language development. The patient, with a history of 

respiratory problems, has presented language difficulties; a patient from the "Don Bosco" 

Fiscomisional Educational Unit in the city of Macas, who was in the fourth year of Basic General 

Education. The sample was intentionally selected, and their respiratory condition was considered: a 

descriptive study with a qualitative, comparative, and longitudinal approach. Data were collected 

using the Children's Neuropsychological Maturity Questionnaire (CUMANIN), the 
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Neuropsychological Maturity Questionnaire (CUMANES), and the Neurofunctional Psychomotor 

Test. It was complemented with observation forms, spirometric examination, and clinical, 

physiotherapy, and psychopedagogical reports. Initial results from the CUMANIN questionnaire 

showed deficiencies in verbal areas, and the use of inter-attack treatment was essential. Furthermore, 

respiratory physiotherapy, through exercises, strengthened the respiratory muscles and lung function, 

essential components of voice production, for optimal physical condition and a reduction in asthma 

attacks. These exercises, adapted to physical activity, strengthened diverse motor movements. Over 

time, the results of the CUMANES questionnaire and the Neurofunctional Psychomotor Examination 

indicated positive motor dominance and verbal progress in areas such as audioverbal comprehension, 

image interpretation, and phonological and semantic fluency; although attention is needed in 

leximetry. 

Keywords: Physical activity; neuromotor development; lung disease; language. 

 

Resumo 

O desenvolvimento neuromotor envolve a aquisição de competências motoras, bem como o controlo 

postural, enquanto a linguagem é uma função mental superior.  Este estudo de caso tem como objetivo 

analisar o impacto do desenvolvimento neuromotor através da atividade física na maturação da 

linguagem. Doente, com antecedentes de problemas respiratórios, que apresentava dificuldades de 

linguagem; paciente da Unidade Educativa Fiscal “Dom Bosco”, da cidade de Macas, que frequentava 

o quarto ano do Ensino Básico Geral.  A seleção da amostra foi intencional, considerando a sua 

condição respiratória: estudo descritivo, com abordagem qualitativa, comparativa e longitudinal. Os 

dados foram recolhidos através do Questionário de Maturidade Neuropsicológica Infantil 

(CUMANIN), do Questionário de Maturidade Neuropsicológica (CUMANES) e do Teste Psicomotor 

Neurofuncional. Foi complementado com fichas de observação, exame espirométrico e relatórios 

clínicos, fisioterapêuticos e psicopedagógicos. Os resultados iniciais com o Questionário CUMANIN 

evidenciaram deficiências nas áreas verbais, sendo essencial o recurso ao tratamento intercrise. Por 

outro lado, a fisioterapia respiratória, através do exercício, fortaleceu os músculos respiratórios e a 

função pulmonar, componentes essenciais da produção da voz, para uma condição física ideal e 

redução das crises de asma. Estes exercícios adaptados de atividade física fortaleceram movimentos 

motores diversificados; Na evolução, os resultados do questionário CUMANES e do Exame 

Neurofuncional Psicomotor indicaram um domínio motor positivo e progresso verbal em áreas como: 
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compreensão audioverbal, interpretação de imagens, fluência fonológica e semântica; embora seja 

necessária atenção na leximetria. 

Palavras-chave: Atividade física; desenvolvimento neuromotor; doença pulmonar; linguagem. 

 

Introducción 

Paciente con signos de aleteo nasal, mucosas orales húmedas, amígdalas inflamadas, adenopatías 

ganglionares, retracciones intercostales, taquipnea, disminución de expansión pulmonar, ruidos 

cardíacos y respiratorios anormales, y sibilancias, con marcas peribronquiales bilaterales. Con 

problemas en el desarrollo de lenguaje, en relación a su edad. Realiza ejercicios respiratorios y 

actividad física para mejorar la función pulmonar, control respiratorio y desarrollo verbal; al mismo 

tiempo, la paciente se mantiene en tratamiento broncodilatador intercrisis cuando se presentan 

episodios de asma.  

El estudio tiene como objetivos: analizar el impacto del desarrollo neuromotor, a través de la actividad 

física en la maduración del lenguaje en la infancia; evaluar la efectividad y la factibilidad del 

desarrollo motriz en la actividad física, para la maduración del lenguaje; e, identificar la relación entre 

las actividades motrices y el desarrollo del lenguaje.  

El término neuromotor posee diferentes significados, dependiendo del contexto. Por un lado, puede 

ser referido como desarrollo motor, psicomotor y como habilidades motoras o de desarrollo motriz. 

En líneas generales, puede decirse que, se trata de la adquisición de habilidades del movimiento y el 

control de la postura, y que está relacionado con el desarrollo del sistema nervioso central y del 

sistema musculoesquelético (De la Torre, 2020). 

Esta característica se conecta con áreas específicas del cerebro, como el área de Broca, que se ocupa 

de la motricidad del lenguaje y de la creación de secuencias de sílabas que forman las palabras. 

Simonetta (2023), en el estudio realizado sobre el examen del movimiento en el enfoque Psicomotor 

Neurofuncional, señala que, los ganglios basales y el cerebelo, que son responsables del control y la 

coordinación de los movimientos, desempeñan un papel fundamental en la adquisición de habilidades 

motoras y en el procesamiento del lenguaje.  

Hernández (2020) en su estudio sobre desarrollo neuromotor en la primera infancia y su estrecha 

relación con la educación física manifestó que la inteligencia kinestésico-corporal de Gardner, 

controla el movimiento corporal y la habilidad para manipular objetos con destreza. Así también 

Niemistö et al. (2020) en correlatos individuales, familiares y ambientales de la competencia motora 
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en niños pequeños: análisis del modelo de regresión de datos obtenidos de dos pruebas motoras, 

indicaron que realizar actividades físicas como correr, saltar, girar, balancearse, atrapar, entre otras, 

que son esenciales para el desarrollo motor y crean oportunidades para la interacción social y 

cognitiva.  

Además, la estrecha relación con el desarrollo del lenguaje, muestra una correlación con la motricidad 

y, desde una perspectiva sociocultural, es crucial abordar estos procesos cognitivos de forma integral, 

por su interconexión y su influencia mutua (Laboy & Maldonado, 2017).  Según Ketcheson et al. 

(2020) El lenguaje, considerado una función mental superior, permite la expresión de pensamientos 

y sentimientos, mientras que, Loor (2022) cita a Vygotski, Luria y Orrú, destacan el papel del lenguaje 

como una función mental superior.  

En el marco de la teoría constructivista, los enfoques teóricos sobre el lenguaje y la motricidad, junto 

con el aprendizaje social, la zona de desarrollo próximo de Vygotsky, la teoría de las Inteligencias 

Múltiples de Gardner y la interpretación de Halliday sobre las funciones del lenguaje, Tabash (2009) 

subraya que la construcción del lenguaje tiene un carácter integral. 

Serna (2020) recalca que el desarrollo neuromotor y la aparición del lenguaje son dos aspectos 

esenciales durante la infancia. A su vez, Piek et al. (2012) resaltan que, el deterioro motor guarda 

relación con dificultades en las áreas cognitiva, lingüística, social y emocional. Para Trujillo et al. 

(2024) estas áreas incluyen la coordinación, el equilibrio, la agilidad, la velocidad y la precisión.  

De acuerdo con el Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales DSM-5, la 

motricidad y el lenguaje están interconectados según algunos trastornos del neurodesarrollo, como 

los trastornos de coordinación, trastornos del lenguaje expresivo y el trastorno del espectro autista 

(American Psychiatric Association, 2013). 

Avendaño et al. (2020) subrayan la importancia de la conexión entre la motricidad, la actividad física 

y el aprendizaje. Así también, la relación entre el lenguaje y las habilidades motoras es compleja y 

no es lineal, indicando que existe una interrelación significativa entre las habilidades motoras, la 

alfabetización física y el aprendizaje integral. Al igual que, Carl et al. (2022)   en su investigación el 

diseño y el contenido de la intervención, refiere al movimiento y la actividad física como una 

contribución al desarrollo de capacidades físicas, psicológicas, sociales, cognitivas y lingüísticas.  

En la población de Ecuador, específicamente en Quito y Guayaquil, el 17,3% presenta síntomas de 

asma (Otavalo, 2021). En tales situaciones, Marín (2013) enmarca a la fisioterapia respiratoria como 

fundamental para fortalecer los músculos respiratorios y mejorar la función pulmonar, permitiendo 
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el suministro de aire necesario para la producción de la voz; poniendo en evidencia como el sistema 

respiratorio juega un papel fundamental en el desarrollo del lenguaje: un aspecto crucial en la 

logopedia integral en la prevención y diagnóstico de dificultades y trastornos del lenguaje y la 

comunicación.  

Las características innovadoras del caso, se centran en una intervención integral del tratamiento para 

el progreso de la paciente. En primer lugar, interviniendo en el desarrollo neuromotor, a través de la 

actividad física como base madurativa del lenguaje, la cual favorece a la formación de conexiones 

cerebrales esenciales para el aprendizaje lingüístico. Así, también, la terapia respiratoria, con los 

ejercicios respiratorios mejora la musculatura respiratoria y la capacidad pulmonar; y, resultan 

aspectos esenciales para la producción del lenguaje, contribuyendo a la mejora física y reduciendo la 

frecuencia de crisis de asma, en combinación del tratamiento clínico intercrisis.  

Presentación del caso 

Hace referencia a una paciente nacida por cesárea, con gestación de 39 semanas y peso adecuado, 

mestiza, femenino, actualmente cursa cuarto de básica, parte de una familia monoparental, reside en 

Macas, Morona Santiago, que desde los primeros 3 meses de edad presentó problemas respiratorios, 

y fue diagnosticada con asma (CIE10 J459); actualmente, mantiene control permanente con un 

especialista del área de pediatría, quien ha administrado una posología que incluye antibióticos de 

elección como amoxicilina, cada 6 horas por 7 días, ajustados al peso durante los episodios; de igual 

manera, con el uso de antivirales, durante los episodios asmáticos.  

Desde el segundo al cuarto año de vida, la paciente requirió de manejo hospitalario, ya que la 

sintomatología, caracterizada por fiebre y dificultad respiratoria, dificultaba la condición de salud y 

el manejo ambulatorio. Posterior a los 4 años, se procedió a administrar terapia respiratoria, con el 

fin de mejorar la función respiratoria, mediante ejercicios respiratorios y técnicas de ventilación 

cardiopulmonar; integrando así estas prácticas en el desarrollo neuromotriz durante la actividad física.  

En los últimos años, una vez que se han disminuido los cuadros de dificultad respiratoria, se ha 

utilizado ambroxol, en determinadas ocasiones y ventolina en caso de crisis asmática, con ello, 

también, han disminuido, notablemente, las crisis derivadas por dificultades respiratorias. Sin 

embargo, cuando se presentan cuadros reagudizados del proceso viral, caracterizado por hipertrofia 

amigdalina, rinitis alérgica y dificultad respiratoria, se ha requerido el manejo con bronco dilatadores 

y tratamiento antibiótico intercrisis, con resultados favorables.  
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Dentro de antecedentes patológicos familiares, se encuentra como relevantes que, su abuela materna 

y su madre padecen de asma bronquial y rinitis alérgica de causa no especificadas. Así, también, 

acude con su madre para valoración en neurodesarrollo por evidenciar dificultad en lenguaje al 

articular y expresarse, además de irritabilidad, cambios de comportamiento, ansiedad, como posible 

causa del asma y dificultad en lenguaje al no poder comunicarse correctamente, lo que condujo a la 

necesidad de una evaluación en el desarrollo verbal, que puso en evidencia puntos débiles en aspectos 

psicopedagógicos, como deficiencias en el área verbal.  

Durante la valoración física, en la gran mayoría de los episodios se evidenció sintomatología similar; 

en una valoración céfalo caudal: piel pálida;  cabeza, normo cefálica con pupilas isocóricas normo 

reactivas a la luz; nariz con presencia de aleteo nasal, mucosas orales húmedas, con amígdalas 

aumentadas de tamaño que protruyen por la orofaringe eritematosas no supurativas; cuello con 

adenopatías ganglionares de nivel carotideo, tórax simétrico con retracciones intercostales, taquipnea, 

elasticidad y expansibilidad disminuida. 

Así como también con ruidos sobreañadidos a nivel de bases pulmonares y sibilancias en vértices, 

ruidos cardiacos sincrónicos, taquicardia transitoria durante crisis; abdomen blando depresible no 

doloroso con ruidos hidroaéreos conservados; RIG no valoradas; extremidades no valoradas. Durante 

las crisis suele presentarse ansiosa, irritable, con cambios de conducta atribuibles a la falta de 

compensación del sueño, por horas de sueño interrumpidas, por otro lado, los elementos reportados 

por el informe pediátrico, anamnesis, y, por los datos obtenidos en el historial médico, se estableció 

la presencia de:  

• Asma no especificada, CIE10 J459. 

• Estados asmáticos, CIE10 - J46. 

• Rinofaringitis aguda - resfriado común, CIE10 – J00. 

• Rinitis alérgica no especificada, CIE10 – J304. 

 

Métodos 

Estudio de caso de tipo descriptivo, con un enfoque cualitativo, comparativo y longitudinal; se utilizó 

el Cuestionario de Madurez Neuropsicológica infantil (CUMANIN), el Cuestionario de Madurez 

Neuropsicológica (CUMANES) y Prueba Psicomotriz Neurofuncional; también se usó fichas de 

observación, las cuales fueron aplicadas para un solo sujeto de estudio de la Unidad Educativa 

Fiscomisional “Don Bosco”, que reside en la ciudad de Macas y cursa el cuarto año de Educación 
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General Básica; la selección fue intencional, y se consideró la condición respiratoria. Se socializó la 

ejecución de la investigación con los padres, también el consentimiento informado. 

Para evaluar el desarrollo verbal inicial, se utilizó el Cuestionario de Madurez Neuropsicológica 

Infantil, caracterizado por varias dimensiones del desarrollo infantil: lenguaje, memoria, atención, 

habilidades motoras, percepción y funciones ejecutivas que, facilitan identificar fortalezas o 

debilidades en el desarrollo neuropsicológico de áreas verbales y no verbales,  y permite recoger  

información en edades de 3 a 6 años; su aplicación es individual o grupal, con un tiempo de 45 

minutos; las puntuaciones resultantes son: 1, por cada respuesta correcta y, 0, por las incorrectas. En 

la investigación se enfocó solo en las áreas verbales, considerando percentiles del 1 al 99.  

La evolución del desarrollo verbal se evidenció con el Cuestionario de Madurez Neuropsicológica 

(CUMANES), que mide áreas como la cognición, el lenguaje, las habilidades motoras, las funciones 

ejecutivas. Tiene como fin, valorar la madurez neuropsicológica e identificar posibles retrasos en su 

desarrollo; permite recoger información en edades de 7 a 11 años, su aplicación es individual o grupal, 

con un tiempo de 40 a 50 minutos. Se puntúa con: 1, por cada respuesta correcta y, 0, para las 

respuestas erróneas; su puntuación recae en los decatipos; muy bajo, bajo, medio, bajo medio, medio 

alto, alto y muy alto.  

Para la variable desarrollo neuromotor, se evaluó mediante la prueba psicomotriz neurofuncional, 

estructurada en una serie de actividades que permitieron observar el manejo motriz del cuerpo en 

diferentes situaciones, compuesta por dominios en: predominio motriz genético, pruebas 

psicomotrices neurofuncionales, percepción del esquema corporal y percepción de las informaciones 

espacio–temporales; los criterios para su calificación son: 1 por cada subárea en cada dominio motriz. 

También, fue necesario la guía integral del médico general, especialista en atención primaria de la 

salud, magíster en seguridad y salud del trabajo, instructores de acondicionamiento físico, pediatra, 

fisioterapeuta respiratorio y psicóloga.  

En los procedimientos clínicos, el médico general, en conjunto con pediatría, hacen un seguimiento 

en los procesos respiratorios. En algunos de los episodios fue necesario un estudio imagenológico, 

mediante radiografía de tórax, identificando: reforzamiento de las marcas peribroquio-vasculares de 

manera bilatera; considerando la posibilidad de una patología bronquial. El análisis espirométrico 

revelo un patrón obstructivo con prueba broncodilatadora negativa.  

La fisioterapia respiratoria, mediante los ejercicios respiratorios y técnicas de ventilación 

cardiopulmonar, permitió el fortalecimiento pulmonar y torácico; suministrando el aire necesario, 
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mejorando músculos motrices necesarios para la producción de la voz; adaptándolas durante la 

actividad física, permitiendo los movimientos gruesos y finos, mejorando la coordinación, el 

equilibrio, la velocidad y resistencia. Estas actividades se realizaron con la práctica de danza y 

voleibol, con un tiempo de 45 minutos, cinco días a la semana. De esta forma, los instructores de 

acondicionamiento físico lograron llevar un ritmo, considerando la condición asmática.  

 

Resultados 

Los resultados del Cuestionario de Madurez Neuropsicológica Infantil (CUMANIN) mostraron un 

desarrollo del lenguaje inadecuado en el área verbal, en un centil 45 en articulación, un 40 en 

expresión y un 30 en comprensión (Ver Tabla 1). 

 

Tabla 1: Desarrollo inicial verbal. 

Cuestionario de Madurez Neuropsicológica Infantil 

Área  PD CENTI

L  

1 10 2

0 

3

0 

  4

0 

 5

0 

  6

0 

7

0 

8

0 

  9

0 

  9

9 

Lenguaje 

articulatorio  

8 45             X                   

Lenguaje 

expresivo  

2 30       X                         

Lenguaje 

comprensivo  

3 40           X                     

 

En la Tabla 2 se evidencia los resultados de desarrollo neuromotriz, en todos los dominios de las 

Prueba Psicomotriz Neurofuncional, teniendo 1 como dominancia positiva en cada subárea motriz. 

 

Tabla 2: Prueba Psicomotriz Neurofuncional. 

Prueba Psicomotriz Neurofuncional 8 Años 

Datos Sobre El Dominio Motriz De Uso  I = 0 D = 1 

Escritura Con Mano 
 

1 

Praxias Cotidianas Con La Mano    1 

Resultados De Las Pruebas De Predominio Motriz Genético  I = 0 D = 1 

Predominio Genético Ocular    1 

Predominio Genético Manual  
 

1 

Predominio Genético Podálico    1 

Resultados De Las Pruebas Psicomotrices Neurofuncionales  SI =1 NO = 0 

1. Coordinación Dinámica General 1   

2. Coordinación Óculo Manual 1   
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3. Ajuste Postural Con Equilibrio Reflejo  1   

4. Ajuste Con Representación Mental De Postura Estáticá 1   

5. Ajuste Al Tiempo  1   

Percepción Del Esquema Corporal SI =1 NO = 0 

1. Lateralidad  1   

2. Orientación Egocéntrica 1   

3. Disociación 1   

4. Control Postural 1   

5. Control Respiratorio  1   

6. Control Tónico  1   

Percepción De Las Informaciones Espacio -Temporales SI =1 NO = 0 

1. Organización Espacial Excentrica  1   

2. Percepción Temporal  1   

3. Organización Espacio-Temporal 1   

Lectura de estructuras temporales  1   

Dictado de estructuras temporales  1   

 

Los resultados del Cuestionario de Madurez Neuropsicológica (CUMANES), reflejaron una 

efectividad notable y un crecimiento en las áreas verbales. Con un valor muy alto en comprensión 

audioverbal, comprensión de imágenes y fluidez fonológica, con una fluidez semántica alta. En 

cuanto a la leximentría, la comprensión lectora alcanzó un rango medio y la escritura audiognósica 

media baja, mientras que la velocidad lectora se registró como baja (Ver Tabla 3 y 4). 

 

Tabla 3: Desarrollo final verbal 

Cuestionario de Madurez Neuropsicológica (Cumanes) 

Pruebas 

Áreas De 

Lenguaje 

Pd 
P. De 

Trans. 
Decatipo 

Muy 

Bajo  
Bajo 

Medio 

Bajo 
Medio 

Medio 

Alto 
Alto 

Muy 

Alto 

     2     3 4 5      6 7 8     9 10 

Comprensión 

Audioverbal 
9 15,03 10       X 

Comprensión 

De Imágénes 
18 20,7 10       X 

Fluidez 

Fonológica 
16 10,56 10       X 

Fluidez 

Semántica 
19 9,12 9      X  

(Lx-C) 

Comprensón 

Lectora 

5 6,05 6    X    
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(Lx-V) 

Velocidad 

Lectora 

56 5   3  X      

Escritura 

Audiognósica 
7 7,28 5    X    

 

Tabla 4: Cuadro comparativo 
 

Cumanin Cumanes 

Edad  4 años  8 años  

Propósito Desarrollo inicial del lenguaje Desarrollo actual del lenguaje 

Lenguaje:  

Áreas   

Articulación y compresión: Media   

Expresión: Baja  

  

Comprensión audioverbal,  

comprensión de imágenes y  

fluidez fonológica: muy alta  

Fluidez semántica: alta  

Comprensión lectora: media 

Velocidad lectora: Baja  

Escritura audiognósica: media  

Resultados Inmadurez  Madurez  

 

En la Tabla 5 se evidencia un cambio significativo antes de la intervención y después de la 

intervención. Los resultados del informe de terapia respiratoria indican que la ventilación 

cardiopulmonar mejoró en un 90%. Asimismo, los análisis espirométricos arrojaron los siguientes 

datos: 

PESO 25 kg - FEV 1 - 1.19 (73%) - 1.62 (PREDICHO NHANES) - Post BD 1.34 (82,7%) 

TALLA 128 cm – FVC - 1.63 (95%) - 1.71 (PREDICHO NHANES) - Post BD 1.80 (105%) 

EDAD 8 años - FEV1/FVC - 73.0 - 94.73 (PREDICHO NHANES) - Post BD 74.4 

(El estudio espirométrico sugiere patrón obstructivo con prueba broncodilatadora negativa) 

 

Tabla 5: Terapia respiratoria 

Aspecto Antes De La Intervención Después De La Intervención 

Capacidad Pulmonar Limitada, dificultad para respirar e 

hiperventilación  

Mejora en la capacidad pulmonar y 

ventilación. 

Frecuencia de Crisis 

Asmáticas 

Alta, con episodios y síntomas 

frecuentes.  

Disminución de la frecuencia de las crisis 

asmáticas. 

Respiración Dificultad para respirar, respiración 

superficial. 

Respiración más controlada. 

Eliminación de 

Secreciones 

Dificultad al eliminar secreciones, 

tos persistente. 

Mejora en la eliminación de secreciones. 
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Capacidad de 

Ejercicio 

Limitada en crisis de asma Mayor resistencia y capacidad. 

Musculatura 

Respiratoria 

Menor fuerza y Resistencia  Mayor fuerza y resistencia 

Ansiedad y Estrés Aumento de ansiedad durante crisis 

respiratorias. 

Menos ansiedad con técnicas de relajación y 

respiración controlada. 

Monitoreo y Control Necesidad frecuente de medicación 

y monitoreo 

Menor dependencia de medicación, control 

autónomo de los síntomas. 

 

Discusión 

A través de la actividad física, se evidencia el impacto del desarrollo neuromotor en la maduración 

del lenguaje y su efectividad, como también, la relación integral entre las actividades motrices y el 

desarrollo del lenguaje; los movimientos gruesos y finos, la coordinación, el equilibrio, así como la 

fuerza, velocidad y resistencia, además, del fortalecimiento de la musculatura respiratoria y la 

capacidad pulmonar a través de los ejercicios, son aspectos esenciales para el desarrollo del lenguaje.  

Cueva et al. (2024), en el estudio sobre las habilidades motrices básicas en la educación física en la 

infancia, se evidenció que muchos niños presentaban niveles bajos en diversas habilidades motrices, 

y requerían mejorar sus destrezas y técnicas motoras. Este tipo de intervenciones no solo impactan 

en el desarrollo físico, sino que también en el desarrollo del lenguaje.  

La madurez del lenguaje tiene un desarrollo más complejo y sofisticado, abarca tanto la comunicación 

verbal como la no verbal. Según Parra (2024), en su investigación sobre la estimulación temprana en 

el desarrollo psicomotor de niños de Inicial I de la Unidad Educativa “Vigotsky”, incluye la 

comprensión como la expresión del lenguaje, resaltando la relación integral entre la motricidad y el 

lenguaje. Este enfoque destaca cómo el desarrollo neuromotor involucra habilidades motoras y 

cognitivas, e influye directamente en la capacidad de la niña para comprender y expresar el lenguaje 

de manera efectiva. 

En los resultados del Cuestionario de Madurez Neuropsicológica Infantil CUMANIN, se observan 

dificultades en el desarrollo del lenguaje verbal en las áreas de articulación, expresión y comprensión. 

Según Jiménez (2021), en el estudio sobre el desarrollo neurofuncional en los niños y niñas, las niñas 

son las que presentan resultados inferiores en lenguaje articulado, pero superiores en lenguaje 

expresivo y comprensivo; además, tanto en niñas como niños se evidenció un desarrollo superior en 

áreas no verbales, como la psicomotricidad y la memoria icónica; y una pequeña proporción presentó 

un nivel lingüístico por debajo del promedio. 



 
  
 
 

284  

Vol. 11, núm. 2. Abril-Junio, 2025, pp. 272-290 
Yadira Viviana Jiménez Changoluisa, Claudio Eduardo Maldonado Gavilánez 

 

Desarrollo Neuromotor en la actividad física como base madurativa del lenguaje 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 11, núm. 2. Abril-Junio, 2025, pp. 272-290 

Para Ortiz et al. (2020), en el estudio sobre lenguaje y comunicación como componentes importantes 

para el desarrollo del bienestar infantil, afirman que: el retraso del lenguaje se reflejó en las tres 

subpruebas del Cuestionario de Madurez Neuropsicológica Infantil (CUMANIN), en las áreas de 

lenguaje articulado, expresivo y comprensivo; destacando las dificultades que en la infancia 

experimentan en relación al desarrollo lingüístico.  

Los resultados en el Examen Psicomotriz, en la evolución de la paciente, mantienen una puntuación 

positiva empezando en el área motriz genérica, pruebas psicomotrices neurofuncionales, así como la 

percepción del esquema corporal y la percepción de las informaciones espacio-temporales. Simonetta 

(2023), en su investigación sobre Examen del Movimiento en el Enfoque Psicomotor Neurofuncional, 

confirmó que, para alcanzar el dominio en las pruebas psicomotrices neurofuncionales, es esencial 

adquirir primero la variable motriz genética.  

La actividad física tiene un impacto en el desarrollo motor y lingüístico, además, establece una 

relación significativa entre la cognición y las habilidades motoras, evidenciando progresos y mejoras 

sinérgicas. Según Boat et al. (2022), en una investigación de 16 semanas de clases de matemáticas e 

inglés, físicamente activas, mejoran la función cognitiva y las habilidades motoras gruesas en niños 

de 8 a 9 años, reportando efectos beneficiosos no solo en el desarrollo motor, sino también en la 

maduración del lenguaje.  

En la evolución de la paciente, los resultados del Cuestionario de Madurez Neuropsicológica 

(Cumanes), en desarrollo de lenguaje mostró en las áreas de lenguaje un desempeño óptimo en 

comprensión audioverbal, comprensión de imágenes, fluidez fonológica y semántica. Sin embargo, 

en cuanto a leximentría, en comprensión lectora y la escritura audiognósica, los resultados son 

medios, mientras que la velocidad lectora es baja.  

Por otra parte, Castillo y Llangarí (2021), en su reporte sobre el nivel de madurez neuropsicológica 

escolar, indicó resultados favorables en áreas como comprensión audioverbal, leximentría, 

comprensión lectora. No obstante, las áreas que presentaron debilidad fueron comprensión de 

imágenes, escritura audiognósica, leximentría y velocidad lectora.  

Es importante la integración de la motricidad en actividad física, según Lindberg (2024), en su estudio 

en alfabetización disciplinaria y lenguaje verbal en educación física, indicando que dentro del proceso 

lingüístico es beneficiosa para el desarrollo infantil. 

Igualmente, Amaral et al. (2022), en una investigación sobre los efectos del ejercicio regular durante 

el embarazo en el desarrollo neurológico de la primera infancia, muestran que, los programas de 
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ejercicio tienen un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y lingüístico del niño.  Así también, 

Niemistö et al. (2020), en un análisis de correlatos individuales, familiares y ambientales de la 

competencia motora en niños pequeños: análisis del modelo de regresión de datos obtenidos de dos 

pruebas motoras se observó que, estas habilidades en la infancia se evalúan principalmente con la 

motricidad.  

Liu et al. (2021), en una investigación sobre los efectos del módulo de actividades deportivas 

diversificadas sobre la aptitud física y la salud mental de niños en edad preescolar de 4 a 5 años, 

estableció que la participación en actividades deportivas diversificadas durante la edad preescolar 

produce resultados positivos, mostrando mejoras significativas en motricidad, desarrollo del lenguaje 

y desarrollo social.  

Además, Cenizo-Benjumea et al. (2024), en otro estudio sobre la relación entre coordinación motora 

y rendimiento académico en escolares de 6 a 11 años, mostro que, el nivel de coordinación motriz 

está estrechamente relacionado con el rendimiento académico global, así como con el rendimiento en 

áreas específicas como matemáticas y lenguaje.  

En este caso, al referirse a la motricidad y la maduración del lenguaje, se enfatiza en un enfoque 

integral tomando en cuenta la dificultad respiratoria para evidenciar un progreso por medio de la 

actividad física y el movimiento; algunas investigaciones resaltan a los ejercicios como un 

tratamiento. Así lo indica Otavalo (2021), en el estudio sobre ejercicios aeróbicos en el tratamiento 

del asma bronquial en la infancia, revelando una mejoría al fortalecer los músculos respiratorios y la 

función pulmonar; así también, constatando que el suministro de aire necesario para la producción de 

la voz es esencial. Dichos aspectos son indispensables en el desarrollo del lenguaje. 

En particular, resulta frecuente que las dificultades respiratorias interfieran en la adquisición adecuada 

del lenguaje, debido a los síntomas recurrentes que han afectado el estado físico, la función pulmonar 

y el desarrollo del lenguaje. Así lo corrobora Marín (2013), en su estudio del sistema respiratorio y 

su relación con los trastornos del lenguaje. 

En este caso, el desarrollo neuromotor, tiene como objetivo evidenciar el impacto del desarrollo 

neuromotor en la maduración del lenguaje, ya que, en varios estudios, la motricidad es un aspecto 

indispensable para el desarrollo del lenguaje.  Igualmente, Villera (2023), señala en el estudio sobre 

el desarrollo motor desde una perspectiva integral, que las habilidades motrices se producen con el 

crecimiento y maduración, involucrando aspectos físicos, cognitivos y socioemocionales. 
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Algunas de las limitaciones encontradas fueron que, en Ecuador, no existen investigaciones 

específicas sobre el tema propuesto en relación a estudios de casos similares; además, al ser un estudio 

observacional, también se dio una falta de predisposición docente. Sin embargo, en Finlandia, China, 

Dinamarca, Canadá y Suecia, diversos estudios han relacionado el desarrollo motriz en la actividad 

física con funciones ejecutivas, obesidad, daño neurológico, rendimiento académico, cognición y 

salud, como efectos de las pausas para la actividad física en el aula sobre el rendimiento académico, 

la cognición, los comportamientos de salud y los resultados de salud de los niños, según (Peiris et al., 

2022).  

Además, otras investigaciones han vinculado la motricidad con los traumas derivados de las 

experiencias de apego (Simonetta, 2023). Por último, un estudio realizado en España sobre el 

desarrollo neuromotor y el lenguaje oral, se enfocó en población infantil, mostraron resultados que 

evidencian una correlación positiva entre el tono muscular y la forma del lenguaje, lo que nos indica 

que para ciertos parámetros existe relación entre la neuromotricidad y el lenguaje (Serna, 2020). 

 

Conclusiones 

Se evidencia que, el desarrollo neuromotor tiene un impacto positivo en el desarrollo lingüístico, 

apoyando la teoría de que la motricidad y el lenguaje están estrechamente interrelacionados en la 

primera infancia. Los resultados de las pruebas CUMANES y Examen Psicomotriz, que por medio 

de movimientos motrices diversificados se constatan su efectividad y la factibilidad. 

La unificación entre desarrollo neuromotor en la actividad física, evidenció un avance considerable 

en la maduración del lenguaje. Además, muestra una relación compleja entre el lenguaje y motricidad, 

con una interrelación significativa entre las habilidades motoras, la actividad física y lenguaje. 

Se concluye que, la relación motriz con el desarrollo del leguaje es integral ya que favorecen el 

desarrollo en otras áreas cognitivas, emocionales, físicas, sociales, académicas y de salud. La 

actividad física y el desarrollo neuromotor influyen en la capacidad para comprender y producir el 

lenguaje de forma efectiva. Además, los ejercicios respiratorios juegan un papel crucial, al mejorar 

la función pulmonar y la musculatura respiratoria para la producción de la voz, contribuye, también, 

a una mayor calidad de vida, y sumado al tratamiento intercisis, promueve una construcción solidad 

del lenguaje.  
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